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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informacio! |

Etlap: 1300A1 Diabetesz Id6szak: 2024.06.01.-t61 2024.06.30.-ig
I ' |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma 34,10keal 0,449 0,00g 7,709 0,009 0,00g 0,000
Osszetétel: Aima 'ldared’ ’

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) 63,78kcal 0,72g 0,15g 13,93g 9,90g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. atma, Fahéj, Folyékony édesitGszer, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegflszeg

Apropecsenye sertés ‘lisztmentes’ 150,29kcal 16,899 8,33g 1,09g 0,349 0,06g 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Grolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott|, Voroshagyma

Bécskai rizseshis sertés 251,17kcal 13,91g 9,799 40,47g 0,25¢ 0,45¢ 0,61g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, S0 ‘jodozoftt, Véroshagyma '

Bakonyi sertéstokany 144,19kcal 13,699 7,88g 3,789 0,469 0,229 0,679
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, 56 'jodozott’, Véréshagyma

" Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 340g 0,409 0,12g 0,409 120g

Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Bazsalikomos csirkeragu 136,00keal 16,819 6,93g 0,94g 0,21g 0,03g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd', Fels csirkecomb filé, S6 jodozott’, Voréshagyma '

Bebo margarin 10g : 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g ‘ 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin ’

Brassoi apropecsenye 150,92kcal 16,93g 8,33g 1,219 0,34g 0,06g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Vérsshagyma

Brassdi apropecsenye csirkehis 129,32keal 16,85¢g 6,019 1,29 0,34g 0,06g 0,20g
-Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Felss csirkecomb fité, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 'jodozott, Véréshagyma

Bugaci sertésragu 145,25kcal 13,209 8,249 3729 0,519 0,259 0,829

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Fistolt szalonna, Kéménymag, Rizsfiszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Burgonyafozelék 'tejmentes' 226,32kcal 5,30g 2,50g 41,999 0,13g 0,15g 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,629 : 2,22g 18,63g 0,98g 0,04g . 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy, sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, $6 ‘jédozott!,
Voroshagyma :

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 131,52kcal 11,079 727g 4.61g 0,21g 0,01g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Voroshagyma

Csirkemajkrém 30g 79,20keal 3,39 6,57¢g 1,479 0,009 0,399 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g ' 132,00kcal 5,659 10,959 - - 2,459 0,009 0,659 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g ‘

Csirkeporkolt 186,09kcal 17,149 11,63¢g 2,309 0,68g 0,06g 0,82g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Koménymayg, Grolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Csontleves 60,41kcal ' 1,04g 2.11g 9,169 1,10g 0,04g 0,229
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa teszta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott', Voréshagyma
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Etel név , 6sszetevok ~ Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Dzsem (diabetikus) 112,00keal 0,009 0,00g 27,009 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Diabetikus dzsem

Finomfdzelék cukormentes 170,00keal 7,31g ' 3,62g 25,099 8,04g 0,34g 0,63g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborss, Polysweet, Rizsliszt, S6-jodozott, Tej '1,5%'

Forgatott burgonya 221,16keal 5,00g 4,28¢ 36,80g 0,00g 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', S6 jodozott

Fétt burgonya 94,00kcal 2509 0,309 © 18,40g 0,009 0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott

Fott virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,60g 12,60g 1,029 0,06g 1,32g 4,98¢g
Osszetétel: Virsli : :

Hazi pulykahtiskrém 69,38kcal 429 5,68¢ 0,13g 0,05 - 0,099 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Liga margarin, Pulykacomb fels filé, S6 jodozott ‘

Hentes sertésragu 'liszémentes' 142,96keal 15,319 7259 3,199 0,329 » 0,50g 0.41g
. Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgt', Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jédozott!, Voréshagyma

Hisgomboc siilt tojasment. 199,76kcal ' 9,74g 13,84g 12,28g 0,13g 0,03g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A’, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma ) -

Hisos tészta 420 14kcal 12,97g 19.23¢ 46,94g 0,25 0459 . 0,40g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sebrtés lapocka, 56 'jodozott', Spagetti tészta, Voroshagyma

Joghurt’ 93,00kcal 5,109 5409 6,009 6,00g 0,15g 3,609
Osszetétel: Natir joghurt :

Kaposzta salata ‘Cukormentes’ 2584keal - 1,30g 0,17g 4,699 0,009 0,039 0,01g
Osszetétel: Bicecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Kéménymag, S6 ‘jodozott’

Kéaposzta-sargarépa saldta ‘Cukormentes' 21,62kcal 0,90g © 0,13g 4,029 1,009 0,03g 0,01g
Osszetétel: Bioecet, Fejes képoszta, Folyékony édesitdszer, Kéménymag, Sérgarépé, S6 'jodozott! )

Karalabé leves 59,78keal 1,579 1,249 10,19g 3,549 0,24g 0,13g
Osszetatel: Etolgj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fégy4 sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott’, Voréshagyma '

Kefir 90,00kcal 4,809 5,259 5,70g 5,70g 0,15g 345
. Osszetatel: Kefir '

Kenyér ‘Adalékmentes’ ) 100,40kcal 2,969 ‘ 0,32g 20,80g 0,08g 0,569 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kertész leves (diéta) 62,31keal 1,26 297g 7,379 1,419 0,06g 0,31g
C")sszetétgk Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 jodozott, Voroshagyma

Kockasajt 46,50kcal 1,609 3,50g 2,13g 0,00g 0,629 2,259
Osszetétel: Kockasajt nat(ir

Kéles parolt zdldséggel 264,07kcal 6,899 9,83¢ 36,06g 0239 .  003g 0,60g

Osszetétel: Etolaj "napraforgd', Fagy. inyenc z6ldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vérsshagyma
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Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Koményes pulykasiilt . 165,83kcal 17,01g 10,13g 0,689 ‘ 0,13g 0,30g 0,30g

Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Keménymag, Grolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, 56 jodozott, Voroshagyma

' Korozott ‘hazi' 28,15kcal 2,93g 1,379 0,84g 0,04g 0,03g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Féizsiros tehéntird, S6 jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Lebbencs leves 105,78kcal . 2149 2,999 16,53g 0,899 0,23g 0,53¢g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Vérdshagyma

Mandarin 27,00kcal 0,429 0,00g 5,889 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Mandarin

Meggyleves (cukormentes, tejment.) 66,48kcal -1,19¢ 0,159 . 14,65¢ 10,359 - 0,03g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfliszeg

Milanéi makaréni 'Cukormentes' 433 54keal 14,849 18,519 50,009 2,98¢ 0,18g © 0,33g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’; Fagy. gomba, Fokhagyma, Oregano, Sertés lapocka, S6 jodozott', Spagetti tészta, Tartésitészermentes siritett paradicsom,
Voréshagyma

Mustaros sertésszelet (diéta) 207,16keal 17,359 - 13,269 . 3,659 0,34g 0,01g 0,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voréshagyma : :

Natr sertésszelet 'lisztmentes' 181,33keal 16,839 12,009 0,609 0,13g 0,30g 0809
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés karaj, 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Orsé tészta : 224,18kcal 2,409 3,049 46,209 0,009 0,15g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, OrsdTészta, $6 ‘jodozott ‘

Oszibarack leves {cukormentes, tejmentes) 63,68kcal 1,159 0,399 14,20g ' 9,90g 0,04g 0,009
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, S¢ ‘jodozott!, Szegfiszeg

Papai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 140g 0,00g 0,00g 0,58g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka ‘

. Paprikas burgonya sertéshissal 411,93kcal 22179 16,359 39,23¢g 0,769 0,15g 1,02g
Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orsit fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma ‘

Paradicsom leves 'Cukormentes’ 57,95kcal 184g 0,349 11,73g 2,48g 0,069 0,03g
Osszetétel: Betll tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folygkony édesitészer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartsitdszermentes siritett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsom martas 'Cukormentes’ 83,25kcal 3,03g 2,28¢g 12,54g 5,049 0,10g 0,269
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartésitészermentes siritett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,679 9,15g 1,899 0,06g 0,39g - 1,23g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parolt rizs 204,74kcal 3,859 7,54¢ - 47,569 0,099 0,09g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jodozott, Véroshagyma

Parolt rizs 121,15kcal 2,569 3.34g 367 004 006y . 035
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, $6 ‘jodozott!, Vorashagyma

Pérolt sertés szelet 173 44kcal 16,849 11,08g -~ 0,69 0,17g 0,06g 0,50g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd', Sertés karaj, S6 ‘jédpzott‘, Voéroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Id6szak: 2024.06.01.-t61 2024.06.30.-ig

Etlap: 1300A1 Diabetesz

I

Etel név, 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Parolt zoldségek inyenc 73,66kcal 3609 1,609 10,809 0,00g 0,06g 0,009
Osszetétel: Fagy. inyenc z6ldség keverék, Liga margarin kocka, S6 ‘jodozott’ ’

Petrezselymes burgonya 254 84keal 5,029 7,96g 36,829 0,009 0,159 '0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott

Petrezselymes rizs 240,52keal 3,93g 11,23g 48,13g 0,34g 0,159 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A’, $6 'jédozott, Vordshagyma

Petrezselymes tirokrém 24 56keal 2,279 1,35¢ 0,659 0,00g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Petrezselyem zold, So jodozott, Tejfdl '12%'

Poharas tej _ : 124,00keal 6,80g 5,60g 10,60g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Poharas te] '

Pulykaragu 170,57keal 17,339 9,24g 3,549 0,44g 0,159 0,21g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orslt fekete bors, Pulykacomb felsd filg, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Véroshagyma ‘

Rizi-bizi V 173,87keal 4,869 5,809 36,579 2,09 0,319 0,63g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Ordlt fekete bors, Rizs 'A', S6 jodozott', Voroshagyma

Rizseshus 'sertés’ 218,76keal 14,58g 10,489 24,49 0,259 0,459 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Rizsleves " 48,66keal 1,449 1,149 ' 9,81¢g 1,399 0,069 0,13g
Osszetétel: Etolgj 'napraforgé', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'A', S6 jodozott, Véroshagyma

Rostonhal zoldfliszeres 143,56kcal 9,399 9,80g i 4319 0,009 0,90g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregané, Orslt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott

Sajtos-tejfolos tészta 347 66kcal 9,58¢ 13,03g 4713¢ 0,00g 0,449 4,15¢
6sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott’, Széles metélt tészta, Tejfo! '12%', Trappista sajt

Sajtszorat : 47,10kcal 3,90g 3,459 0,089 0,00g - 0,24g 2,25g .
Osszetétel: Trappista sajt -

Sertés siilt 140,02kcal 16,849 7,409 0,629 0,13g 0,01g 0,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Vordshagyma

Sertésragu 135, 72kcal 12,739 8,559 1,369 0,51g 0,309 0,419
t(")sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S0 ‘jodozott, Vc’iréshagyma )

Spagetti ' 267,07keal 2,80g - 4,169 53,90¢ 0,00g 0,159 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 152,58kcal 16,009 7,04g 0,50g 0,009 0,01g 0,20g
Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj napraforgd’, $6 ‘jodozott

Siilt hal kukoricadaraval , 100,44keal 9,60g 4,329 561g 0,00g 0,859 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Kukoricadara, Orélt fekete bors, Pangasius halfilé, So ‘jodozott '

0,06g 1,329 4,98¢

Siilt virsli sertés 'diéta’ ) 144,00kcal 6,609 © 12,60g 1,029
Osszetétel: Virsli :
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Szérazbabfézelék tej- liszt-, cukormentes 223,93keal 11,60g 3,35g 35,569 0,08g 0,159 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szarazbab, Véroshagyma

Szarvacska tészta gluténment, -+ 249,05kcal 2400 5,80g 46,209 0,00g 0,15g 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves {diabetikus) - 51,38keal - 0,919 0,72g 9,72g 5,229 0,039 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S0 ‘j6dozott, Szegfiiszeg, Tejf6l '12%"

Tarhonyaleves (burgonyamentes) 71,50kcal 1,229 2,20g 11,439 1,02g 0,18g 0,22g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, 56 'jodozott!, Tarhonya,
Véroshagyma _

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,729 6,66g 0,159 0,03g 0,479 278y
Osszetétel: Kiraly szalami '

Tauris zéldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,91g 2,779 043¢ 0,059 0,44g 1,049
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves 'lisztmentes’ 96,82kcal 2,569 4,939 10,01g 2,469 - 0,09g 0,53g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbors6, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Vérﬁshagyma ) }

Tea (diabetikus) 0,72kcal 0,00g 0,009 0,069 0,05¢ 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Folyékony édesitészer, Teaf( ‘ ’

Tea csipkebogy6 (diabetikus) 0,00kcal 0,009 0,00g 0,00g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Folyskony édesiiészer, Tea filteres )

Tej 88,00keal 6,209 3,009 9,20g 9,20g 0,20g v 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5%

Tejberizs (diabetikus) 179,60kcal ) 8,759 312g 40,769 ‘ 9,20g 0,239 1,80g
Osszetétel: Folyakony édesitszer, Rizs 'A', S6 jodozott, Tej '1,5%'

Tejfélts taré (hazi) ‘ 24,50kcal 2,279 1,359 0,659 0,00g '0,01g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntdrd, S6 jodozott, Tejfol '12%"

Teljes kidriés(i kenyér 100,80kcal 3,929 0,45¢g 20,30g 0,27g 0,63g 0,189
Osszetétel: Teljes kioriésd kenyér

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,06g 0,359 0,67g 0,009 0,509 0,13g

- Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfozelék (cukormentes, tejfolds) - 142,62kcal 2,829 6,059 18,28g 5,38g 0,08g 0,64g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Folyékony édesitdszer, Kapor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tort burgonya 238,67kcal 5,039 6,12g 37,01g 0,099 0,30g 0,60g -
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, S0 jodozott, Voroshagyma

Trappista sajt 94,20keal - 7,80g . 6,90g _0,159 © - 0,00g 0,48g 4,509 '
Osszetétel: Trappista sajt ' :

Uborka 3,60keal 0,30g 0,03g 0,519 0,00g ~ 0,009 0,00g

Osszetétel: Kigyo uborka
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Uborkasalata ‘Cukormentes’ 8,49cal 0,70g 0,07g 1,19 ~ 0,009 0,159 0,00g

Osszetétel: Bioecet, Folyékony édesitészer, Kigyd uborka, S6 jodozott' .

- Vadas sertésszelet 211,76keal 1780g 13,56g . 3,529 0,65g 0,17g 0,61g

Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforéé‘, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%", Voroshagyma

Vagdalt (diabetikus) ‘ 217 40kcal 11,189 16,28g 4,83g 0,34g 0,159 0,219
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgo', Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Zala Kométa ‘ 38,60kcal 2,60g 3,00g 0,30g 0,049 0,33g 1,08g
Osszetétel: Zala felvagott
Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,13kcal 1,879 1,43g 10,36g © 1,68g 0,10g 0,16g

Osszetétel: Betli tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Brolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Vorashagyma

Z6ldbab leves 90,30kcal 3,189 1,45¢ 15,199 241g 0,199 0,169

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott,
Véréshagyma ' . '

Zoldbabfdzelék (tejfolos,cukormentes) 130,27kcal 4,399 5159 - 15,259 3,289 0,07g 047g
Osszetotel: Bioecét, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma '

Zéldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,17keal 3,199 1,31g 12,089 2,98¢g 0,059 . 0,159
6sszetételz Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kiskocka tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Varashagyma

Zbldborséfbzelék 'Cukormentes’ 202,11kcal 9,619 4,94g 28,119 8,34g - 0,219 0,85g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Folyékony édesitdszer, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tej '1,5%' .

Zoldfiiszeres harcsapastétom 100,20keal 2,61g 9,129 1779 0,06g 03%g 1,239
Osszetatel: Zoldfiiszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 0,369 0,09¢g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika '

Z6ldséges rakott burgonya 352,10kcal ’ 19,299 11,04g " 39,289 0,179 0,11g 1,159
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Oréit fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott, Tejfol '12%", Trappista sajt, Voroshagyma

Zoldséges rizs 167 24kcal 3,86g 5,80g 36,229 1,01g 0,26g 0,63g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. kukorica, Fagy. sérgarépa, Rizs ‘A, $6 'jodozot!

Zbldségkrémleves 93,08kcal 1,90g 4,03g 11,79 1,93g 0,159 0,329

Osszetétel: Betii tészta, Ftolaj 'napraforgd’, Fégy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott’,
Tejfol '12%', Voréshagyma

Zoldségleves 'lisztmentes' . . 69,90kcal 1,919 2,659 9,119 1,919 0,21g ' 0,28g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, So 'jodozoft!,
Voroshagyma .

Zbldségleves 'tej-, cukormentes' 68,62kcal 1,83g 2,61g 8,909 1,94¢ 0,079 0,27g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott’,
Voroshagyma
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