: Tizérai Ebéd A o - Uzsonna

Tea csipkebogyd; -Zoéldfliszeres harcsapastétom Rizsleves; Siilt virsli sertés d_mﬁm.w : Tejfolos turd (hazi) (2)*; Kenyér 'gluténmentes’;
(9)*; Kenyér 'gluténmentes’; | Szérazbabfézelék lisztment. tejfolos (2)*; Kenyér | _ Zoldpaprika;
. _ 'gluténmentes’; : _ A

P

HETFO
2023.05.29.

Omo::m<mm ___mNHBm:ﬁmm Zcmﬁmam mo:mmmNo_mﬁ
(dieta) (11)%; UmS:NO_Qmm@mx inyenc (5)*; Parolt
rizs;

Y*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'gluténmentes’;

,_.o_ Amv% Hazi cc_<xmrcmx«m3“ Kenyér

'gluténmentes’; Uborka;

2023.05.30.

Rostos almale; .:mnc_mﬁm sajt Amv*. Bebo Lebbencs leves; Siilt om:xmooBc _u_:o:i Nm_mx Csirkemajkrém 30g; Kenyér @_Em:Bm:.ﬁmm

< = margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; tejes (2)*; Kenyér 'gluténmentes’; . ; Uborka;
L o

(3¢
3 S

N
« Tej Amvm Bebo margarin 10g; . Szilvaleves 'tejmentes’; mc: :m_ xcxo:omam_\mé_ vmqmwmm_ﬁsmm ES_QmB (2); Kenyér
o) M ‘gluténmentes’; Alma; 1 (9)%; Burgonyapiiré natur; Csemege uborka : 'gluténmentes’;
E o ; (11)%;  Kenyér 'gluténmentes'; _ ;
5 g
O ~N

N
\\

Zoldpaprika; Poharas tej (2 v*. mmco Bm_dm::
10g; “Kenyér 'gluténmentes’;

No_aco_.mo _m<mm .__mNHBm:ﬁmm _<___m:o_ Bmxmﬂo:_
lisztmentes"; mm_ﬁmwoﬁmﬁ (2)*; Alma;

.ﬁmm o&oBOm Nm_m _Aosm_,.m Bebo Bm_.@m:: 10g;
Kenyér 'gluténmentes";

PENTEK
2023.06.02.

SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyar Gt 4. Tel: +36-62-843-015, Fax: +36-62-542-018 0300A1 Gliténmentes
E-mail: madPeali-host.ha ,

Etlap véltoztatis jogét fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host

TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
3 Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhatod. Szobeli tajékoztatast telefonon a

9=Hal: 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitészer; 16=Pubatestiiek  SULI-HOST Kft. dietetikusaté! kérhet az alabbi telefonszéamon (+36-30-535-3081) Wm.:&mNm\ 3.0




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

HETFO
2023.06.05.

KEDD £

2023.06.06.

SZERDA
2023.06.07.

Tej (2)*; Mini méz; Bebo margarin 10g;

'gluténmentes";

momﬁom m_Sm_m
margarin 10g;

._._.mvn_mﬁm sajt Amv*. woco
Kenyér 'gluténmentes’;

._.m_ Amv*. Om:xmBm_EmB 30g;
‘gluténmentes’; ‘

UTORTOK
2023.06.08.

CS

PENTEK
2023.06.09.

Oszibarack rostoslé Aaoco_Nomv“ Baromfi parizsi
(diéta); Bebo margarin 10g; Kenyér
, 'gluténmentes’;

\\

ImN_ nc_<xm:cm§m3 _Am:v\mq
'gluténmentes’;

Xm? Amv*.

Etlap valtoztatis jogat fenntartjuk! |
Jo étvagyat 5&:::»

Téapanyagtartalom: EN=Szamitolt m:m@m FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor, mo SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1= Q&mz 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyoro;
O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiiek

Kenyér

Frankfurti leves liszt-,tejmentes;
Alma;

Darasmetélt;

,_,m_,:osv\m_mém .__mN.HBmamm.. <mmam:
sertés(tojas- lisztmentes); Zoldborséf6zelék tejjel
~'lisztmentes’ (2)% Kenyér 'gluténmentes'’;

Paradicsom leves 'lisztmentes' (5)*; Rakott
brokkoli kdlessel sajtos (2)*; Alma;

mcq@os<m_m<mm am__ﬂm:_ﬂmmv mc: om:xoooBc
Alma martas 'Liszt-, tejmentes'; - Piritott
kukoricadara;

OoBam xﬂma_m<mm 6_- __mN:smamm Mm:mw nmxwm:
lisztmentes'; Kukoricas rizs; Uborkasalata;

&§724 Sreped, Mﬁmbw.mamm‘m&, at 4. m,,mm.u +36.62:542-015, Fax: +36-62-542-G16
E-mail: mad@sali-hoet b ‘

Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal »mnomo\maom tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli téjékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Kenyér

Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
'gluténmentes’;

mmco margarin 10g; _Am:v\mﬁ @_Sm:«:ozmm
Zoldpaprika;

cwo:&,

,_,om:c: 2)% mmm,o Bmamzs 10g; Kenyér
'gluténmentes’; .

._.ommﬁ mo:xmm dnm_<mmo¢ a_mﬁmv Bebo 3&69.5
Kenyér 'gluténmentes’;

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

uw::.lcmu
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

ETFO

H
2023.06.12.

KEDD

2023

Tej (2)*; Zoldflszeres harcsapastétom (9)*;
Kenyér 'gluténmentes’;

moﬂom m_Bm_o _Ao_dNoz ‘hazi' (2 v*. Xm:ﬁx
'gluténmentes’; Uborka;

.06.13.

< I Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes';
9 g
x 9
o
» o
~N
« (Tej (2)%; ._.wmnnmmﬁm sajt ,Amv*“ Bebo margarin 10g;
0 8 Kenyér 'gluténmentes';
B o
"m M
"w M
O N
= Xm_n_lmv*. Bebo Bmamzsgom. _Am:<m1
¢ O 'gluténmentes'; Zoldpaprika;
W g _
F o
g o
o S
N

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: mZ..mNmSRQR m:m@m 'FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=S0;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Di6félék, Sm:Q:\m pisztacia; 8=F6ldimogyoré;
9=Hal, 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; Q.mlh::mam&:m»

Térkonyos csirkeraguleves (gluténmentes);
Granatos kocka 'lisztmentes';

Alma;

ﬁmm om_nxmcom<o Aommﬁ mo:xmm felvagott a ﬁm;v“

Csontleves lisztmentes'; Vagdalt
sertés(tojas- lisztmentes);” Paradicsomos kaposzta
(5)*; Kenyér 'gluténmentes’;

- Zoldségleves __mNﬁ.Bm:ﬁ,mm_“ Tarhonyas csirke
'lisztmentes'; Uborkasalata;

MN__<m_m<mm .8_3@28_. mumn:xmm mc: hal Amv*
Rizi-bizi;

Kenyér 'gluténmentes’; Alma;

_w_,o_%o__ EmB_m<mm .._.m_- __mNﬁBm:ﬁmm >_3mm
sajtos csirkecomb (2)*; mcaosv\mvca natur;

E-mail: madl@suli-host.ha

G724 mﬁmmm& Kemyérgydel fit 4. Tal: +w.m 62-542-015, Fax: ._.wmlmmluﬁmkﬂum

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
mwmmms OVI. (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
" Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszéamon (+36-30-535-3081) -

Bebo margarin 10g;
Zoldpaprika;

Tauris Kiraly szalami;
Kenyér 'gluténmentes’;

g L ! g g
Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'gluténmentes’;

Nm_m XOBmﬁm wmvo Bmam:: \_oo_ Xm:u\oﬁ
'gluténmentes’;

_<_S_ aNmmB Gwv*“ mmco margarin 3@_ _Am:<m_,

'gluténmentes’;

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

M::..Ioﬁ
Etkeztetési
mmzamnmw 3.0




Tizérai B _ Ebéd A | ~ Uzsonna

Joghurt (2)*; Zoldfliszeres harcsapastetom (9)*; Babgulyas leves sertéshissal; Gylmodlcsrizs . Mini méz; Bebo margarin 10g; Kenyér
Kenyér 'gluténmentes’; . ~ 'tejes’ (2)*; Alma; : - 'gluténmentes’;

2023.06.19.

wmnmm silt;

Gomba leves .__mNﬁBm:ﬁmm ,
Fétt burgonya;

Meggymartas 'Liszt-, tejmentes’;

momﬁom almalé; Trappista sajt (2)*;. mmdo
margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;

mmvo Bm_@m:: 10g; _Am_d\mﬂ @_cﬁmsam:ﬁmm

KEDD
2023.06.20.

._.mm om_cxmcom<o moco Bmamzs 3@. Kenyér ._.mﬁ:oz<m_m<mm .__mN:ﬁmamm <mamm nc_<_8mv_d Csirkemajkrém 30g; _Am:<mﬂ m_cﬁmsqjm:ﬁmm
'gluténmentes’; Uborka; 'tejmentes’ (5, 11)*; Szarvacska tészta
gluténment.; Alma;

~ SZERDA
2023.06.21.

Tea citromos; Korozott ‘hazi' (2); X,m:u\mﬂ >_3m_m<mw A__mNﬁBm:ﬁmm Hm_mmv Amv% _umc:xmm ,_.ommﬁ mo:xmm ﬁm_<m©o: E_mﬁmv Wmco Bmﬁm::
‘gluténmentes’; burgonya sertéshussal; Csemege uborka (11)*; 10g; Kenyér 'gluténmentes’;

CSUTORTOK
2023.06.22.

N
AN

Tej (2)*; Zala Kométa; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'gluténmentes’; Uborka;

_wc_,@o:<m_m<mm Qm_Bm:ﬁmmv <mmam_ﬁ om_%mﬁo_mm-
lisztmentes); Parajfézelék tejjel (2)*; Fott
burgonya; Kenyér 'gluténmentes’;

.<__:_ QNmmB (13)% wmco Bmﬁm:: Sm_
'gluténmentes’;

_Am3<m_.

z

PENTEK.
2023.06.23.

Etlap név:

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

s s - P 6724 Sreged, Kenyérpyari Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 3 -
J6 étvdgyat kivanunk E  feny mw : 0300A1 Gluténmentes
: E-mail: mal@euli-host.ha
Tépanyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNII,wNm:EQEN CK=Cukor; SO= mo ' Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatés a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli tajékoztatast telefonon a

9=Hal: 10=Rakiélék: 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek ~ SULI-HOST Kf. dietetikusétol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) .~ endszer 3.0




Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

'gluténmentes’;

ETFO

r

Tea csipkebogyd; Bebo margarin 10g; Kenyér
Zoldpaprika;

H
2023.06.26.

Kenyér 'gluténmentes’;

KEDD
2023.06.27.

'gluténmentes’; Zoldpaprika;

Ovoda: EN=362,65kcal
. 399 decﬁim

SZERDA
2023.06.28.

,ﬂm_ Amv*. mmco Bmﬂ@m:: Aom. Xm3<mﬁ
'gluténmentes’; Uborka;

CSUTORTOK
2023.06.29.

Rostos almalé;

margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;

ENTEK
2023.06.30.

z.

P

Etlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

.ﬁm_ Amv*. | Mini aNmmB :wv*. mmco margarin 10g;

_»omﬁom almalé; Bebo Bmﬁmzs 10g; Xm:<m<

._,Scn_mﬁm;mm_ﬁ Amv,*“ mmco

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyors;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek.

Z6ldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes';
Bolognai halas-tészta (9)*; Alma;

Omo:zm<mm Rakott z6ldbab tejfolos (2)*; Alma;

Xm_,m_mcm _m<mm .__mNﬁBm:Hmm X03m3<mm
sertéssiilt; Burgonyaf6zelék 'Liszt-, tejmentes’;
‘ Kenyér 'gluténmentes’,

Kefir (2)*;- Bebo margarin 10g; Kenyér
'gluténmentes’;

_umcm_ mo:xm a éta); mm_oo Bmamzséom, _Am:v\oq
'gluténmentes’; Uborka;

=308,05kcal

O=3 68 175227

.N.mc:m Zﬁm_v\ mNm_mB_ mmvo BmBm:: 10g;
Kenyér 'gluténmentes’,

_.mgm:om leves .__mNASm:ﬁmm Kapros kaposzta

'Liszt-, Hm_:,_m:ﬁmm.“ Kenyér 'gluténmentes’;

No_ammm_mém 'lisztmentes'; Mézes mustaros

csirkefilé 'gluténmentes' ::*“ Parolt rizs; Alma;

Nm_m XoBmﬁm wmco Bmam:: 3@. Xm:<mﬁ
'gluténmentes’;

No_&cmNmam :mqommnmmﬁmﬂo:_ Amv*.
'gluténmentes’;

_Am:<mq

E-mmail: ﬁnm@mﬁb«wgmﬁrz

BULI - mﬂm‘n VERDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Speged, Kenpérpyarl fit 4. Tol: +36-82-542-0185, Fax: +36-62-342-016

Diétés ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a .
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tjékoztatast telefonon a
.wQE‘IOm_ﬂ Kft. dietetikusatd! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes
Suli-Host

Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegii informécié!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2023.06.01.-t6l 2023.06.30.-ig
Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - 86 Telitett zsir
Alma 34,10keal 044 000g 7,70g 000g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Aima 'ldared’

Alma martas 'Liszt-, tejmentes 128,58kcal 1,16g 2,06g . 25,10g 17,10g. 0,03g 0,20g
Osszetetel Citrom Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahej, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott', Szegfliszeg :

Almaleves (lisztmentes,tejes) 120,57kcal 1 ,729 0.61g 26,10g 21,289 0,069 0,279
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S ‘j6dozott, Szegfliszeg, Tej '1,5%' -

Almas sajtos csirkecomb 242,70kcal 20,25¢ 11,43g 13,64g 4,429 . 0,38g " 2,149
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Felsd csirkecomb filé, Liga margarin, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Trappista sajt

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,29cal 16,899 8,33g 1,099 - 0,34g ‘ - 0,089 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma ' '

- Babgulyaés leves sertéshissal 229,65kcal . 17219 6,429 24,429 1,069 - 018y 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyen zoid, RIZSlISZ’( Sertes
comb, 56 ‘jodozott, Szarazbab, Voroshagyma

Banan . 115,50keal 1,43g 0,00g 26,629 ©0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan ' o

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,009 3,409 0,409 0,129 0,40g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rid

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16.81¢g 6,939 0,949 0,21g 0,03g 0,309
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd', Felsd csirkecomb filg, S6 'jodozott, Voroshagyma ‘

Bebo margarin 10g ' 31,50kcal 0,009 3,50¢g 0,009 0,009 ’ 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin i )

Bolognai halas-tészta 344,12kcal 12 1'79 6,87g 57,369 9,533 0,83g 0.43g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Knstalycukor Orolt fekete bors, Pangasms halfi Ie S6 'jodozott!, Spagetti tészta,
Tartésitészermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma :

Brassoi apropecsenye _ 150,92kcal 16,939 8,33¢g 1,219 0,34g 0,06g 0,209
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Vordshagyma

Brokkoli krémleves Tej-, lisztmentes' 67,91kcal 3,48¢ : 0,529 " 11,509 1,669 - 0,229 0,049
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyaf6zelék 'Liszt-, tejmentes’ 187,54kcal 4,54g 2,399 33,469 0,13g »O,1Sg ) 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, Véroshagyma :

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,62¢ 2,229 18,639 0,98g ) 0,04g 0,229

Osszetatel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jédozott,
Véroshagyma

Burgonyapiiré natur : 200,00kcal 5,20g 0,809 39,209 0,00g 0,03g : 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital; 6 jodozott '

Csemege uborka 8,40kcal 0,369 0,069 1,44g 1,149 0,90g o 0,009
C’Jsszetétel: Csemege uborka ' ’ '

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,39 6,579 1479 - 0,00g 0,399 . 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ’ '

Suli-Host Etkeztetdsi Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap meIIeklet" .en szerepl6 informacié tajékoztaté jellegii informacio!

N

Etlap: 0300A1 Gluténmentes - \ Idészak: 2023.06.01.-t61 2023.06.30.-ig
I } I
Etel név , bsszetevok Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Csirkemajkrém 50g . o 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g :

Csontleves - . 60,41kcal 1040 2,119 i 9,169 1,109 0,049 0,229
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, $6 jodozott, Voroshagyma

Csontleves 'lisztmentes’ 59,58kcal - 1,03g 2,129 8,94g 0,979 0,05¢ 0,229
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Darasmetélt 465,83keal 4,479 8,269 92,249 32,009 0,479 0,70g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 'jodozott’, S'zéles metélt tészta )

Fétt burgonya ) 94,00keal : 2,50g 0,30g 18,40g 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'j6dozott

Fétt virsli 'diéta’ - 14400keal  6,60g 12,809 1,029 0,069 1,329 4,98g
Osszetétel: Virsli _ :

. Frankfurti leves liszt-tejmentes 151,21keal 5,469 8,449 12,71g 0 ,56g . 0,82g 2,709

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna Orolt fekete bors, Rizsliszt, 50
‘jodozott, Virshi, Véroshagyma

Gomba krémleves tej-, lisztmentes _ T1.0%keal 2,399 2,249 10,189 0 27g 0,08g 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oréit fekete bors, Petrezse[yem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott,
Voroshagyma )

Gomba leves 'lisztmentes' 77,8%cal 2,73g 2,209 11.44q 0,999 0,099 0,229

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Kiskocka tészta, Orolt fekete bors; Petrezselyem zold Rizsliszt, S6
'jbdozott’, Voroshagyma

Gombés sertésragu ‘ 135,88kcal 13,229 8,57 0,81g 0,25g 0,309 0,40g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Vorshagyma : ' '

Granatos kocka 'lisztmentes’ ' 337,07keal 4,34g ' 7,90g 60,169 0,42g 0,459 0,71g
Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fodros nagykocka tészta, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott!, Vorsshagyma

Gyiimdlesrizs 'tejes’ 298,60kcél 12,13g 4,699 63,069 31,50g 0,30g 2,709
Osszetétel: Fagy. aima, Kristalycukor, Rizs ‘A", Tej '1,5%' o

Hazi pulykahdskrém 69,38kcal 4,299 5,68¢ . 0,139 0,05g 0,099 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgs’, Liga margarin, Pulykacomb felsd filé, $6 jodozott ’

Hisos tészta : 420,14kcal - 12979 19,23g 46,94g 0,259 0,459 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Spagetti tészta, Voroshagyma : ‘

Jégesapretek 4,20kcal 0,33g 0,03g A 0;369 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek

Joghurt : 93,00kcal 5,10g 540g 5,00g 6,005 0,159 3,60g
Osszetétel: Natr joghurt ' : ‘

Kaposzta salata 58,56kcal 1309 0,17g 12,69g - 8,009 0,03g 0,01g
Osszetétel: Bicecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, $6 jodozott

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ " 250, 76keal 20,769  8,74g 27,00g 0,21g - 0,30g 0,21g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor Koménymag, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Rizsliszt, Sertés comb, 56 ‘jodozott,
Véroshagyma . .
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Az "Etlé})melléklet"—en szereplé informacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2023.06.01.-t6l 2023.06.30. -Ig
| — A ]
Etel név , 0sszetevdk Energia Fehérje ZSII" Szenhldrat - Cukor So Telitett zsir

Karalabé leves 'lisztmentes' 76,36kcal 1,57g 3,089 10,19 3,54g 0,249 0,33g .
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott’, Voroshagyma

Kefir ‘ 90,00kcal 4,80g . 5,25g 5,70g ' 570g - 0,159 3,45¢
Osszetétel: Kefir

Kelkaposztafozelék diéta (liszt-, tejmentes) 113,02kcal 3,07g 2,23g 19,599 - 017g - 001g 0,219
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, $6 jodozott’ Voroshagyma

Kenyér 'gluténmentes’ o 240,95kcal 12,73g 6,34g 33,41g 1,089 1,129 - 0,799
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 'jodozott, Szaritott Sleszts

Kenyér 'gluténmentes' 240,95kcal 12,739 6,34g 33,419 - 1,08 1129 0,799
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, 56 ‘jodozott!, Szaritott éleszts

~ Kéményes pulykasiilt 165,83kcal 17,019 10133 068g - 0,13g 0,309 0,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ksménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Koményes sertéssiilt 148,52kcal 16,849 8,339 0,659 0,13g - 0,15g 0,20g
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 'jodozott, Véroshagyma :

Korozott "hazi' : i 28,15kcal 293 - 1379 0849 0,04¢ 0,03g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntaro, S6 ‘jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma : )

Kukoricas rizs- - 172,70kcal 4,60g 5,769 : 436,899 0,83g 003g 0,64g

v Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott', Véroshagyma
Lebbencs leves 'lisztmentes' 106,07kcal 2,169 2,99g 16,55¢ 0,89 0,099 0 539"

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy gydkér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors,

Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Véroshagyma

Lecsos sertésszelet 178,33kcal . 13,25g 12,659 - 1,979 0,429 0,45g

1,53g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 'jbdozott!, Véroshagyma, Zoldpaprika

Mandarin 27,00kcal 0,429 0,009 5,889 0,00g . 0,00g 0,009
Osszetétel: Mandarin

Meggymartas 'Liszt-, tejmentes’ v 158,55kcal 1,699 399 28,58¢g 20,659 0,15g 0,409
éss;etétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jédozott, Szegfliszeg

Mézes mustaros csirkefilé 'gluténmentes' 220,77kcal 17,149 13,689 6,99g 5,229 0.23g 1,00g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, S6 'jodozott', Vegyes virag méz, Vorsshagyma ‘

‘Milanéi makaréni 'lisztmentes' 457 68kcal 14,849 18,519 56 039 ' 8,98g - 0,189 0,34g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregané, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, $6 Jodozott' Spagetti tészta,
Tartositészermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Mini dzsem ) 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,009 13,25g 0,00g 0,009
(sszetétel: Sargabarack dzsem :

Mini méz  60,00keal 0,00g 0,00g ' 16,48¢g 16,429 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Natur sertésszelet 201 ,51'kca| 17,23g 12,069 5,059 0,219 0,30g 0,60g

Osszetétel: Eto_laj ‘napraforgd, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott!, Voréshagyma

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



‘Etlap melléklet

AN

\
Az "Etlap melleklet" -en szerepld informécio téjékoztaté jellegii informacio!
Etlap 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2023.06.01.-t61 2023.06.30.-ig
L
Etel név, 6sszetev6k Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor '$6 Telitett zsir
Orso tészta 224 ,18kcal 2409 3,04 ' 46,20g 0,00g 0,15g 0,209

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ors6Tészta, S6 jodozott

Gszibarack rostoslé (dobozos) 94,00kcal- 0,009 0,00g ; 22,00g 12,009 " 0,009 0,009
Bsszetétel: 50%-0s Gszibarack dobozos gyimoicslé '

Pépa'i sonka (diéta) 32,00kcal 4,609 1,40g 0,00g 0,009 0,589 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshissal 411,93keal 22179 16,359 39,239 0,769 0,15g 1,029
("')sszetétel; Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'joédozott’, Vordshagyma

Paprikas siilt hal 102,51keal 9459 - 4,20g 6,489 0,009 0,909 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforge, Orélt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 jodozott

Paradicsom leves 'lisztmentes' 103,93keal . 1,93g 0,37g 23,069 12,485 0,069 0,03g

Osszetétel: Bet(l tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 fjodozott', Tartositdszermentes sritett paradicsom, Vorashagyma

P'aradicsomos harcsapastétom 100,80kcal v 2,67¢g 9,15¢g 1,899 0,069 039 - 1,23g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Paradicsomos képoszta 135,56kcal 3,879 © 2,369 24,619 10,979 0,07g 0,249
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 j6dozott!, Tartdsitdszermentes sdritett paradicsom, Véréshagyma

Parajfézelék tejjel 157,13kcal 6,429 5,629 20,349 7,609 0409 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%' :

Parizsi csirkemell 279,98kcal 16,44¢ 19,979 : 7,479 - 0,04g 0,339 © 2279
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tojas

Parolt rizs 204,74kcal 3,850 754 47,569 0,099 0,099 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Parolt rizs ' 121,15kcal 2,569 3,34g 31,679 0.04g 0,069 0,35¢
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Veroshagyma '

Pérolt zoldségek inyenc  73,80keal 3,629 1,60g 10,829 0,02¢ 0,09g 0,21g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin, S6 jodozott’

Petrezselymes turékrém - 24 ,56kcal 2,279 1,359 0,65g 0,009 0,01g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol '12%'

Piritott kukoricadara : 120,74kcal 2,009 _ 6,12g - 14,00g 0,00g 0,06g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, $6 ‘jédozott ’ : )

Poharas tej ~ 124,00kcal 6,80g 5,60g "10,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Poharas tej

Rakott brokkoli kdlessel sajtos " 369,74kcal 23,919 14,80g 30,88g 3,869 0,569 2,579

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Kéménymag, Liga margarin 70%, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott', S6
jodozott, f6zGviz', Tej '1,5%", Trappista sajt, Vordshagyma :

Rakott zoldbab tejfolos 346,17kcal 15,679 20,529 28,92g 421g © 0,059 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy z6ldbab, Fokhagyma Oroit fekete bors, Petrezseiyem z6ld, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfsl 12%,
Vorsshagyma
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Az "Etla\;;\melléklet"-en szerepld informécié téjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes - - ldbészak: 2023.06.01.-t6l 2023.06.30.-ig
I ~ ‘ ' . ‘ |
Etel név , dsszetevok E'nergia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
' Rizi-bizi 173 87keal 4,869 5,80g 36,57g . 2,099 031g 0,639

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orslt fekete bors, Rizs ‘A", 86 ‘j6dozott, Voroshagyma

Rostos almalé : 84,20kcal 0,30g 0,08g - 20,50g 20,00g " 0,00g 0,03g
Osszetétel: 50%-0s alma dobozos gyimdlesié ' '

Sajtszérat . 47,10kcal 3,90g 3.45¢ 0,08g 0,00g - 0,249 2,259
Osszetétel: Trappista sajt ’

Sertés flekken 'lisztmentes’ 199,26kcal - 176829 . 10,31g 7,89g 0429 0,30g 041g ‘v

Osszetétel: Csemege paprika; Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Orlt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott, Vérsshagyma

Sertés porkait 170,65kcal 17,05g 10,23g 1,639 0,51g 0,309 041g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Sertés comb, S6 jodozott', Voroshagyma ’

Sertés sillt _ 140,02kcal 16,849 7,409 0,629 - 0,13g 0,01g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgs’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 fjdozott, Voroshagyma :

Sertésragu 135,72kcal 12,73g 8,55g 1,369 0,51g . 0,30g 041g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 fjédozott, Voroshagyma

Siilt csirkecomb 152,58keal 16,00g 7,049 ‘0,509 : 0,009 0,01g 0,20g
Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj napraforgd’, $6 jédozott ' ‘

Siilt hal kukoricadaraval 100,44kcal 9,60 4,329 5619 0,009 0,859 0409

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Orot fekete bors, Pangasius halfité, S6 'jédozott

Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2409 5,80g 46,20g 0,009 0,15g 0,50g
Osszetétel: Etola] napraforgé’, S6 ‘jodozott', Szarvacska tészta '

Szilvaleves 'tejmentes’ 92,44kcal 0,75g 0,13¢ 21,53g 17,229 0,01g 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 fjodozott, Szegfiszeg

Tarhonyaleves ‘lisztmentes’ 100,71kcal 1,879 3,17g 15,389 1,029 0,18g 0,329

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pefrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma . - :

Tarhonyaés csirke 'lisztmentes' : 363,09kcal 19,649 10,829 44,99¢ 0,519 0129 0,619
Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Oroit fekete bors, S6 'jodozott, Tarhonya, Vorashagyma

Térkonyos csirkeraguleves (gluténmentes) 118,63kcal 11,28 4,639 7,33g 0,979 0,33g 0,219
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekste bors, S ‘jodozott, Tarkony, Vérashagyma

Tauris Kiraly szalami ‘ 70,80kcal 2729 6,669 0,159 - 0,03g 0,479 2,78g

Osszetétel: Kiraly szalami

Tea citromos k 20,72kcal 0,00g 0,00g ’ 5,069 5,059 0,00g . 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i ) : '

Tea csipkebogyd : 20,48kcal 0,009 0,00g 5,04g 5,03g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromié 40%; Kristalycukor, Tea filteres

Tej ‘ 88,00kcal 6,20g 3,009 8,209 9,20g 0,20g 1,80g

Osszetatel: Tej'1,5%'
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Etlap: 0300A1 Gluténmentes - ldészak: 2023.06.01.-t61 2023.06.30.-ig

I ‘ ‘ . |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Tejfﬁlés turo (hazi) 24,50kcal 2,279 1,359 0,859 0,00g 0,01g 0,00g -

Osszetétel: Félzsiros tehéntirs, S6 jodozott, Tejfol 12%

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00keal ) 2,069 i 0,35¢ 0,679 0,009 . 0,50g 0,139
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet :

Tort burgonya - ' - 238,67keal 5,03g 6,129 37,01g 0,099 030g - 0,609
6sszetéte|: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 jodozott', Véroshagyma )

Trappista sajt 94,20kcal 7,80g © 6,90g 0,15g 0,00g 0,489 4,509
Osszetétel: Trappista sajt : :

Uborka ‘ ) 3,60kcal 0,30g 0,03g : 0,51g 0,00g 0,00 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka ) . :

Uborkasalata © 24,10kcal 0,60g 0,06g - 502 4,009 l 0,01g 0,009
Osszetétel: Bioacet, Kigy6 uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’ :

Vadas pulykaapré 'tejmentes’ : 212,54keal 17,769 13,28¢ 4,479 0,53¢g 0,229 0,619
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Grolt fekete bors, Pulykacomb felsé file, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Vorsshagyma

Vagdalt csirke(tojas~, lisztmentes) 151,21keal 13,079 8,70g 4219’ 0,099 0,30g 0.60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd', Felsé {:sirkecq_mb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, $6 'jodozott, Voroshagyma

Vagdalt sertés(tojas- lisztmentes) 221 ,55keal 11,189 - 16,749 - ' 4,83g 0,34g 0,069 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jéd‘ozott', Vé_réshagyma

Zala Kométa 38,60Kcal 2,60g 3,009 © 0,309 0,04g 0,33g . 1,089
(“)sszgtétei: Zala felvagott '

Zéldbabfozelk (tej-, lisztmentes) 14265kcal " . 4459 4,23g 20,379 5,28g - 0029 - 0,479
Osszetétel: Bioecet, Fiolaj napraforgo’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristélybukor, Rizsliszt, S¢ 'jodozott, Voréshagyma '

Zdldborso leves 'lisztmentes’ 66,49cal - 3,18g - 0,39g - 11,99 2,93¢g 0,05¢g 0,05g
6sszetétel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Zoldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,17keal 3,199 1,31g : 12,089 2,989 0,05g 0,159
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Vérdshagyma

Zoldborsofozelék tejjel ‘lisztmentes’ 224 42kcal 9,009 4,89g 34,529 15,84g 0,219 0,84g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S0 jodozott, Tej '1,5%' :

" Zdldborsos sertésragu 145,57keal 13,909 7,729 4,209 © 1,179 0,159 0,32g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Vért}shagyma

Zoldflszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,619 9129 1,779 0,06g 0,39 1,23g
Osszetétel: Zsldfiiszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 0,369 0,09¢ 0,90g - 0,009 v 0009 - 0,00g
Osszetétel: Z6dpaprika

Zoldséges rizses 'pulyka’ 181,96kcal 7,70g - 7.54q . 28,73g 2,01g 0,479 0,62g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Oralt fekete bors; Pulykacomb felsé filé, Rizs 'A’, S6 jodozott’, Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacic tijékoztatd jellegd informécié!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes v Id6szak: 2023.06.01.-t61 2023.06.30.-ig

l , - |
Etel név , dsszetevok Energia = Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Zoldségleves 'lisztmentes’ 69,90kcal 1,91g 2,65¢g 9,119 1,919 . 0,21g . 0,28g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem Z6ld, S6 ‘jodozott!,
~ Voréshagyma :
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