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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. , M»_mm név:

Etlap valtoztatds Jogat fenntarfjukl 6724 Szeged, Nenybrpyhel it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-842-016 0300A1 Gluté t
P Py ged, Kemyérp t d. . -62-542-015, > +36-62-542-
Jo étvdgyat kivanunk SeREes, RenyREy : utenmentes
E-mail: mad@suli-host ha
Téapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=ZsIr; SZH=8zénhidrat; CK=Cukor; S0=50; Dietas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
- TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; mxﬂ&« 3=Tojas; 4=Sz¢ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; mlho\q\io&\o\o Kft. (www.suli-host. hu) honlapjan megtaldlhatd. Szobeli tajékoztatast telefonon a

lo=Hal; 10=RaKféIk; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszéamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Uzsonna

Tea csipkebogyd; Bebo margarin-10g;  Kenyér
'gluténmentes’;

Zoldpaprika;

Tej (2); Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g;

- Kenyeér 'gluténmentes’;

mmco margarin 10g; Xm:<9

Zoldpaprika;

Rostos almalé;
'gluténmentes’;

._.Q. 2)%; Xm:<mq

‘gluténmentes’;

Bebo margarin 10g;
Uborka;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztécia; 8=Fdldimogyoro;
O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
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._.Snc_mﬁm sajt (2)*; Bebo
Kenyér 'gluténmentes’;

Rostos almalé;
margarin 10g;

Etlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk

ﬂubm:km@»m;m.\os.. EN=Szamitott m:m@.\.m«‘ FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=S0;

TZS=Telitett zsir;

csirkefilé

Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes';
Bolognai halas-tészta (9)*; Alma;

Csontleves; Rakott Na_acmc tejfdlos Amv*“; Alma;

Karalabé leves 'lisztmentes'; Kdéményes

sertéssilt;

Burgonyaf6zelék 'Liszt-, tejmentes’,
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'Liszt-, tejmentes’; Kenyér 'gluténmentes’;

No_ammgmém __mN::m:.am“ Mézes :Ewﬁm_,om
é 'gluténmentes’' (11)*;

SULI - HOST VENDEGLATD 8 SZOLGALTATO KFT.
6724 Soegad, Kenyérgpan Gt 4. Tel: +36-82-842-015, Pax: +36-62-542-016

E-mail: madifsuli-host.ha

Kefir (2)*; Bebo margarin 10g;

Kenyér
'gluténmentes’; :

wwcm margarin 10g; ;Xm:<mq

Uborka;

Papai sonka (diéta);
'gluténmentes’;

._.mc:m Z_‘m_< mNmmmB, mmco Bmﬁm:: 10g;
Kenyér 'gluténmentes’;

Parolt rizs; Alma;

Nm_m Kométa; Bebo Bme:: 10g; Kenyér

'gluténmentes’;

No_&cmNmam :mﬂommnmmﬁmﬁoa 9%
'gluténmentes’;

Kenyér

Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli téjékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes
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Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: m2|mNmS;on energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO0=80;
TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3= ﬂo\mm 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér: 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
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Etlap név:
- 0300A1 Gluténmentes

Digtas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas.a Suli-Host
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli téjékoztatast telefonon a Nm: dszer 3.0

. SULI-HOST Kit. dietetikusétol kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8= Féidimogyoro;
O=Flal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezaramag; 13=Kén-dioxid; 14= Onsmmmcn 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
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SULI - HOST VENDEGLATO E8 mﬂﬁﬁgﬂb,g KFT.
6724 wum%mnu g.mﬂmw«g 1t 4. Tel.: +36-62.842-015, Pax: +36-62-542-G16
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Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli
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Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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‘Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2023.01.01.-t6l 2023.01.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - 8o Telitett zsir
Alma 34,10keal © 0,44g 0,00g 7,70g 0,009 000g . 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared'

Almaleves (lisztmentes, tejes) 120,57kcal 1,729 0,61g 26,10g 21,289 0,06g 0,279
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahej, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 iodozott, Szegfiiszeg, Tej"1,5%'

Apropecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,29%cal 16,89g 8,33g 1,099 0,349 0,06g 0,209
Osszetatel: Eiolgj ‘napraforgé’, Orolt fekete bors, Sertés comb, So fjodozott!, Véroshagyma

Babgulyas leves sertéshussal 227 66kcal 17,16g 6,41g 23,959 0,85g 0,189 0,229

‘Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj "napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés
comb, S6 'jodozott, Széarazbab, Voroshagyma

Bécskai rizseshus sertés 251,17kcal 13,919 9,79 ‘ 40,479 0,259 -0,459 061g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Oroit fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Banan ‘ o 115,50keal 1,439 0,00g 28629 0,009 0,00g 0,009
Osszetstel: Banan '

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,009 - 3,40g 0,40g 0,12g 040 - 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid LF
Bazsalikomos csirkeragu 1386,00kcal 16,81g 6,93g 0,94g 0,21g 0,03g 0,30g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Feisd csirkecomb filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,509 0,009 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bolognai halas-tészta 344,12kcal 12,179 6,879 57,369 - 9,53g 0,83g 0,439

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oralt fekete bors, Pangasius halfilé, $6 'jédozott, Spagetti tészta,
Tartositoszermentes sUritett paradicsom, Voréshagyma

Brassdi apropecsenye 150,92kcal 16,939 8,339 1,219 0,34g . 0,069 - 0,20g
Osszetétel: Ftolaj hapraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jbdozott, Voroshagyma ‘

Brasséi apropecsenye csirkehus . 129,32kcal 16,859 ‘ 6,01g 1,29g 0,34g ~ 0,06g 0,20g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filg, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 fjodozott, Vorashagyma

Bugaci sertésragu 145,25kcal 13,209 824 . 3,729 0519 - 0,259 ‘ 0,829
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fiistslt szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, So ‘jédozott!, Véroshagyma

Burgonyaf6zelék 'Liszt-, tejmentes’ 187,54kcal 4,549 2,39 33,469 0,13g 0,15g 0,209
Osszetétel: Babérievél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,629 2,229 18,639 0,98g 0,18g 0,229

Osszetetel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S(’) j6dozott’,
Véroshagyma .

Csemege uborka 840kcal 0,369 0,06g 1,449 1,149 . 0,90g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csirkeméjkrém 30g 79,20kcal 3399, 6579 T 147 0,009 0399 1,659
" Qsszetatel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g ) . 0,00kcal - 0,009 0,00g 0,009 0,00g 0,009 0,009
(Osszetétel: Csirke méajaskrém 50g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Etlap melléklet

Id6szak: 2023.01.01.-t6l 2023.01.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia
Csontleves 60,41keal

Fehérje
1,049

Zsir
2,119

Szénhidrat
9,169

Cukor
1,10g

S6 Telitett zsir
0,069 0,229

Osszetétel: Ftolaj 'napraforg()", Fagy. gyokeér, Fagy. sargarepa, Fokhagyma; Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, 56 jodozott, Voroshagyma

Darasmetélt ' " 465,83keal 4,47g 8,269 92,249 32,009 0,479 0,70g
Osszetétel: Fiolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, $6 'jodozott', Széles metelt tészta

Forgatott burgonya 221,16kcal 5,009 4,289 36;809 0,009 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, $6 jédozott

Fétt burgonya 94,00kcal 2,509 0,30g 18,40g 0,009 0,03g © 0,009
Bsszetatel; Burgonya, S6 ‘jédozott '

Fott virsli ‘diéta’ 144,00kcal 6,60g 12,60g 1,029 0,069 1,329 4,989
Osszetatel: Virsli ‘

Gépsonka (diéta) 17,60kcal 2,909 0,55g 0,289 0,04g 0,45¢g 0,229
Osszetétel: Allergén mentes gépsonka

Gomba leves 'lisztmentes’ 77,89kcal 2,739 2,209 11,449 0,999 0,099 0,229

Osszetétel: Csefneg‘e paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy: s“éi?garépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Groit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, 56

‘jodozott, Véroshagyma

Gulyas leves sertéshissal 189,5%%cal

10,38¢

9,149

15,049

1,04g

0,069 0,63g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, Orolt fekete bors,

Sertés comb, $6 ‘jodozott', Voroshagyma

Gyilimdlcsrizs 'tejes’ 298,60kcal 12,139 4;699 83,069 31,50g 0,30g 2,709
(Osszetétel: Fagy. alma, Kristalycukor, Rizs ‘A", Tej'1,5%' ' ‘
Hazi pulykahiskrém 69,38kcal 4,299 5,68g 0,13g 0,05¢ 0,239 0,80g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Liga margarin, Puiykacomb felsd filé, S6 'jodozott

Hazi z6ldséges sertéshuskrém 'tejmentes’ 50,66kcal 4,25g 3,629 A 0,139 0,059 0,239 0,609
(Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 Jodozott )

Hﬁsgom'béc siilt 199,76kcal 9,74g 13,84g 12,28g 0,13¢g - 0,03g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforge', Ordlt fekete bors, Rizs ‘A, Sertés lapocka, SO jodozott', Voroshagyma

Jégcsapretek 4, 20kcal 0,33g 0,03g 0,369 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Jegesap retek

Joghurt - 93,00keal 5,109 5,409 6,009 6,00g 0,159 3,609
Osszetétel: Natlr joghurt ' k

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ 250,76kcal . 20,769 8,74g 27,00g 0,21g 0,309 0,219

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Orot fekete bors, Rizs 'A', Rizsliszt, Sertés comb, S6 jédozott, Voréshagyma

Karalabé leves 'lisztmentes' 76,36kcal

1579

3,08g

10,199

3,549

0,24g 0,339

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Vérashagyma

5,70g

Kefir ) . 90,00keal 4,809 5,259 5,70g 0,159 3,45g
Osszetétel: Kefir C
Kelkaposztaf6zelék 'lisztmentes' 164,19kcal 4,444 5,159 23,459 0,009 0,159 A 0,509

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, S6 jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2023.01.01.-t61 2023.01.31.-ig

I . |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Kelképosztaf&zelék diéta (liszt-, tejmentes) 113,02kcal 3079 . 2,239 ' 19,599 0,17g 0,099 0,21g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforge', Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors; Rizsliszt, S6 fjodozott, Voroshagyma

Kenyér 'gluténmentes’ . - 240,95kcal 12,73g 6,34g 33,419 1,08g 1,14g 0,79g
6sszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Gluténmentes héazi kenyérliszt, S6 'jodozott’, Szaritott éleszt6é

Kenyér 'gluténmentes’ 240,95kcal © 12,73 6,349 33,419 1,089 1,179 0,799
Osszetatel: Ftolaj napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 jjodozott, Szaritott éleszts

Kertész leves (diéta) 62,31kcal 1,269 2,979 7379 1,41g 0,069 031g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, So ‘jodozott, Voroshagyma

Koles pérolt zoldséggel 264,07kcal 6,899 9,83g 36,069 0,23g - 0,03g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘j6dozott, Véroshagyma

Koményes pulykasiilt 165,83kcal 17,01g 10,13g 0,68g - 013g - 0,30g 0,30g
Qsszetétel: Fiolaj napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, $6 jédozott, Voroshagyma

Kéményes sertéssiilt 148,52kcal 16,84g 8,33g © 0,859 0,13g 0,159 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Komenymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozbtt, Vordshagyma '

Korozott *hazi' © 28,15kl 2,93g 1,379 0,84g 0,04g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, $6 'jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma '

Kukoricas rizs 172,70kcal 4,60g . 5,76g 36,899 0,83g 0,03g 0,649
(sszetstel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A', S6 'jodozott, Voroshagyma

Lebbencs leves 'lisztmentes’ 106,07keal 2,169 2,99g . 16,55g © 0,899 0,239 0,53g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fistoit szalonna, Oroit fekete bors,
Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Lecsds sertésszelet 178,33kcal 13,259 12,659 1,979 ' 0429 0,459 1,539
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fustoit szalonna, Orélt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S jodozott, Vordshagyma, Zoldpaprika

Mandarin 27,00kcal 0,42g 0,009 5,889 0,00g 0,00g 0,00g.
(Osszetétel: Mandarin ’

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ 85,04kcal 1,169 0,159 19,33g 15,35g 0,03g . 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott’, Szegfiiszeg ’

Meggymartas ‘Liszt-, tejmentes’ . 158,55kcal 1,699 3,909 28,589 20,65g 0159 " . 0,409
Osszetatel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. meggy, Fahé), Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfliszeg ' '

Mézes mustéros csirkefilé 'gluténmentes’ 220,77kcal 17,449 . 13,68g 6,99¢ 5,229 0,23g 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Vegyes virag méz, Voroshagyma ’ '

Mini dzsem 62,50kca| 0,00g 0,009 15,00g . 13,25¢ 0,009 ) 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 0,00g ' 0,00g 16,489 16,429 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Miniméz 20g

Natir sertésszelet 'lisztmentes’ 181,33keal 16,83g 12,009 0,60g 013g - 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés karaj, S6 jodozott, Voréshagyma :
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Id6szak: 2023.01.01.-t6l 2023.01.31.-ig

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Orso tészta 224,18kcal 2,40g 3,04 46,20g 0,00g 0,15¢g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, OrsdTészta, $6 jodozott' '

Oszibarack rostoslé (dobozos) 94,00keal 0,009 0,00g 22,00g 12,009 0,009 - 0,009
Osszetétel: 50%-o0s Gszibarack dobozos gylimoicslé

(szibarackieves tejiel ‘lisztmentes' 105,65kcal 1,21 - 0,68¢g 23,99¢ 19,90g 0,049 0,17g
Osszetétel: Fagy. szibarack, Fahéj, Féz6tejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott', Szegfiszeg

Papai sonka (diéta) o 32,00kcal 4,60g 1,409 0,00g 0,009 0,589 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paprikds burgonya sertéshissal 411,93kcal 22,179 16,359 39,23¢ 0,76g 0,159 1,029

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Orslt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott!, Vorashagyma

Paradicsom leves 'lisztmentes’ 103,93keal 1.93g 0,379 23,069

12,489

0,069 0,03g

Osszetétel: Beti tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tartdsitdszermentes s(iritett paradicsom, Voréshagyma

Osszetétel: 50%-o0s alma dobozos gyimélcslé

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Paradicsom martas 'lisztmentes' 137,61kcal 3,319 o 2,329 25,709 15,04g 0,10g - 0,269
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Tartésitészermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,67g 9,159 1,89g 0,06g 0,39g 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parajf(izelék tejjel 157,13kcal 6,429 5,629 20,34g 7,60g 0,40g 1,30g

. Osszetatel: Etolaj 'népraforg(’)’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orélt fekete bors, Rizsliszt, S6 jédozott, Tej'1,5%' '

Parizsi csirkemell ' 279,98kcal 16,449 - 19,97g 7479 0,04g 0,33g 2,279
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Tojas

Parolt rizs S 204,74keal - 3,859 7,54g ' 47,569 0,099 0,0Qg 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs A, S6 jodozott', Véroshagyma

Petrezselymes burgonya © 254,64keal 5,029 . 7,96g 36,82g 0,009 0,15g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bars, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott '

_ Petrezselymes rizs 240,52kcal 3,93g 11,23g 48,13 0,349 0,159 1,209

Osszetétel: Etolaj apraforgd’, Groit fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Pulykaragu 170,57keal 17,339 9,249 © 3549 0,44g 0,15¢ 0,219
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Rakott zéldbab tejf6los 346,17kcal 1567 20,52 28,929 4,21g 0,05¢ V 0,709
(sszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforg®, Fagy. zoldhab, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Tejfo! '12%’,
Voroshagyma - : .

Rizi-bizi ' 173,87kcal 4,869 580g 36,579 2,099 0,319 0,639
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 jodozott, Voroshagyma : :

Rostonhal zoldfliszeres : 143,56kcal 9,39g . 9,809 4,319 0,009 0,90g 1,009
(Osszetétel; Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregané, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott - )

Rostos almalé . 84,20kcal 0,30g 0,089 20,509 20,009 0,005 . ©0,03g



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplG informacié tajékoztaté jellegii informaciol -

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2023.01.01.-t61 2023.01.31.-ig ‘

I } |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Sertés porkoit 170,65kcal 17,059 10,23g 1,63g 051g 0,30g "0,41g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Sertés siilt 140,02kcal 16,84g 7,40g 0,629 0,139 ©0,30g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozoit’, Véroshagyma

Sertésragu 135,72kcal 12,739 8,55g 1,369 0,519 0,30g 041g
Osszetstel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jédozott!, Véroshagyma

- Spagetti 267,07keal 2,80g 4,169 - 53,90g 0,009 0,159 0,30g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, $6 ‘jodozott, Spagetti tészta

Siilt csikecomb 152,58kcal 16,009 7,049 0,50g 0,00g - 0,099 0,20g
Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj napraforgd’, $6 jodozott

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144,00kcal 6,609 12,60g 1,029 0,06g 1,329 4,98¢g
Osszetétel: Virsli

Szarvacska tészta gluténment. ~ 249,05kcal 2,40g 5,80g 46,20g 0,00g 0,15g 0,509

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jjodozott!, Szarvacska tészta .
Tarhonyaleves 'lisztmentes’ 100,71kcal 1,87¢g - 3179 15,38 1,02g 018g - 0,32g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj mapraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ot fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott’, Tarhonya,
Voroshagyma

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20kcal 1,869 3,17g 15,21g 0,93g 0,189 0,329

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ordit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Tarhonya,
Voréshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,729 6,669 0,159 0,03g 0479 . 2,784
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 191g 2,779 0,439 0,059 0,44g 1,04g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tea citromos ' 20,72kcal 0,00g 0,009 5,069 . 5,059 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf( :

Tea csipkebogyo 2048kecal -. 0,00g 0,00g 504 - 5,03g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej ~ 88,00kcal 5,209 3,009 9,20g 9,.20g 0,20g 1,80g
“Osszetatel: Tej'1,5%" ’

Tejberizs 234,50kcal 9,39 3,159 56,659 17,209 0,20g 1,80g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A", S ‘jodozott, Tej '1,5%'

Tejfdlos tard (hazi) 24,50kcal 2,27g 1,359 - 0,659 0,00g 0,03g ~ 0,009
Qsszetétel; Félzsiros tehéntlrs, S6 'jodozott’, Tejfol '"12%'

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00keal 2,06g 0,359 0,67g 0,00g 0,50g 0,13¢g
(Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfozelék tejfolos 'lisztmentes' 163,20kcal . 279 5,939 21,249 8,389 . 0,08 0649

Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 'jodozott!, Tejft! '12%', Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informaci6 téjékoztato jellegdi informécic!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes  |d6szak: 2023.01.01.-t6l 2023.01.31.-ig

l |
Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Tort burgonyé 238,67kéal 5,03g 6,129 37,01g 0,09g 0,30g 0,60g

Gsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgo’, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Voroshagyma

Trappista sajt : 94,20kcal 7,809 6,909 0,159 0,009 ' 0,48g 4,50g

Osszetatel: Trappista sajt

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,03g 0,51g 0,00g 0,009 0,009

Osszetéte!: Kigys uborka

Vadas pulykaapt 'tejmentes’ 212,54kecal - 17,769 13,289 - 4479 0,53g 0,229 - 0,619

Osszetétel: Babérlevél, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Grolt fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, Rizsliszt, S6 "jodozott’, Vordshagyma

Vadas sertésszelet . 211,76kcal 17,809 13,569 3,529 0,65¢ 0,17g 0,61g

Osszetétel: Babérlevel, Etolaj napraforgd', Fagy. gysker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Véroshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 151,21kcal 13,079 8,709 4,21g 0,099 0,30g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott!, Voréshagyma

Vagdalt pogacsa burgonyéas 221,55kcal 11,18g e 16,749 4,83g 0,34g - 0,159 0,269

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhégyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'j6dozott’, Vérdshagyma

Zala Kométa 38,60keal 2,60g 3,009 0,30g 0,04g 033 . 1,08g

Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,13kcal 1,879 1,43g 10,369 1,68g 0,10g - 0,16g

Osszetétel: Betil tészta, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Z6ldbab leves (gluténmentes) 101,82keal 3,07g 3,289 14,079 - 2,37 . 0,199 - 0,369

(sszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma .

Zoldbabfézelék (tej-, lisztmentes) ~ 142,65keal 4,45¢ . 4,239 20,37g 5,289 - 0,07¢ 0,47g

(sszetatel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S¢ 'jodozott, Voroshagyma

Z6ldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes’ 75,17kcal 3,19g - - 1,319 . 12,089 2,989 0,199 0,15g

(Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Zoldborsofézelék 'Liszt-, tejmentes’ 206,82kcal 7,769 4,29 32,68g 14,009 0,179 ~ 0,48g

Osszetétel: Ftolaj napraforge', Fagy. zoldborss, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S ‘jodozott’

Zoldborsos sertésragu 145,57keal 13,909 7,72g 4,20g 1,17g 0,159 0,329

Osszeteétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Pefrezselyem z6ld, Rizsliszt, Sertés comb, S0 'jodozott', Vordshagyma

Z06ldfliszeres harcsapastétom - 100,20keal . 2619 9,129 - 4779 0,06g 0,39g 1,239

Osszetétel: 7oldfiszeres harcsapastétom

Zoldpaprika : 6,00kcal 0,369 0,09g 0,90g 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Zoidpaprika

Zoldséges rakott burgonya 352,10kcal 19,299 11,04g 39,289 ’ 0,17g 0,11g " 1,15g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Zoldséges rizses 'pulyka’ 181,96kcal 7,709 7,549 28,73g 2,01g 0479 : 0,62g

Osszetétel: étolaj ‘napraforgd’, Fa‘gyA sargarépa, Fagy. zoldborsd, Crolt fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, Rizs 'A', 56 ‘jodozott’, Vorsshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztaté jellegii informacic!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes  ldészak: 2023.01.01.-t61 2023.01.31.-ig

| ’ } ' |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Zélds'égleves ‘lisztmentes’ 69,90keal 1,91g 2,659 9,119 1,91g . 0,21g 0,28g

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott,
Voroshagyma
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