Ebéd A

Uzsonna

2z

HETFO
2023.05.29.

Tea csipkebogyé (diabetikus) 15)%; N@_aémNm_,mm
harcsapéastétom (9)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

SZERDA
2023.05.31.

UTORTOK
2023.06.01.
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2023.06.02.

2023.05.30.
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Etlap véltoztatis jogat mmzzum.é.:w.s

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir: SZH=Szénhidrét: CK=Cukor; SO=S0;

Poharas te] (2)*: Hazi pulykahskrém:
'Adalékmentes’ :vx Uborka;

J=0,65g 1720960 O : { £OmA0
Tea csipkebogy® (diabetikus) (15)*; Trappista sajt
(2)*; Bebo margarin 10g; Kenyeér _>am_mx3o:6m

(1)*; Zoldpaprika;

ﬂo:mﬁmm ﬁm_ AB? mmco Bmﬁm_._: 5@.;
Zoldpaprika; Teljes kiorlési kenyér
(adalékmentes) (1)*;

Amm Aemcmﬁ_xcmv va*. Nm_m XOBQE mmco
margarin 10g; Teljes kiorlés kenyér
(adalékmentes) (1)%;

JO étvdgyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz¢ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8= \uoE::oS\oS.
m..Im\ 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid: 14= Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Rizsleves; Silt virsli sertés .ammﬁm.“
Szarazbabfbzelék tej-liszt-, cukormentes;

Omo:zm<mm Z_cmﬁmﬁom mm:mmmNm_mﬂ (di ﬁmv ::*.
Parolt zoldségek inyenc (5)*; Parolt rizs;

Lebbencs leves; St csirkecomb; m_:oaﬁmwo_mx

cukormentes (2, 15)%;

Szilvaleves (diabetikus) (2, 15)*; Siilt hal

kukoricadaraval (9)*; Burgonyap(ré natur;
© Uborkasalata 'Cukormentes' (15)*;

Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes', Milanoi
makaro6ni 'Cukormentes’; Sajtszorat (2)*; Alma;

SULI - HOST

E-mail: maii@soli-host ha

ATO E8 SZOLGALTATO KFT.
&724 mSmmEu Kemyérgyfni Gt 4. Tel.: +36-62-542-018, Fax: +36-62-542-01%

Diétas ételek bsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a- SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'‘Adalékmentes' (1)*; . Zoldpaprika;

UNmmB a_mcoﬁ_x:mv Bebo margarin \_om.
'‘Adalékmentes’ (1);

U= g 1 Ls Y ; EUL I
Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes' (1);

Teljes kiorlésl
Uborka;

Petrezselymes tarékrém (2)*;
kenyér (adalékmentes) (1)*;

Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes
kiorlésl kenyér (adalékmentes) (1)*; Zoéldpaprika;

Etlap név:
1300A1 Diabetesz
‘Suli-Host

Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai | Ebéd A | ~ Uzsonna

" Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes Frankfurti leves liszt- tejmentes; Sajtos tészta Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g; .ﬁo:..mm
kidrlest kenyer (adalékmentes) (1)*; _ " (diabetikus) (2)*; Alma; | kidrlésl kenyér (adalékmentes) (1)*; Uborka;

e

P

HETFO
2023.06.05.

.ﬂ.m303<m_m<mm (burgonyamentes); <m@am: Bebo Bm_.@m_,_: 10g; Teljes x.o:mm kenyér
(diabetikus); Zo6ldborsofézelék 'Cukormentes' (2, (adalékmentes) (1)*; Uborka;

.ﬂmm E_mcmﬁ_xcmv (15)%; imcv_mﬁm sajt Amv*.; wmco
margarin 10g; Teljes kiorlés(i kenyér
(adalékmentes) (1)%;

KEDD
2023.06.06.

Tea owmnxm_oomva (diabetikus) (15); mum_.ma_omo_s _m<mm .cho::m:ﬁmm (5, Amv*. mmxo: ._|m:o_0m E_d (hazi) AB*. ._,m__mm kibrlésli kenyér
Csirkemajkrém 30g; Teljes kiorlést kenyér - brokkoli kdlessel tejmentes; Alma; , (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika;
(adalékmentes) (1)%; .

SZERDA
2023.06.07.

Tea (diabetikus) (15); mm_,o:;_ parizsi a_o_ﬂmv _wcﬂ@o:<m_m<mm Q&Bm:ﬁmmv Salt om:xmooBc ‘{Joghurt (2)*; Bebo Bmam:: 3@. Am:mm _A_o:mm

Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér ~ Alma martas tejmentes ‘cukormentes’ (15); kenyér (adalékmentes) (1)*;
(adalékmentes) (1)*; . Piritott kukoricadara;

CSUTORTOK
2023.06.08.

~ | Kefir Amv* mmco Bmam:: 3@. ,_.m__mm kiorlési Ooacm _QmB_m<mm §, __mN:Bmme mm:mm ._.omm.ﬁ mo:xmm dnm_<mmon E ﬁmv mmco Bm_.@m::
v & kenyér (adalékmentes) (1)*; flekken; Kukoricas rizs; Uborkasalata 10g; Teljes kiorlésl kenyér (adalékmentes) (1)*;
L S v '‘Cukormentes’ (15)%; _
Z
o o
N

SULI - HOST . Etlap név:
6724 Seeged, Kenyérgrari it 4. Tel: +36-62-542-018, Pax: +36-62-542-016 1300A1 Diabetesz
E-mail: maid@sali-host.hu : ’

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat x.\_\m\:::x

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; lelmNm:EQxﬁ CK=Cukor; S0=S0; Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host -
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=F&ldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a ;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek =~ SULI-HOST Kft. dietetikuséatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




m_oma A Uzsonna

Tej (2)*; Zoldfiszeres harcsapastétom (9)*;
Teljes kiorlési kenyér (adalékmentes) (1)*;

HETFO
2023.06.12.

Korozott 'hazi' Amv ._.m__mm
Uborka;

Tea a_mcmcxcmv (15)%;
kioriésti kenyér (adalékmentes) (1);

KEDD
2023.06.13.

90=0% o7l =190 | 5
Tea csipkebogyd (diabetikus) (15)*; Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes

kidriésl kenyér (adalékmentes) (1)*;

SZERDA
2023.06.14.

-Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Teljes kidrlési kenyér
(adalékmentes) (1)*;

UTORTOK
2023.06.15.

Cs

“
RN

 Kefir ANV*. mmco 3m6m:: 8@. Teljes w_o:mmc
kenyér (adalékmentes) (1)*;

-

PENTEK
2023.06.16.

Etlap véltoztatds jogat ?3:5&:5
Jo étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

Tauris Kiraly szalami; Bebo B‘mﬁ.mz: 10g;
Teljes kiorlésl kenyér (adalékmentes) :v*

Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’; Granatos

kocka; Alma;

< : , No_%mu:xm

Om:xmBm_xEB 30g; Teljes x_o:mm U kenyér
(adalékmentes) (1)*;

Omo:ﬁ_m<mm Vagdalt mm:mmao_.m..m-._mmNﬁBm:ﬁmmx
Paradicsomos k&poszta cukormentes Am, 15)%;

Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiriés(
kenyér (adalékmentes) (1)%;

=M,84g 5
Csirkepaprikas;
Uborkasalata

ZOldségleves 'tej-, cukormentes’;
Piritott tarhonya 'lisztmentes';
'‘Cukormentes' (15)%;

Nm_m _AOBmE wmco Bm_dm:: 10g; ._.m:mm
kiorlés kenyér (adalékmentes) (1)%;

Paprikas siilt hal

Szilvaleves (diabetikus) (2, 15)";
(9)5; Rizi-bizi;

ﬂmbm:km%mlm\os EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; .,wo SO;

) >=m@m:m» 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord;
—.o;Im\M 10=Rakfélék; 11=Mustar; AMt,WNmN.mSSm@ 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesfiészer; 16=Puhatestiiek

Dzsem a_mcm:xcmv Bebo margarin 10g; Teljes
kiériésii kenyér (adalékmentes) (1);

mﬁoxxo_, x_jm:,__m<mm Tej-, __mNﬁSm:ﬁmm Almas
csirkecomb 'tejmentes’; w:_‘@o:<mnc8 natur;

Etlap név:
1300A1 Diabetesz

6724 Seaged, Kenyérgyari it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-madl: Eym@mﬁw.w3ﬁwﬂ
Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli téjékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai | Ebéd A | | Uzsonna

Joghurt (2)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Pulykaragu leves 'tej-, cukormentes'; Tejberizs Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin 10g;
Teljes kiorlés kenyér (adalékmentes) (1)*; (diabetikus) (2, 15)*; Korte; Teljes kiorlésl kenyér (adalékmentes) :v*.
h , ‘ Cvo%m

s

HETFO
2023.06.19.

wmdo Bmﬁm:: 10g; ._.mcmm x_oﬂ_om G kenyér
(adalékmentes) (1)*; Alma;

._.mm a_mcmﬁ_xcmv :mv*. ._.Bcn_mﬁm mmn Amv*“ mmdo
margarin 10g; Teljes kiorlési kenyér
(adalékmentes) (1)%;

@ova leves; mozom mc: _<_m@0<3m:mm
(diab.tejment) (15)*; F6tt burgonya;

KEDD
2023.06.20.

| Tej (@) wmco Bmam:: 3@. ._.m__mm _A_o:mw ._.mﬂjo:<m_m<mm ?cao:v\mBm:ﬁmmv <mamm Csirkemajkrém 30g; Teljes kidrlésii kenyér
< S kenyér (adalékmentes) (1)*; pulykaapro 'tejmentes’ (5, 11)*; Szarvacska tészta (adalékmentes) (1)*; Uborka;
Q o gluténment.; Alma;
x2S
o
o o
N
« |Tea (diabetikus) (15)*; . Kordzétt 'hazi' (2)*; Teljes >_3m_m<mm A__mNT tej-, ocxo_.Bo:ﬁmmv va* , ,ﬁommﬁ mo:xmm ﬁm_<m@o: Aammﬂmv mmco Bmam::
o) n kiérlésii kenyér (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika; | Paprikas burgonya sertéshuissal; Uborkasalata |10g; Teljes kidrlés( kenyér (adalékmentes) (1);
g o : : 'Cukormentes' (15)*; _ . ,
o
-
2 8
o (2]
- A.m_ Amv*. Zala _Aoamﬁm mmco Emﬁm:: Aom. mcﬁ@o:<m_m<mm ﬁm_Bm:ﬁmmv <mmam= om__.xmao_mm- UNmmB a_mcmcxcmv wmco margarin 10g; Teljes
¢ & Teljes kiorlés( kenyér (adalékmentes) (1)*; lisztmentes); . mum«m:ONm_mx (cukor-, .Hm_Bmmev kiorlésii kenyér (adalékmentes) (1)*;
m.._ © Uborka;
z 3
a S
N
SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. _ Etlap név:
m:mb <m=.°Numﬂmm .\ OQNH ﬂmzsunmﬁq :\ﬁ~ 6724 Szeged, Kenyér, i it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 1300A1 Diabet
J6 étvdgyat kivdnunk ol T ’ tabetesz
E-mail: mad@suli-bost.ha
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott m:m@m FH=Fehérje; ZS=Zsir; ,wNIn.wNm:QQBH CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos t4jékoziatas a " Suli-Host
TZS=Telitett zsir; - Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztotési
() Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjén megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a eztetest

9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; QMJwNmNmBSmQ, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Ebéd A

- Uzsonna

Tea csipkebogyo (diabetikus) (15); _ Papai sonka
(diéta); Bebo margarin 10g; -Zo6ldpaprika; Teljes

kiorlést kenyér (adalékmentes) (1)*;

.06.26.

HETFO

Zoldborsa leves 'tej-, cukor-, lisztmentes';
Bolognai halas-tészta 'sertéshis-, cukormentes'
(9)"; Alma;

2023

S50-1219175-0,880

Tej (2)*; Dzsem (diabetikus);

m0|mcom4leowA -
mwvo margarin 3@,

Teljes kiorlés kenyér (adalékmentes) (1);

KEDD
2023.06.27.

.ﬂmm om_cxmcom<o Aa_mcm:xcmv :mv*. wmco
margarin 10g; - Teljes kiérlés( kenyér
(adalékmentes) (1)*; Uborka;

SZERDA
.06.28.

2023

ﬂo:mﬂmm tej Amv*.
kiorlésl kenyér (adalékmentes) (1)%;

wmco Bmam:: Aom, Teljes
Uborka;

TORTOK

¢csU
2023.06.29.

5
\\\

Amm Aa_mwm:xcmv :mv*. imnn_mﬁm sajt Amvr mmco
margarin 10g; Teljes kitrlésl kenyér
(adalékmentes) (1)*; Uborka;

PENTEK
2023.06.30.

Etlap vélfoztatéas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

S0-0.89g T75-0,580.
Omo:zm<mm“

Kefir (2)*;; Bebo margarin 10g; Teljes kidrlési
kenyér (adalékmentes) (1)*;

_umnm_ mo:xm a Ev mmco Bmam:: S@. Teljes
kiorlés(i kenyér (adalékmentes) (1)*; Uborka;

qum_mvm _m<mm Kémeényes sertéssiilt;

Burgonyaf6zelék .Hm:o_om )5

_.mcco:ow _m<mm Kapros meOmNﬁm .EmNﬁ-
tejmentes’; Alma;

Iskola: EN=494,83k

TeKola: EN=560,7 Tkeal
33305 75=1
=72.680 CK=145
=1030 TZ5=1460

No_awmm_m<mm :@- ocxo:smamm Mustaros
sertésszelet (diéta) (11)*; Parolt rizs;

‘mZ!qNN_Amrnm_

SO=0,17: quJ 789

E-mail: mmad@sali-host b

._.m::m Z_,m_< mNm_mB_ Bebo margarin 3@.
Teljes kiorlés( kenyér (adalekmentes) (1)*;

Nm_m _AOBQE wmco 3m6m:: 3@, Am:mm
kiorlés kenyér (adalékmentes) (1)

No_&:wwmam :mﬂommcmmﬁmﬁoa Gv*. Teljes kioriést }

kenyér (adalékmentes) (1)*; Zéldpaprika;

SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT.
€724 Sreged, Kenyérgyani it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-015

Etlap név:
1300A1 Diabetesz

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehéije; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO;
TZS=Telitett zsir;.
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szd6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord;
—mulma 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST MMMMMNNMMM
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaléalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

SULI-HOST Kft. dietetikusaté! kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-5635-3081)




Etlap melléklet

Az "Etla\hzmelléklet"-en szerepld informaci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz " Id6szak: 2023.06.01.-tél 2023.06.30.-ig
Etel név , dsszetevok . Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Alma ) 34,10kcal 0,449 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'Idared’ ‘

Alma martas tejmentes 'cukormerites' .  104,99kcal 1,099 2,05g 19,31g 12,10g 0,03g 0,20g
(")sszetételz Citrom, Etolajv'napraforgé', Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitszer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) 63,78kcal 0,72g - 0,15¢g 13,93g 9,90g 0,039 0,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfliszeg

Almas csirkecomb 'tejmentes’ 211,30keal 17,659 9,139 13,59 4,429 0,229 0,64g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Felsé csirkecomb filé, Liga margarin, Rizsital, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott ’

Baromfi parizsi (diéta) - 40,20kcal 2,00g : 340g 0,40g 0,129 0,40g 1,209 -
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rid :

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal - 16,81g 6,93g . 0,94g - 0,219 0,03g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Ftolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, S6 jodozott', Véroshagyma ’

Bebo margarin 10g -31,50keal - 0,00g ' 3,50g © 0,009 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin ' ' ’

~ "Bologna hala teszta sertesﬁﬁ - - ' )
cukormentas' 300,78keal 10,729 5,374 51,549 3,539 0835 0439

Osszeteétel: Bazsalikom, Etolaj mapraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott, Spagetti tészta, Tartositoszermentes siritett
paradicsom, Véroshagyma

Brassdi aprépecsenye - 150,92kcal 16,93¢g 8,339 1.21g 0349 0,06g 0,209 .
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' . 67 91keal - 3,48¢g 0,529 11,500 1,669 0,22g 0,04g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 jodozott, VGroshagyma '

Burgonyafézelék tejfolds - 240,52kl 5,64g 3,70g 42,39¢ 0,13g 0,15g 0,209
Osszetétel: Babérievél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfol '12%’, Voroshagyma

Burgonyaleves {tejmentes) - 110,30kcal 2,629 . 2,229 18,63g 0,98¢g ‘ 0,04g - 0,229
Gsszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforg’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, $6 j6dozott,
Voréshagyma -

Burgonyapliré natur 200,00kcal 5,209 0,80g - 39,209 0,00g 0,03g . . 0,00g

Osszetétel: Burgonya, Rizsital, $6 jodozott

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,39 6,579 1,47g 0,00g 0,39g 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ’ '

Csirkemajkrém 50g 0,00kecal - 0,009 0,00g 0,00g - 0,00g : »0,009 0,009
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkepaprikas 146,86kcal - 16,89 7,899 1,319 0,34g 0,069 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Ksménymag, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott!, Voréshagyma .

Csontleves 60,41kecal - 1,049 2,119 9,169 1,10g : 0,04g 0,229
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, So jodozott, Voréshagyma

Dzsem (diabetikus) 112,00keal 0,00g 0,009 27,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Diabetikus dzsem ’ :
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Az "Etlap melleklet"-en szerepl6 informacié tajékoztaté jellegu informécio!
LA . N, ”
Etlap: 1300A1 Diabetesz ! 1dészak: 2023. 06 01.-t61 2023.06.30. -ig _
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Fott burgonya 94,00kcal 2,50g " 0,30g 18,409 0,00g 0,03g ' - 0,009 '
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott .

Fétt virsli 'diéta’ - ' 144,00kcal . 6,60g 12,60g . 1,029 0,08g 1,329 4,989
Osszetétel: Virsli ' '

Frankfurti leves liszt-tejmentes 151,21kcal 5489 8,449 12,71g 0,569 0,82g - 2,70g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Komenymaq, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S0
‘jodozott, Virsl, Voroshagyma :

Gomba krémleves tej-, lisztmentes Il ,01kcal 2,399 2,24g : 10,199 0279 - 0,08g 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, 'Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott,
Voéroshagyma

Gomba leves 79,32keal 2,769 2 ,20g 11,769 0,999 0,08 - 0 229

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd, Fagy: gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6
‘jodozott', Véroshagyma

Gombas sertésragu ) 135,88kcal 13,229 8,579 : 0,819 0,25¢ ) 0,30g . 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Veroshagyma -

Granatos kocka 337,36kcal 4,369 790g . 60,19 " 042g 0,30g 0,719
Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fodros nagykocka tészta, Oréit fekete bors, S6 jodozott’, Vorashagyma

- Hisos tészta . 420,14kcal 12,979 19,239 © 46,949 0,259 0,459 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Spagetti tészta, Voréshagyma

Jégcsap(etek 4,20kcal 0,339 ’ 0,03g 0,369 0,00g 0,009 ‘ 0,00g
Osszetétel: Jégosap retek :

Joghurt 93,00kcal 5,109 5409 6,009 6,00g 0,159 3609
Osszetétel: Natar joghurt : '

Kaposzta salata 'Cukormentes’ 25,84kcal 1,30g © 017 4,699 » 0,009 0,03g 0,01g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitészer, Kbménymag, S6 ‘jodozott i '

Kaprbs kaposzta ‘Liszt-, tejmentes’ 250,76kcal 20,769 8,74g 27,009 0,219 0,309 0,21g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapar, Komenymag Orélt fekete bors, Rizs ‘A, Rlzshszt Sertés comb, S6 'jodozott,
Voroshagyma

Karalabé leves 59,78kcal 1,57g 1,249 10,19g 3,54¢ 0,249 0,13g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Kefir 190,00keal . 4,809 5,25¢ 5,70g 5,70g 0,15g 3459
Osszetétel: Kefir ' '

Kelkaposztafézelék tej lisztmentes 218,04kcal 549 . 5,30g 35,309 . '0,0()g 0,159 | 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 ‘jédozott

Kenyér ‘Adalékmentes' 100,40kcal 2969 0,329 20,80g 0,08g 0,569 0,16
Osszetétel: Adalekmentes kenyér

Kockasajt . ‘ 46,50kcal 1,609 3,50g 2,13g 0,00g 0,62g 2,259
Osszetétel: Kockasajt natar : :

Koményes pulykasiilt 165,83kcal 17,019 - 10,13g 0,68g 0,13g 0,309 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ksmenymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott, Vérashagyma
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Etlap: 1300A1 Diabetesz N

Id6szak: 2023.06.01.-t61 2023.06.30.-ig

|

Etel név , 8sszetevok - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Komeényes sertéssiilt 148,52kcal 16,849 8,33g 0,659 0,139 - 0,159 0,20g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S0 ‘jodozott, Voroshagyma ' .

Korozott 'hazi' i 28,15kcal 2,93g 1,37g 0,84g 0,04g 0,039 0,00g
ésszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlrd, Sé jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma ‘

Korte ’ : 57,20kcal 0,44g 0,00g 13209 - 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricés rizs ' - 172,70keal 4609 5,769 36,89g 0,83g 0,039 0,64g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A’, 56 ‘jodozott', Vordshagyma

Lebbencs leves 105,78keal 2,149 2,99g 16,53g 0,89g. 0,23g 0,53g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Orolt fekete bors,

Petrezselyem z6ld, S0 ‘jodozott, Voroshagyma

Lecsés sertésszelet . 178,33kcal 13,259 12,659 1,97g 0,429 0,459 1,539
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fustolt s;alonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 'jodozott, Véroshagyma, Zoldpaprika

Mandarin : 27,00kcal 0,429 0,00g 5,889 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Mandarin : »

Meggymartas (diab.fejment) 118,26kcal 1,699 - 2,98g 20,58 . 12,659 0,15g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Milanéi makaréni 'Cukormentes’ 433 54keal " 14,84g 18,519 50,009 2,98¢ - 0,189 033
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Oregand, Sertés lapocka, S6 ‘jddozott’, Spagetti tészta, Tartositoszermentes stirftett paradicsom,
Voréshagyma o : :

Mustaros sertésszelet (diéta) 207 ,16kcal 17,359 13,269 3,659 - 0,349 0,01g 0,70g
ésszetétel: Etolaj 'napraforgd', Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jédozott, Véroshagyma '

Natir sertésszelet 201,51keal 17,23g 12,069 5,059 0,21g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Vérashagyma : '

Orsé tészta ‘  224;18kcal 2,40g 3,049 46,20g 0,00g 0,159 0,209
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd', OrsoTészta, S6 'jédozott - '

Papai sonka (diéta) ‘ - 32,00keal 4,60g 1,40g 0,00g 0,00g . 0,58¢ 0,00g
Osszetétel: Papai sonka : ’ : )

Paprikas burgonya sertéshissal 411,93kcal 22,179 ) 16,359 " 39,239 0,769 0.1 Sg' 1,02g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforg', Fokhagyma, Kaménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jédozott, Voroshagyma

Paprikas siilt hal 102,51kcal 9,45¢g 4,20g 6,489 0,009 - " 0,90g 041g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 ‘j6dozott

Paradicsom leves 'Cukormentes' 57,95kcal 1,849 0,34g 11,739 2,48g ’ 0,06g 0,03g
Osszetetel: Betl tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 jodozott’, Tandsitészermentes sritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal - 2679 9,15g - 1,89 0,069 0,39¢g ‘ 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom i

Paradicsomos kaposzta cukormentes 103,56kcal . 3.87g 2,369 16,619 2,97g 0,07g - 0,24g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Féjes kaposzta, Folyékony édesitészer, Ksménymag, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartdsitoszermentes siritett paradicsom, Véroshagyma
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Etlap: 1300A1 Diabetesz 3 Id6szak: 2023.06.01.-t6l 2023.06.30.-ig
. , , l
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Parajf6zelék (cukor-, tejmentes) ’ 134,2%eal 3329 7,80g 12,74g 0,00g 0,22g 0,80g

Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. paraj, Fokhagyma, Folyékony édesitSszer, Ordlt fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott:

- Périzsi csirkemell " 279,98kcal 16,449 19,979 7479 0,04g 033g - 2,27g

‘Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tojas

Parolt rizs 204,74kcal . 3,85g 7549 . 47,569 0,099 0,09g 0,80g
Osszetétel: thlaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jédozott, Veroshagyma '

Pérolt rizs - 121,15kcal 2,569 3,349 31,679 © 0,049 0,06g ‘ 0,359

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Qré!t fekete bors, Rizs 'A', S6 'jodozott’, Voréshagyma

Parolt zoldségek inyenc 73,80kcal 3,62g 1,60g 10,829 0,02g 0,099 0,21g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin, S6 jedozott !

Petrezselymes tirékrém ’ 24 56kcal 2,279 ) 1,359 A 0,65g9° 0,00g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfél 12%'

Piritott kukoricadara ' 120,74kcal 2,009 6,129 14,009 0,00g 0,069 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 'jédozott’ o

Piritott tarhonya 'lisztmentes' 258,53keal 2,439 6,729 46,489 0,13g 0,30g " 0,609
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, $6 ‘jodozott, Tarhonya, Vorsshagyma

Poharas tej 124,00kcal 6,809 5,609 10,609 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Poharas te] ' - :

Pulykaragu leves 'tej-, cukormentes’ 145,07kcal 11,10g 844¢g 5,509 0,399 0,319 0419
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott, Voroshagyma

Rakott brokkoli kblessel tejmentes 335,58kcal 20,339 11,93g 32,45¢ 2,859 0379 0,579

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’; Fagy. brokkéii, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéles, Kﬁhénymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6
‘jodozott, S6 'j6dozott, f626viz, Voroshagyma

Rakott z6ldbab tejmentes 376,81keal 15,859 19,90g 38,04g 4,21g 0,089 0,70g

(sszetétel: Csemege paprika, Ftolaj napraforgé’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', Rizsital, Rizsliszt, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma ’ : ’ ’

Rizi-bizi 173,87kcal 4,869 5,80 36,579 2,099 031g 063
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 jodozott, Vérashagyma '

Sajtos tészta (diabetikus) 329,20kcal 9,14g - 11,479 46,619 0,009 © 043 4,159
Osszetétel: Etc_)laj ‘napraforgd’, S6 'jodozott', Széles metélt tészta, Tejfol '12%', Trappista sajt

Sajtszorat 47,10kcal 3,90¢g 3,45g 0,08g 0,00g 0,24g 2,259
Osszetétel: Trappista sajt

Sertés flekken 189,93kcal 1744 10,28g 5849 0,42g 0,159 -041g
Osszetétel; Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma :

Sertés flekken ‘lisztmentes' 199,26kcal . 17,62g 10,31g 7,89 0,429 0,30g 0419

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orlt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, $6 jodozott, Voroshagyma

Sertés porkoit 170,65kcal 17,059 10,23g 1,63g 0,51g 0,309‘ 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott', Véroshagyma ‘
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Etlap: 1300A1 Diabetesz = , Idészak: 2023.06.01.-t61 2023.06.30.-ig
' .

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor $6 Telitett zsir
Sertés siilt 140,02kcal 16,84g 7.409 ) 0,62g 0,13g 0,01g v0,10g

Osszetétel: Etolaj napraforgs’, Orolt fekete bors; Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Sertésragu 135,72kcal 12,73g 8,55g 1,36g 0,51g 0,30g 0,41g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, Sertés comb, 86 jédozott, Vérsshagyma '

Siilt csirkecomb . - 152,58kcal 16,009 7,04g 0,50g 0,009 0,01g 0,20g
Osszetétel: Csontos felss csirkecomb, Etolaj 'napraforge’, S6 ‘jodozott’

Siilt hal kukoricadaraval ) 100,44kcal 9,60g 4,329 . 5619 ] 0,00g 0,859 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgs', Kukoricadara, Ordlt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott

Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,409 - 5,80g 48,20g. 0,00g 0,15g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', $6 'jodozott, Szarvacska tészta '

Szilvaleves (diabetikus) 51,38kcal 0,91g 0,72g 9,729 5,229 -0,03g 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Folyékony édesitSszer, Rizsliszt, S6 jodozott,, Szegfiszeg, Tejfol '12%" ’

Tarhonyaleves (burgonyamentes) 71,50kcal 1,229 2,20g . 143g 1,029 0,18g 0,229

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Petrezselyem zo6ld, S6 ‘jodozott, Tarhonya,
Voéréshagyma

Tarkonyos csirkeraguleves ‘tejmentes’ 115,90kcal 11,199 4,639 6,81g 0,78g 0,269 0,21g
© Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tarkony, Véréshagyma

Tauris Kiraly szalami ’ 70,80kcal 2,72 6,669 0,159 0,03g 0479 - 2,78g
Osszetétel: Kiraly szalami ' . ,

"Tea (diabetikus) 0,72kcal 0,00g 0,009 0,069 0,059 0,00g 0,00g

Osszetétel: Citromle 40%, Folyékony édesitdszer, Teafl

Tea csipkebogyé (diabetikus) 0,00kcal 0,009 0,009 0,00g 0,00g v 0,00g . 0,009
Osszetétel: Folyékony édesitdszer, Tea filteres ‘

Tej 88,00kcal 6,209 3009 9,20g 9,20g 0,20g 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5%' .

Tejberizs (diabetikus) : 179,60kcal 8,759 3,12g 40,769 9,20g 0,23g 1,80g
Osszetétel: Folyékony édesitszer, Rizs 'A', S6 'jodozott', Tej'1,5%'

Tejfolos taré (hazi) 24,50kcal 2,279 1,35¢g ' 0,659 0,00g 001g--. . 0,00g
Osszetétel: Folzsiros tehéntlro, S6 'jodozott, Tejfol '12%' :

Teljes kidriés( kenyér (adalékmentes) 100,80kcal 3,929 0,459' 20,309 0.27g 0,63g 0,18g
Osszetétel: Teljes kisrlésii kenyér -

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,06g 0,35g 0,67¢g ’ 0,009 0,50g 0,139
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet '

Tért burgonya 238,67kcal 503g 6,129 37,01g 0,09g 0,30g 0,60g
Osszetetel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S ‘jodozott, Voréshagyma )

Trappista sajt . 94,20kcal 780y '6,90g 0,159 0,00g 0,48g - 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt ‘
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Etel név, 6sszetev6k Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Uborka . 3,60kcal 0,36g - 0,03g i 0,51g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka :

Uborkasalata '‘Cukormentes’ 8,49kcal 0,70g 0,07g ’1,199‘ 0,00g 0,159 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Folyékony édesitdszer, Kigyd uborka, S6 ‘jodozott ) .

Vadas pulykaapfé ‘tejmentes’ - 212 ,54keal 17,769 13,28g 4,479 0,53g 0,22g 0,619
Osszetétel: Babérleval, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb felss filé, Rizsliszt, $6 'jodozott, Voroshagyma

Vagdalt csirke(tojas- lisztmentes) 151,21keal 13,079 ' 8,70g 4,219 0,099 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgé’, Felsé csirkecomb fité, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 Yjodozott!, Véréshagyma )

Vagdalt (diabetikus) - 217 40keal 11,18g ' 16,289 4839 0,34g ' 0,15g 0,21g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 Yjodozott, Voroshagyma

Vagdalt sertés(tojés-,lisztmentés) 221 55kcal 11,189 16,749 4,839 0,34g 0,06g : 0,26g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés {apocka, S6 'jodozott’, Voréshagyma

Zala Kométa 38,60kcal ’ 2,60g 3,009 0,30g 0,04g 0,33g 1,08
Osszetétel: Zala felvagott ’ ' ’

Zdldhabfézelék (tejfolos,cukormentes) 130,27keal 4,399 51 5g 15,25g 3,289 0,07g 0,479
Osszetétel: Bioecet, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Rizsliszt, S6 jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma-

Zoldborsd leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 7517kcal 3,199 1,319 12,08 - 2,989 0,059 0,15g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jédozott, Vérdshagyma

2Zoldborsofézelék 'Cukormentes' 202,11keal 9,619 4,944 28,11g 8,349 0,219 0,85
Osszetstel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Folyékony édesitészer, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej '1,5%'

Zoldborsés sertésragu - 145,57kcal 13,90g 7.72g 4209 ‘1,179 - 015g 0,329
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Zoldfiiszeres harcsapastétom : 100,20kcal 2,61g 9,129 1,779 0,069 0,39 © 1,23g
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom . :

Zoldpaprika : 6,00kcal 0,36g 0,099 0909 .. 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika ' :

Zoldséges rizses ‘pulyka’ 181 96kcal 7,709 7,549 28,73g 2,01g 0479 0,629
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborss, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs ‘A, S6 'Jodozott, Vordshagyma

Zoldségleves 'tej-, cukormentes' 68,62kcal 1,83g 2,619 8,90g 1,99 0,07g 0,279
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott!,
Véroshagyma : :
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