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Jo étvagyat kivanunk )
E-mail: mail@Psuli-host. hu
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;
TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diéfélék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Réak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Speged, Kenyérgranl Gt 4. Tel: +36-62.542-015, Fax: +36-52-542-016

Diétas ételek ésszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)
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Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatéas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaléalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

la: EN=377 60kcal
mzom,oommm,m.oow
H=57,98g CK=16,42g
0=0,30g 125-0,00g

mxo_m.

mz..wwm moxam_%\

=0 m@qmmnc 00g onc 4297 .qu-o oom .

Banan;

skola: EN=314 26kca
FH=6,63g 75=3.029
ZH=64,380 CK=0,00g
020,299 T7S=0,00g

mmqoaﬁ_‘um:Nm_ a,_oﬁmv Riso margarin 10g;
Kenyer 'Adalékmentes’; Jégcsapretek;

S0-0299 T25-0,00§

O=1429 T75=3000
Kenyér

175-2409

NoEEmNm:wm :mﬂommcmmﬁmﬁoq: 9);
Uborka;

'Adalékmentes";

S0-0,699 125-1239 SO=120g TZ5-2,460

Riso margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes”;
..wﬁ anm Iskofa: EN=443; moxnm»
1=8.40g Z8=9,90g

ZH=88,10g CK=26. mow ;
80=0,42g9 125=000g

Etlap név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

M::..Iomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A Uzsonna
Tea csipkebogy0; Zoidfiiszeres harcsapastétom Rizsleves; Sult virsli sertés 'diéta’; Tejfolos turd (hazi) (2)*; Riso margarin 10g;
s (9)*; Kenyér 'Adalékmentes'; Szarazbabfbzelék tejfdlos (2)*; Kenyér Kenyér 'Adalékmentes’; Zoldpaprika;
o = '‘Adalékmentes’;
& <
T S
~N
! - 0=120g 175=2460 4 I .
Tej (2)*; Hazi cc_<xm:cm§m3 m_mo margarin | Csontleves; Z:mﬂmqom mmnmmwNm_mﬁ a_mﬁmv ::* Mini anmB :wv* Rama margarin ‘_omq
o 10g; Uborka; Parolt zoldségek inyenc (5)*; Parolt rizs; Molnarka (allergénmentes) (1)*;
a <
W o
X N Kiiskola: EN=390 00KG:
o~ FH=: wmmmlexcmm

H=60, 559 CK=31 .05g
50=0 ,35g T78=2,75¢

OmN_Umon rostoslé EOUONomV ._.Evc_mﬁm mm: 2)% _.mccm:ow _m<mm“ Salt om_%moogc _u_:o::omm_mx Ow_}mam?ﬂmﬁ: wo@ _Am:v\mﬁ .>am_mx3m2mm

< B Riso margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)%; tejes (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’;
g <
W
N o , : S—
" © | OvodakeN 0<onm”mz‘2m .5%keal kola: EN=787 12kcal K.lskola: EN-992 87kcal
N mxim&ou = .
6.0 SO-1979178=1350 ; : :
Tej (2)%; m_mo Bm_.@mzs 10g; Kifli Amam_mxamzﬁmmv mN__<m_m<mm .ﬁm_Bm:Nmm“ m:: :m_ Gv* _um:mNmm_V\Bmm E_.oxﬂmB (2)*; Kenyér
¥ . .. PR . . .
O (1)*; Banan; Burgonyapdré tejjel (2)*; Csemege uborka; Adalékmentes’;
g < Kenyér 'Adalékmentes';
QO *
55
o ~N
.ﬁmm o_:oBom Zala Xoamﬁm Riso Bm_‘mm:: 3@, No_acoﬂmo _m<mm .ﬁm_- ocxo? __mN::m:ﬁmm _,\___mso_ _uo:ma_m 6_ @)% m_mo Bmamzs 10g; Zsemle
¢ @ Kenyér 'Adalékmentes’; makaréni; Sajtszdrat (2)*; Alma; (adalékmentes) (1)*; Zoéldpaprika;
£
Z <
wo§
0 o K.iskola: EN=962 25keal
o~  FH=34499 75=350

ZH=122,60g CK=1
802419 T75-3.78¢

SULI - HOST VERDEGLATS ES SZOLGALTATO KFT. mn_mm név:

= Mmm M.Nmnc_co

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérgyar fit 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 0100A1 Alapdiéta (Toj3 t
s 7 P P Z ] , Retryes g t 4. Tel: +36-62543 , Faxs R pe BT e
J6 étvdgyat kivanunk SRR TR apdiéta (Tojasmentes)
E-mail: mad@suli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Dietas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztacia; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a

8=Foéldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Uzsonna

Om_ﬁxm:,_m_x_,mi 30g; Xm:v\mﬂ
'Adalékmentes;

Tizérai Ebéd A
Tej (2)*; Miniméz; Riso margarin 10g; Kifli Frankfurti leves liszt-,tejmentes; Darasmetélt;
o (adalékmentes) (1)%; Narancs;
O N
L. -
- v
W -
T g TekoR NS
N
Rostos almalé; ,_.ﬂmcn_mﬁm sajt (2)%; mmBm ._.mq:o:<m_m<mm .§- cukormentes; <mmam=
n margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes'; pogéacsa burgonyas; Zoldborsoéfézelék (2)*;
w - Kenyér 'Adalékmentes’;
TTNE
b 4 N = Ovoda ENC3E Ak skola: EN=92
(o] WIJN.mmmHNmLm 78 _uxrwA.mw@, Nwr, ;

_umﬁma_omo:d leves Amv*. mmxoz brokkoli _&_mmmm_

@),

Alma;

SZERDA
2021.11.24.

- 9.90q
. 80083 1755059

Oszibarack Bmﬁom_m (dobozos); mmﬁo:,:ﬂ_ nm:Nm_

(diéta); Riso margarin 10g; Kenyér
‘Adalékmentes’;

CSUTORTOK

s EN=512,70kcal

2021.11.25.

SO-1496 T75-3.00¢

_Amzlmv* m_mo Bmam:: 8@. Kifli
(adalékmentes) (1)*;

-

PENTEK
2021.11.26.

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

wN:Lm ;119 CK=26 859
. 80=0749 TZ5-4969

m:603<m_m<mm ﬁm:o_om Amv* mc: csirkecomb;
Almamartas (2)*; Piritott kukoricadara;

Tskolar ENZ85491k

| szHem

Oo:&m 5m35<mm tej-, __mN::m:ﬁmm mm:mm
flekken; Kukoricas rizs; Uborkasalata;

Askola: EN=712 73keal
H=36,940 75=06.469

i

=2 Bdg s_.Nm!- 489 _ 50=3 wwm T1Z8=1,7)

E-mail: maid@suli-hostha

SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Sreged, Henyérgyac it 4. Tel: +36-62.542-0185, Pax: +36-

Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
'‘Adalékmentes’;

Kenyér

X._mxo_ﬂ.mzlaﬁ 60Kc
,74g 75223209
,..3 wwm CK=0, Amm |

3

mm:,_m Bmam:: 3@. NmmB_m Amam_mxamammv
(1)*; Zoéldpaprika;

Iskola: EN=197 16kcal skola: EN=262,16kcal
FH=550075=12,70g =
SZH=29,98g CK=0.10g .

b

0=0209 TZS=240g

Tejfolos tard (hazi) (2)*; Kenyér 'Adalékmentes';
Jégcsapretek;

SO0 Mwm 125=1.20 50=0, Mmm 125=120g

TKiSKola: EN=344,60k

SO=0/620 T75=000g
Lomscn (2), Pmo margarin 10g; Zsemle
(adalékmentes) (1)*;

=0,400 ._.Nmua .00

m21MNM wmxom*,

089 CK=6,

¥

Toast sonkas Hﬂm_<m@om E_mﬁmv Riso Bm_‘@m::
10g; Kenyér 'Adalékmentes’;

Ovoda: EN=192 60kea
869 25=5,65
879 CK=0,0

| 80=0,740775-013g

.Iskola: EN=353 20kcal
FH=13,550 25=10 Hm

SZH=59,78g CK=0,00g
SO=1679 1250349

kofa: EN=245, moxow

| SO-1309 7250274
mﬂ_mm név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

G2-542-016

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80;
TZS=Telitett zsir;
(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 1 4=Csillagftirt

Digtas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz. hu) valamint a SULI-HOST MMMMMNWMMN
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’; Dios Tauris Kiraly szalami; Riso margarin 10g;
g Kenyér 'Adalekmentes’; metélt (6)*; Alma; Kenyér 'Adalékmentes’; Uborka;
.m <
= v
R
T m © Ovoda: EN=368.20kcal voda; EN=550.34kcal  Iskola: EN=75153kcal | {skola: EN=80649kcal - | Ovoda: EN=25300kcal = Iskola: EN=341,60kcal  KiIskola: EN=443 40kcal
N | . FH=13,419 75=17.529 ? . m:|N.nmmm,Nwrmm.Nom =25, wmmNmrwumwn ﬂIuw;m,G\Nm;s.: 99g Hmmtﬁ 036 28=17,14g - - FH=13,53g 7521059
 S7H-44 17 CK=0,269 C S7H=106.49g CK=23 68 =127,32g CK=26.78g - SZH=33 869 CK=0,03g SZH=42.60g CK=0,05g SZH=59,37g CK=0, owm
. 50=0839g125-4630 SO=1500 TZ5=7.560 SO=8,049 TZS=031g S0=1,339 125=0,82g S0=154g725-123g | SO=071g9125=278¢ ' SO=10097125=463g SO=1219 T25-4,83g
Oszibarack rostoslé (dobozos); Korozott 'hazi' Csontleves; Vagdalt sertés(tojas-,lisztmentes); Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes';
m. (2)*; Kenyér 'Adalékmentes'; Zoldpaprika; Paradicsomos kaposzta (5)*; Kenyér
m - 'Adalékmentes’;
=
g <
M | Ovoda: EN=284 15kcal , _mxcﬁm;mz|;§q 93keal JIskofa: EN=43560kca Ovoda: EN=573,51kcal skola; EN=746,20kca Xumxo_P EN=92570keal | Ovoda: EN=23520kcal~ ~ Iskola: EN=274 20kcal
(3] FH=800g 78=4 269 IA:.ﬁaNm&ca EH=14, wmem.Tﬂ 829 i ] - 7 1€ 06 e . FH=B,19g 75=9 37g | FH=9 399 Z5=10 ,cwm
- _,_mNIImm,;ﬁm.O_Andm Odg ,mN.Icmm 479 OWJ._N 08g MNIlmw 679 Ome Amo SZH= o ,.MNI;wa 679 CK=0,00g - ' mNILNc.\m CK=0 oom S7H=6 049 QAtc oom
. 80=0,34gT75=000g ' SO-040g775=0,00g . 50=0629T25=0,000 ; SO=331gT7S=1250 S0=0639175=1655 ' 50=089g125=1659 - 80=120g T25=3 30g
Tea om_vxmcomv\o“ Gépsonka E_mﬁmx Riso No_amm@_m<mm 'tej-, cukormentes’; Tarhonyas Joghurt (2)*; Riso margarin 89 Zsemie
< S margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; csirke (combfilé); cUo%mmm_m.;m“ (adalékmentes) (1)*;
a 2
€ <
w
N «~ y
) o | Ovoda EN=216,68kca 4 iskola: EN=272 36keal
~N  FH=7,70g ZS=5,85¢ . : . [FH=9,78g 78=10,92
S7H=38 529 CK=507 )  SZH=65.829 CK=1245g | SZH=34,089 CK=600g
S0=0,69g TZ5=0,22g O0=1,109725-0449 ' monﬁwm 17520 m& . | §0=204g7125=099 ' ; 8060449 775-3, mom . : ' sO=044g775-360g
« Tej (2)*; Hazi zOldséges sertéshuskrém Kukorica _QmB_m<mm §mm (1, mv*. _umc:wmm sult hal Zala Kométa; Riso margarin 10g; Kenyér
0 M 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’; (9)*; Rizi-bizi; Kenyér 'Adalékmentes’; Korte; 'Adalékmentes’;
E ©
s <
E &
= © | Ovoda EN=31866 Ovoda: EN=502,47kcal EN=954 54kcal [ O<oam;mzs~\_w 20Keal . Iskola: EN=294,80keal Clskolat EN=414,70kcal
% ~N FH=15, 059 2512 H=04.93g 25=13.95g I 49 2S=21,929 | FH=7,409 7S=8, . I.A‘_Nou Z5=12 oom Ivﬁ.wom ZS=17409
. mNI‘L@w.mmexwm,nv.m . mNI..wM amm Oxl_m 59 N:L_om‘ﬁm CK=3929 mN_.TﬁR wwm,nxtm 599 ! mNIL 5,799 CK=5 Q3 1 MNIIww.mon O_A:o,oam SZH=42,10g CK=0,08g  SZH=58,85g Ck=0,10g
- S0=102gT75=4009 :maawmk 859 80=1799 TZ5=570G S50=3289T7S=156g ' §0-440g775-2029 ' SO=5p9gT75=2d6g S0=057g T25=1,080  50-0960778=2165 ' SO=1249175=2709
Kefir (2)*; Riso margarin 10g; Kenyér Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes'; Almas Mini dzsem (13)*; Riso margarin 10g; Zsemle
v 3 'Adalékmentes'; Zoldpaprika; sajtos csirkecomb (2)*; Tort burgonya; (adalékmentes) (1)*;
n 2
E <
g <
n. M ,._,96% mz:mﬁ 60Kcal : Zowﬂ~ B0kecal <onm“,;mzwm$‘wmx8_ : EN=855 43keal ‘Ovoda: EN=219 26kea Kiiskola: EN=304 36kcal
N . =28,760 FH=4.68078=3.00g H=468078-5529

SN,m.Nm.mmm .

S7H=43,08g CK=13,25
S§0=0,29g T25=0,00g

299 CK=7, 86y
S0O=3.989 175=4,77g

N:u%mmmoxnmh
80=2,28g 125=2.78g

=68 089 CK=06,500
80=0,29¢ TZ5-0,000

SULI -~ HOET VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Mn_mm név:

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenybrgyar (it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 0100A1 Alapdiéta (T t
e e P 4 Szeged, Ketnyrérgy t 4. Tel: +35-62-542- - Pasr +36-62.542-0
J6 étvdgyat kivanunk TR, TR apdiéta (Tojdsmentes)
E-mail: smad@suli-host ha
Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztéacia; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli téjékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

8=F0ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rék, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt SULI-HOST Ktt. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informacié tijékoztaté jelleg(i informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2021.11.01.-tol 2021.11.30.-ig

I |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,44g 0,00g 7,70g 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Aima/ldared

Alma-korte piiré 29,05kcal 0,28g 0,00g 6,659 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima/ldared, Korte

Almaleves (tejes) 118,42kcal 1,689 0,60g 25,62g 21,28g 0,23g 0,279
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozott', Szegfliszeg, Tej '1,5%'

Almamartas 153,39%cal 1,779 4,459 25,11g 17,10g 0,119 0,209
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozott', Szegfiiszeg, Tejfd! '12%"

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes' 150,29kcal 16,89¢g 8,33g 1,09g 0,34g 0,20g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Vordshagyma

Banan 115,50kcal 1,43g 0,00g 26,629 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,409 0,409 0,129 0,40g 1,20g
Osszetétel: Csirkejé Baromfi Rud all. mentes

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,81g 6,939 0,94¢g 0,21g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Bazsalikom, Csirkecomb felsé filé, Etolaj ‘napraforgd’, S¢ jdédozott', Vérdshagyma

Brassoi apropecsenye 150,92kcal 16,93g 8,33g 1,219 0,349 0,20g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés comb, S6 'jédozott', Véréshagyma

Bugaci sertés szelet 177,85kcal 17,40g 9,869 3,80g 0,51g 0,60g 0,829
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Filstdlt szalonna, Kdménymag, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott', Véréshagyma

Burgonyaleves tejf6los 107,80kcal 2,61g 2,70g 16,869 0.89g 0,53g 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zéld,
Rizsliszt, S6 'jodozott', Tejfdl '12%', Tisztitott burgonya, Voréshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,209 0,80g 39,209 0,00g 0,32g 0,00g

Osszetétel: Rizsital, S6 'jodozott', Tisztitott burgonya

Burgonyapiré tejjel 186,00kcal 5,409 1,389 34,509 1,38g 0,33g 0,51g
Osszetétel: S6 'jodozott, Tej '2,8%', Tisztitott burgonya

Csemege uborka 8,40kcal 0,36g 0,06g 1,449 1,14g 0,90g 0,009

Osszetétel: Csemege uborka

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegd informécio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2021.11.01.-t61 2021.11.30.-ig
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,399 6,579 1,47g 0,009 0,39g 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g 'Eurofood’
Csirkemajkrém 50g 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50¢g 'Eurofood’
Csirkepdrkélit 186,09kcal 17,14g 11,63g 2,30g 0,68¢ 0,20g 0,82g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkecomb felsé filé, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kémenymag, Orolt fekete bors, S6

'jodozott’, Voroshagyma

Csontleves 60,41kcal 1,049 2,119 9,169 1,10g

0,13g

0,229

Osszetétel: 'Kacsa' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, So

'jédozott', Voréshagyma

Darasmetélt 465,83kcal 4,47g 8,269 92,249 32,009 1,51g 0,70g
Osszetétel: 'Szélesmetélt’ Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Lekvar(sargabarack), Porcukor 'Koronas', S6 'jodozott’

Dios metélt 400,34kcal 5,669 12,10g 65,759 17,50g 0,10g 0,10g
Osszetétel: 'Szélesmetélt Tészta, Diobél, Etolaj 'napraforgd’, Porcukor 'Koronés', 86 'jodozott’

Finomfézelék tejes 201,98kcal 7,319 3,629 33,099 16,04g 0,869 0,639
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Rizsliszt, 86 ‘jédozott’, Tej '1,5%'

Fétt burgonya 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,409 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: S6 ‘jodozott!, Tisztitott burgonya

Fo6tt virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,609 12,609 1,029 0,06g 1,329 4,98g
Osszetétel: Virsli 'Kométa Vendégvard'

Frankfurti leves liszt-,tejmentes 148,03kcal 5,379 8,439 11,969 0,229 1,179 2,709

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kdménymag, Majoranna, Orélt fekete

bors, Rizsliszt, S6 'jédozott!, Tisztitott burgonya, Virsli 'Kométa Vendégvard'

Gomba krémleves tej-, lisztmentes 71,01kcal 2,71g 3,28g 10,199 0,27g

0,21¢g

0,229

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Csemege paprika, _Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gySker, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold,

Rizsliszt, Rizstej, S6 jédozott’, Vérdshagyma

Gulyas leves sertéshussal 189,59kcal 10,38g 9,14g 15,049 1,049 0,13g 0,63g
Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma,
Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Tisztitott burgonya, Vréshagyma

Héazi pulykahtiskrém 69,38kcal 4,299 5,689 0,13g 0,059 0,589 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Margarin Liga 500, Pulykacomb felsd filé, S6 ‘jodozott

HazT Zoldseges serteshuskrem 50,66kcal 4,25g 3,629 0,13g 0,05g 0,589 0,609

‘teimentes’
Osszetétel: Margarin Liga 500, Petrezselyem zold, Sertés comb, 86 ‘jodozott!
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2021.11.01.-t61 2021.11.30.-ig
| |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Hentes sertés szelet 'lisztmentes’ 175,56kcal 19,51g 8,879 3,279 0,32g 0,99g 0,41g

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgé', Fokhagyma, Fiistdlt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott,
Vordéshagyma

Haisgomboc siilt 199,76kcal 9,749 13,84g 12,289 0,13g 0,10g 0,20g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 'jodozott, Vérdshagyma

Jégcsapretek » 4,20kcal 0,33¢g 0,03g 0,36g 0,00g 0,009 0.00g

Osszetétel: Jégesap retek

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 6,009 0,15g 3,60g

Osszetétel: Joghurt natar

Képoszta salata 58,56kcal 1,30g 0,17g 12,699 8,00g 0,10g 0,01g

Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kdménymag, Kristalycukor, Sé ‘j6dozott’

Karalabé leves 59,78kcal 1,579 1,249 10,199 3,54g 0,59 0,139

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6
'jédozott', Voroshagyma

Kefir 90,00keal 4,809 5,259 5,709 5,709 0,159 3,459

Osszetétel: Kefir

Kelkaposztatozelek dista (IISzt; -
teimentes) 122,32kcal 3,559 2,299 21,30g 0,179 0,30g 0,21g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Tisztitott burgonya,
Véroshagyma

Kenyér 'Adalékmentes’ 156,00kcal 4,80g 2,809 33,20g 0,00g 0.24g 0,009

Osszetétel: Adalékmentes kenyér 1kg

Kenyér 'Adalékmentes’ 156,00kcal 4,809 2,80g 33,209 0,00g 0,24g 0,009

Osszetétel: Adalékmentes kenyér 1kg

Kifli (adalékmentes) 129,00kcal 4,509 0,50g 27,00g 0,00g 0,28g 0,00g

Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g

Kockasaijt 48,50kcal 1,60g 3,509 2,13g 0,00g 0,62g 2,259

Osszetétel: Kockasajt(natur)/Sajtmester

Kdles parolt zéldséggel 250,96kcal 6,919 8,339 36,079 0,24¢g 0,129 0,78g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zdldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Margarin Liga 500, Orblt fekete bors, Petrezselyem
z06ld, 86 'jédozott', Véréshagyma

Koéményes pulykasiilt 165,84kcal 17,01g 10,13g 0,69g 0,13g 0,999 0,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orélt fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, S¢ ‘jédozott', Véréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztaté jellegli informécié!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2021.11.01.-t61 2021.11.30.-ig

l ]
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Korozott "hazi' 28,15kcal 2,93g 1,379 0,849 0,04g 0,109 0,00g

Osszetétel: Csemege paprika, $6 'jodozott’, Tejfdl "12%', Tard 'Tehén' félzsiros 5/1, Véréshagyma

Korte 57,20kcal 0,449 0,00g 13,209 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs 172,70keal 4,609 5,769 36,899 0,83g 0,10g 0,649
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A’, Sé 'jédozott, Vérdshagyma

Lebbencs leves 106,03kcal 2,159 2,999 16,599 0,89g 0,589 0,53g

Osszetétel; 'Fodros nagykocka' Tészta, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforge’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fiistolt
szalonna, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott', Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Makos metélt 421,84kcal 4,509 13,729 68,609 18,04g 0,999 1,48g
Osszetétel: 'Szélesmetélt’ Tészta, Etolaj 'napraforgo’, Mak, Porcukor 'Koronas', S6 'jédozott'

Milanéi makaréni 457 ,68kcal 14,849 18,51g 56,039 8,989 0,539 0,349

Osszetétel: 'Spagetti' Tészta, Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregandé, Orélt fekete bors, Sertés lapocka,
3¢ 'jodozott', Stritett paradicsom Tartoésitoszermentes', Voréshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,009 13,25¢g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Dzsem 'sargabarack’

Mini méz 60,00kcal 0,00g 0,009 16,489 16,429 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g

Molnarka (allergénmentes) 159,00kcal 3,859 2,059 30,459 4,459 0,35g 0,359
Osszetétel: Adalékmentes molnarka

Mustar diéta 18,80kcal 1,009 1,209 0,80g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Mustar E-mentes Univer

Mustaros sertésszelet (diéta) 207,16kcal 17,359 13,269 3,659 0,34g 0,209 0,70g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mustar E-mentes Univer, Orélt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott', Véréshagyma

Narancs 45,10kcal 0,66g 0,00g 9,359 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Narancs

Natur sertésszelet 201,51kcal 17,23g 12,069 5,059 0,21g 0,99g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott, Vérdshagyma

Oszibarack leves tejes 105,91kcal 1,21g 0,59g 24,27¢g 19,909 0,11g 0,11g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Fézétejszin 10%, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfiiszeg

]
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6észak: 2021.11.01.-t61 2021.11.30.-ig
— |
Etel név , 0sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Oszibarack rostoslé (dobozos) 94,00kcal 0,00g 0,009 22,00g 12,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Dob.gylé 2 dl 50% 6szib.-alma

Papai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1,40g 0,009 0,00g 0,58g 0.00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshussal 411,93kcal 22,17g 16,359 39,23g 0,76g 0,50g 1,029

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orélt fekete bors, Sertés comb, S6 'jédozott!, Tisztitott burgonya,
Véréshagyma

Paradicsom leves 122,24kcal 1,81g 3,099 21,689 12,489 0,13g 0,33g

Osszetétel: 'Betll' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S¢ 'jodozott, Siiritett paradicsom 'Tartdsitdszermentes',
Voréshagyma

Paradicsom martas 137,61kcal 3,31g 2,32g 25,70g 15,04g 0,17g 0,269
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Stritett paradicsom 'Tartositoszermentes', Véréshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,87g 9,159 1,899 0,06g 0,39g 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom 30g

Paradicsomos kaposzta 135,56kcal 3,87g 2,36¢g 24,619 10,979 0,149 0,24g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, Rizsliszt, Sé jodozott', Siiritett paradicsom
"Tartésitoszermentes', Véréshagyma

Parolt csirkemell 144,11kcal 20,029 5,449 3,269 0,00g 0,999 0,50g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Orslt fekete bors, Rizsliszt, S6 'j6dozott’

Parolt rizs 121,15kcal 2,569 3,34g 31,679 0,049 0,20g 0,359
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A’, S6 jodozott, Véréshagyma

Parolt rizs 204,74kcal 3,859 7,54g 47,569 0,099 0,30g 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforge', Ordlt fekete bors, Rizs 'A', $6 'jodozott!, Voroshagyma

Parolt zoldségek inyenc 73,80kcal 3,62g 1,609 10,82g 0,02g 0,23g 0,21g

Osszetétel: Fagy. inyenc zéldség keverék, Margarin Liga 500, S6 ‘jodozott’

Petrezselymes burgonya 254 ,64kcal 5,029 7,969 36,829 0,00g 0,509 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zdld, S6 ‘jédozott’, Tisztitott burgonya

Petrezselymes rizs 240,52keal 3,93g 11,23g 48,13g 0,34g 0,509 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jédozott', Véréshagyma

Petrezselymes turokrém 24,56kcal 2,279 1,359 0,65g 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Petrezselyem zéld, $6 jédozott, Tejfol “12%', Turé "Tehén' félzsiros 5/1
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2021.11.01.-t61 2021.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Piritott kukoricadara 120,74kcal 2,009 6,12g 14,00g 0,009 0,20g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 'jodozott’
Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,609 10,60g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Poharas tej 0,2L
“Pritaminos csibevagdalt tej-,
toiasmentes’ 121,44kcal 13,069 5,189 4,93g 041g 0,509 0,519
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem zdld, S6 'jédozott, Tisztitott burgonya,
Voéréshagyma
Pulyka aprépecsenye 174,37kcal 17,03¢g 11,04g 0,759 0,139 0,999 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 "jédozott, Véréshagyma
Rakott brokkoli kdlessel 325,38kcal 22,649 14,949 21,68g 3,869 1,109 2,749

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé', Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kocka Liga margarin 70%, Kdles, Kéménymag, Rizsliszt, Sajt

"Trappista’, Sertés comb, Sé 'jodozott', Sé 'jédozott, fézbviz', Tej '2,8%', Tisztitott burgonya, Voréshagyma

Rama margarin 10g 53,00kcal 0,05g 6,00g 0,059 0,059 0,00g 1,209
Osszetétel: Minimarg.Rama 10g

Riso margarin 10g 22,60kcal 0,009 2,509 0,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Minimarg.Riso 10g

Rizi-bizi 173,87kcal 4,869 5,809 36,579 2,099 1,009 0,63g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldborss, Orélt fekete bors, Rizs 'A', S6 jédozott’, Vréshagyma

Rizsleves 47,72kcal 1,429 1,13g 9,549 1,279 0,55¢g 0,13g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Petrezselyem zéld, Rizs ‘A", S6 'jédozott', Véroshagyma

Rostonhal zoldfiiszeres 165,27kcal 9,989 9,999 8,60g 0,00g 1,04g 1,009
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Halfilé 'Pangasius', Kukoricaliszt, Oregand, Orélt fekete bors, S6 'jédozott’

Rostos almalé 84,20kcal 0,30g 0,08g 20,509 20,009 0,009 0,03g
Osszetétel: Dob.gylé 2 dI 50% alma

Sajtos-tejfolos tészta 347,66kcal 9,589 13,03g 47,13g 0,00g 0,51g 4,15g
Osszetétel: 'Szélesmetélt' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Sajt ‘Trappista’, S6 'jédozott!, Tejfél '12%'

Sajtszorat 47,10kcal 3,909 3,459 0,08g 0,00g 0,24g 2,259
Osszetétel: Sajt 'Trappista’

Sertés flekken 189,93kcal 17,449 10,28g 5,84g 0,429 0,509 0,41g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, Sé 'jédozott, Vérdshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécié tijékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2021.11.01.-t61 2021.11.30.-ig

I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sertés siilt 140,02kcal 16,84g 7,40g 0,629 0,13g 0,99g 0,109

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott!, Vérdshagyma

Siilt csirkecomb 152,58kcal 16,009 7,049 0,509 0,00g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csirkecomb felsé 'csontos', Etolaj 'napraforgd', S6 'jédozott’

Siilt hal 93,34kcal 9,409 4,269 4,21g 0,00g 1,04g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Halfilé 'Pangasius’, Kukoricadara, Orélt fekete bors, S6 'jédozott’

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144,00kcal 6,60g 12,60g 1,029 0,06g 1,32g 4,989
Osszetétel: Virsli 'Kométa Vendégvard'

Szarazbabfézelék tejfolos 237,03kcal 11,779 3,959 37,269 1,58g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 j6dozott', Szarazbab, Tejfdl '12%",
Voréshagyma

Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,409 5,809 46,20g 0,00g 0,50g 0,50g
Osszetétel: 'Szarvacska' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott’

Szilvaleves 'tejmentes’ 92,44kcal 0,75¢g 0,13g 21,539 17,22g 0,11g 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozott’, Szegfiiszeg

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’ 100,20kcal 1,86¢g 3,179 15,21g 0,939 0,53g 0,32g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z8ld, S6 'jodozott',

Tarhonya, Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Iarkonyos csirkeraguleves

tolmentes” 115,90kcal 11,199 4,639 6,81g 0,789

7,959 0,21g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Csirkecomb felsd filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 jodozott!,

Tarkony, Véréshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,72g 6,669 0,159 0,039 0,479 2,789
Osszetétel: Kiraly szalami

Taurs Zoldseges felvagott

(alleraénmentes) 34,40kcal 1,91g 2,77g 0,43g 0,059 0,449 1,04g
Osszetétel: Zoldséges felvagott allergénmentes

Tavaszileves 'lisztmentes' 75,62kcal 1,06g 4,81g 6,749 1,159 0,23g 0,51g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. z8ldborso, Orélt fekete bars,

Petrezselyem zdld, S¢ 'jodozott', Voréshagyma

Tea citromos 20,72kcal 0,009 0,00g 5,06g 5,05g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i
Tea csipkebogy6 20,48kcal 0,009 0,009 5,04g 5,03g 0,009 0,00g

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres
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Tej 112,00kcal 6,00g 5,60g 9,20g 9,20g 0,20g 3,40g

Osszetétel: Tej '2,8%'

Tejbenrizs 258,50kcal 9,199 5,759 56,659 17,209 0,209 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 'jodozott', Tej '2,8%’

Tejfolos turd (hazi) 24,50kcal 2,279 1,35¢ 0,659 0,009 0,109 0,009
Osszetétel: S6 'jédozott, Tejfdl '"12%', Taro 'Tehén' félzsiros 5/1

Teljes Kiorlest kenyer

(adalékmentes) 101,20kcal 3,56g 0,72g 18,409 0,209 0,609 0,20g
Osszetétel: Teljes kibriésii adalékmentes kenyér 0,75kg

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 0,359 0,679 0,009 0,50g 0,13g
Osszetétel: Toast sonkas szelet allergénmentes

Tort burgonya 238,67kcal 5,03g 6,129 37,01g 0,099 0,999 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ordit fekete bors, S6 'jodozott!, Tisztitott burgonya, Voréshagyma

Trappista sajt 94,20kcal 7,80g 6,909 0,159 0,00g 0,489 4,509
Osszetétel: Sajt 'Trappista’

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,039 0,51g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Uborkasalata 48,10kcal 0,609 0,069 11,02g 10,009 0,509 0,009
Osszetétel: Bioecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S¢ ‘jédozott’

Vagdalt pogacsa burgonyas 221,55keal 11,18¢g 16,74g 4,83g 0,34g 0,50g 0,269

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozatt', Tisztitott burgonya, Voréshagyma

Vagdalt sertés(tojas- lisztmentes) 221,55kcal 11,189 16,749 4,83g

0,349 0,20g 0,269

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Ordit fekete bors, Sertés lapocka, Sé 'jodozott', Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,009 0,30g 0,049 0,33g 1,08g
Osszetétel: Zala felvagott KOMETA

Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,13kcal 1,879 1,439 10,36g 1,689 0,17¢g 0,16g
Osszetétel: 'Betil Tészta, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jédozott,
Véréshagyma

Zbldbab leves 90,30kcal 3,18g 1,459 15,19¢g 2,41g 0,549 0,16g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyékér, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbab, Fokhagyma, Petrezselyem

26ld, Rizsliszt, Sé 'jodozott', Vérdshagyma
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Z8ldbabfézelék 130,93kcal 4,429 5,159 15,38g 3,289 0,21g 0,47g

Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldbab, Fokhagyma, Rizsliszt, S6 jodozott', Tejfél '12%', Véréshagyma

ZGIabG6TS0 16ves t6]-, CUKoT-, ‘
lisztmentes’ 75,17keal 3,19g 1,319 12,08g 2,989 0,54g 0,15g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Etolaj ‘napraforg®’, Fagy. gydkeér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6
'jédozott', Véréshagyma

Zoldborsofdzelék 231,01kcal 9,00g 5,42g 34,919 15,84g 0,569 1,169
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zdld, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tej '2,8%’

Z26ldborsés sertésragu 145,57kcal 13,90g 7,729 4,20g 1,179 0,50g 0,329
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborsé, Petrezselyem zdld, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jédozott', Véréshagyma

Zoldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,619 9,129 1,779 0,06g 0,39g 1,239
Osszetétel: Zéldfliiszeres harcsapastétom 30g

Z5ldpaprika 6,00kcal 0,369 0,099 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldségleves 'tej-, cukormentes’ 68,62kcal 1,83g 2,61g 8,90g 1,949 0,56g 0,279

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli,-Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zdld, S¢ ‘jédozott’, Véroshagyma

Zsemle (adalékmentes) 134,16kcal 4,689 0,529 28,08g 0,00g 0,299 0,009

Osszetétel: Adalékmentes zsemie
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