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SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kervérgyar Gt 4. Tel: +36-62-542.015, Pax: +36-62-542-016
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Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST M . .
o y i A p Etkeztetési
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a

SULI-HOST Kift. dietetikusatd! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=S0;
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E-mail: mod@suli-host.lia
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SULI ~ HOST %mm%e& ES mmﬂrmmhqwg KFT.
6724 Szeged, Nm&ﬂm&ﬂq&& it 4. Teb: +36-62-542.015, Pax: +36-62-542-016

Diétas ételek ésszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos t4jékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Iskola: EN=242 20keal:
FH=10,33q 25-4,920
7H=38,00g CK=0,14g
0=223g T25=131

Etlap név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

“Iskola: EN=185,00kcal
_FH=7,829 754 599
SZH=27,35g CK=0,100
.~ 80=170gT1T28=1179

,I:m.,omonLr 79
wNIWNA ‘sm CK=0/
6=1.06g TZ5:0.99g

Suli-Host
Etkeztetési
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SULI - HOET VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
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Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft, dietetikusatol kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; . Diétas ételek Osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI «s\_\_\s\.oS..mwmmm%mBm.::& NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési

=Hal, 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12= mNmNmSSmm« 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek 'SULI-HOST Kft. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0

% (¥ Allergének: 1=Glutén; 2= ﬂ&. 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8= mo\Q\SoS\oB Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
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™~ FH=332978=351g FH=4,30g 254,050 | FH=1580975=818q - - :
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._,m_. (2)*; Mini dzsem (13)*; Bebo Bmam:: 10g; |Csontleves; Rakott N@_Qcmc .hm:@_@m (2)7; Korte; |Papaisonka A%mﬁmv“ Bebo margarin 10g; Kenyér
= Molnarka (allergénmentes) (1)*; , . '‘Adalékmentes’ (1)*; Uborka;
Q ¢
o o
Y w _
M o&% EN=341,00kcal N=447 50kcal Ovoda: EN=415 34kcal I$kola: EN=560,10kcal Kiiskola: EN=680, m:sm_ U.Qo%mmziﬁ.moxn {skola:s EN=227,00kcal Iskola; EN=294 40kcal
N | FH=1005075=8,55g 15,7162 221,11 2530979 t . 869 25=5,25g 4 FH=17,989 75=7 629
mwx-ﬂ.mmn CK= , 7H=33 530 CK=5, H=44,299 CK=6,749 - - ol
Jmo;o.mmmﬁmk 85¢ ' S0=0600TZS=330g SO-065gT75=3750 | s0-010g7175-09% O=0,189 T76=175g 561 ﬁm 175 mo 1,860 TZS=0 mom O=243g T25-0980
Rostos m_Bm_m“ Bebo Bmamzz 3@“ Zsemle Karalabé leves; X03m3<mm mm:mmmc_.ﬁ ._.mczmx:m:\ mNm_MB_“ Bebo Bm_dm:: 10g;
< S (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika; Burgonyaf6zelék tejfolos (2)*; Kenyér Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
g < '‘Adalékmentes' (1)*;
S '
~I
[72] m - Ovoda: EN=268 50kcal Iskola: EN=272,50kca E,m_aoﬁm“_mz.umﬁﬁ.moxcm__, © - Ovoda: EN=54922kcal [skola; EN=688,36kcal _mxo.m EN=819,07keal . | Ovoda; EN=202.70kcal ~ lskolarEN= kola: EN=325.20kcal.
o~ - FH=4719 25=3,999 H=4 959 Z8=4,059 FH=507975=408g © FH=2701928=1359g FH=3343g ZS=18,50 H=3824g Z5=2171g FH=5,679 75 FH=8.229 75 =9,71g Z5=15,159
. 57H=39.409 CK=0,159 SZH=40,00g CK=0,15 SZH=40,30g CK=0.150 | SZH=74.030 CK=388g SZH=90,11g CK=451g SZH=109 61g CK=5,24g SZH=20,9 SZH=26,25g CK= 'SZH=36,655 CK=0,19¢
. 80=0,700 TZ5=0,900 . 80-0,70q T25-0.90g 0=0,70g 125-0,809  80=1,109125=06%g . S0=1,70g TZS=1,04g SO=2.00g TZ5-132g SO=1 owmqwmlm 8021499 17525 53 S0=1,774 175-561g
« Tej (2)*; Bebo margarin 10g; _A;__ (adalékmentes) | Lebbencs leves; Kapros kaposzta 'Liszt-, Toast sonkas felvagott (diéta); wmco margarin
O ¢ (1)*; Uborka; tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)* 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;
= d
0
S 3
= ©
D M = Ovoda: EN=305,60kcal = Iskola: EN=330,00kcal skola: EN=353,20kcal. | Ovoda; EN=418,18kcal Jekola: EN=525,39kcal -+ Kliskolas EN=640,78kcal | Ovoda; EN=14590kcal - skola; EN=185,00kcal - Iskola: EN=242 20kcal
Mw N | FH=10,5002Z5=6,93¢ '  FH=1275978=770g FH=13.90g Z5=8 469 . FH=D47197S=1200g ' FH=30,67975-1608g : ) 25219390  FH=502975=4179 ' FH=7,82975:459g FH=1033g25=4,929
. SZH=37.01gCK=9.30g ! 659 CK=11,60g mmz 42,129 CK=13.909 SZH=50,14g CK=1,18g !  S7H=6115g CK=1 8@ 17,299 CK=1:579 - SZH=21479CK=008g . ' SZH=27350CK=0,10g . §7H=38.00g CK=0,14g |
'sO=0.859 TZS=2.70g " =0.90g 125=3,159 S0=095g 12553,600 SO=1,09g TZS=0,90g ' S0=1,5607125=130g ' S0=20297TZ5=174g S0O=1,069 12520,99g '  SO=1.70gTZ5=117g . 502230 T758=131g
Rostos almalé; Trappista mmw (2)*; Bebo No_amm@_@éom 'tej-, cukormentes'; Mézes mustaros Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Zsemle
¢ O margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; csirkefilé 'gluténmentes' (11)*; Parolt rizs; Alma; (adalékmentes) (1)%;
w 4
E 3
g o
o M Ovoda: EN=31410kcal: ©  ~ Iskola: EN=370,60kcal - - Kiskolas EN=452.20keal |1 Ovoda EN=411,97kcal "~ Iskola: EN=518,28kcal - Kilskola: EN=586,28keal: S EN=24320keal 7 = Iskola: EN=243,20kcal Kilskala: EN=343 40kcal
™~ FH=1076925=10,729 ' FH=1410375=1310g . FH=18,18g 25=1556¢ . FH=19,819.75223,69g FH=24,80975=2951g FH=2773g25-33429 969 259,529 EH=6,96925-9,629 FH=9,579 75-18,64g
87H=20859CK=0,08g ' SZH=3520gCK=0,100 ' SZH=45659CK=0,14g | SZH=08579 CK=7259 SZH=36590 CK=8,70g ! S7H=41799CK=10153. | 31,279 CK=0,21g 7H=31,27g CK=0,21g §7H=3304q CK=0,27g
 S0=10497T25-536g ' 80=1340775-6,90 $6=1,789T25=848q |  SO=039g7T25=2085 S0=054g7T7S=259g ! s0O=06597TZ5=2955 | S0=1,09g125=143g | SO=109g7T25-143g . _ S0=1489 TZS=2.669

(*) Allergének: 1= @Sm: 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro;
O=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Téapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

E-mail: matd@sali-host.ha

6724 Szeged, Kenyvérgyar t 4. Tel.: +26-62-542-015, Pax: +36-62-

542016

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatés a -
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

.m uli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap meIIekIet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2025 04.01. -6l 2025.04. 30 -ig

I L f , » |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cu_kor Sé6 Telitett zsir

Alma . 34,10kcal 0,449 0,00g - 7,709 0,00g 0,00g : C,OOg

Osszetétel: Alma ldared"

Alma rostoslé 'dobozos’ 88,00kcal 0,009 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gyumsicslé

Almaleves (tejes) . 120,57keal 1,729 0,61g 26,10g 21,284 0,09g 0,27g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Szegfliszeg, Tej '1,5%' )

Almamértas ) 153,3%cal 1779 . 4 45¢ ’ 2511g © 17109 00d4g 0,20g
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tejfél '12%'

Almas sajtos csirkecomb 242 54kcal 20,23g 11439 13,629 4,40g 0,35g 1,90g
Osszetétel: Etolaj napraforgd'; Fagy. alma, Fahéj, Felsé csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S ‘jpdozott, Trappista sajt -

Babgulyas leves sertéshissal 229,65kcal 1721 6,429 24,429 1 069 0,189 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etola] ‘napraforg’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, Sertés
comb, S6 jodozott', Szarazbab, Véréshagyma

Bacskai rizseshis sertés : 154,29kcal. "~ 11,03g 9,689 . 499 0,25¢ 0,459 ‘ 0619
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

. Banan, - 115,50keal 1,439 0,009 . .26,62g 0,009 0‘,009 0,00g .
Osszetétel: Banan ‘ '

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,409 0.40g 0,129 0,409 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rad

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,509 0,00g 0,00g 0,009 0,709
(Osszetétel: Bebo mini margarin ' '

" Bolognhai halas-tészta - " 344,12kl 12,179 6,879 57,369 9,539 0,83g 0,439

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'nabraforg()', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oroit fekete bors, Pangasius haffilé, S6 'jodozott!, Spagetti tészta,
Tartdsitoszermentes sUritett paradicsom, Voroshagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,91kcal 3,48¢g ) 0,52g 11,50g 1,669 0,22g ’ 0,049
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Burgonyafozelék tejfolds 240,52kcal 5,649 3,70g 42,399 0,13g 0,15g 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 jjodozott, Tejfl '12%', Vordshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30keal 2,629 2,229 18,63g ) 0,98g 0,04g 0,229

. Osszetétel: Babérlevél, Burgonya Csemege paprika, Ftolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Komenymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!,
Voéroshagyma

Burgonyaleves tejfolos . . 107 ,80kcal 2,61g 2 709 16,869 0,89g 0,05g 0,22g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z06ld, Rizsliszt, S6 'jodozott!,
Tejfol '12%', Voroshagyma . .

Burgonyapiiré natur 200,00kéal 5,209 0,80g 39,209 0,00g . 0,03g 0,00g
Osszetstel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott

Csemege uborka : 8,40kcal - 0,369 0,069 1,449 1,14g 0,909 0,009
(sszetétel: Csemege uborka '

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,39 6,57¢g 1479 0,00g 0,39 1,65g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g : : .

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéacio tajékoztaté jellegii informacié!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.30.-ig
l . CL : |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje . Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Csirkemdjkrém 50g 132,00keal 5,659 10,95g 2,459 0,009 . 0,65g 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g -

Csontleves v R 60,41kcal 1,04g 2119 9,169 1,10g 0,04g 0,22g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, $6 jodozott, Vorgshagyma

Darasmetélt 465,83kcal 4479 8,269 92,249 32,009 0,479 0,70g
- Osszetétel: Etolaj 'hapraforgd', Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 ‘j6dozott!, Széles metélt tészta

Finomfozelék tejes 20198keal - 7,31g 3,629 © 33,09 T 16,04g 0,13g 0,639
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott', Tej'1,5%' ‘

Fétt burgonya 94, 00keal 2,50g 0,30g 18,409 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott ‘

Fott virsli 'diéta’ ) 144,00kcal 6,60g 12,609 1,029 0,06g 1,329 4,98g
Osszetétel: Virsli ‘

Frankfurti leves liszt-tejmentes 151,21keal 5,469 8,449 12,719 0,569 ' 0829 2,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6
‘jédozott, Virsli, Vordshagyma '

Gomba krérh_leves tej-, lisztmentes 71,01keal 2,399 2,249 10,19g 0,27g 0,08g o022

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fokhagyma, Kiskocka teszta, Orslt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott,
Voroshagyma

Gomba leves 79,32kcal 2,769 2,20g 11,76g - 0,999 0,099 0,22g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizstiszt, S6
‘jédozott’, Voroshagyma

Gombas sertésragu 135,88keal 13,229 8,57¢ 0,819 0,25g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 Yjédozott!, Vorsshagyma " ’

Gylim&lesrizs 'tejes’ ) 221,10keal 9,83g 4,60g 34,68g 31,50g 030g 2,70g
Osszetétel: Fagy. alma, Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Tej '1,5%

Hazi pulykahtskrém 69,38keal 4299 - 5,68g 0,13g 0,05¢g 0,09¢g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsé file, S6 ‘jodozott '

Hazi zoldséges sertéshiskrém 'tejmentes’ 50,66kcal . 4,259 3,62g 0,139 0,05g 0,09 0,609
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 jodozott

Joghurt 93,00keal 5,10g 5,40g 6,00g 6,00g 0,15¢ 3,60g
Osszetétel: Natr joghurt »

Képoszta salata 58,56kcal 1,309 0,17g 12,69g 8,00g 0,03g 0,01g
Osszatétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, So ‘jodozott

Kapros képoszta ’ 242,81kcal ©20,23g 9,25¢ 18,50g 0 219 0,15g 0,21g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kdménymag, Orolt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, S6
jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Karalabé leves . 59,78kcal 1,579 1,249 10,19 3,54g . 0,249 0,13g
Osszetétel: Etolaj napraforgs', Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Kiskocka tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem zld, S6 jodozott, Véroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,809 5259 5,70g 5,70g 0,15g 3,459
Osszetétel: Kefir - : .

Suli-Host Etkeztetési Réndszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) - 1dészak: 2025.04.01.-t6]1 2025.04.30.-ig

I ~ - ’ , |
Etel név , 6sszetevék . Energia Fehérje - Zsir-  Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Kenyér ‘Adalékmentes" 100,40kcal 2,96g 0,32¢g 20,809 0,08g 0,569 0,169

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kenyér ‘Adalékmentes’ 100,40keal 2,969 0,32g 20,809 ‘ 0,089 0,569 0,16g

Osszetetel: Adalékmentes kenyér

Kifli (adalékmentes) ' 182,50kcal 4,009 . 0,40g 27,309 . 0,109 0,659 0,20g

Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g

Koményes sertéssiilt 148,52kca1 16,84g 8,33¢g ’ 0,65g 0,13g 0,159 . 0,20g

Gsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 ‘jodozott, Veroshagyma

Kéroztt "hazi _ : 28,15kcal 2939 1379 084g  004g 0,03g 0,00g

Osszetetel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntrd, S6 'jédozott, Tejfol '12%’, Véroshagyma

Kérte 57,20kcal 0,449 0,009 13,209 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs 95,20kcal 2,30g 5,679 851g 0,83g 0,03g 0,649

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, $6 jodozott, Véroshagyma

Lebbencs leves 105,78keal 2,14g 2,99 16,53g 0,899 ' 0,23g 053g

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fiistlt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 jodozott', Véroshagyma

Lecsés sertésszelet 178,33kcal 13,259 12,659 197g 0,429 0455 1,53g

(“)sszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fustolt szalonna, Orélt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 'jédozott’, Vérashagyma, Zoldpaprika

Makos metélt 421,84kcal 4,50g 13,72g 68,60 18,04g 0,30g 1489

Osszetétel: Etolaj napraforgs', Mak, Porcukor, S6 ‘jédozott, Széles metélt tészta

Mandarin : 27,00kcal 0,429 0,00g ’ 588y . 0,009 0,00g © 0,009

Osszetétel: Mandarin

- Meggyleves 'Liszt-, tejmentés' 85,04kcal 1,16g 0,159 19,33¢g 15,35g 0,03g 0,00g

ésszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Meggymartas 'tejmentes' 200,20kcal 2,309 4,899 35,949 25,259 0,159 0,50g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 'jédozott, Szegiliszeg

Milanéi makaréni 457 68kcal 14,849 18,519 56,03g 8,98¢g 0,18g 0,34g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S Yjodozott!, Spagetti tészta,
Tartésitészermentes sritett paradicsom, Véroshagyma

Mini dzsem i ) 62,50kcal 0,00g 0,009 15,00g 13,25g 0,009 - 0,00g

Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,48g 16429 0,00g 0,00g

Osszetétel: Miniméz 20g

Minivaj 130,60kcal 2000 14,00g 0,00g " 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Mini vaj

Molnarka (allergénmentes) 159,00kcal .3,85¢ 2,059 - 30459 4,45¢ 0,35g " 0,35¢

 Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informaci6 tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idoszak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig

| , ' ,, " ‘ |
Etel név , 6sszetevék En.ergia Fehérje Zsir -~ Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Mustaros sertésszelet (diéta) 207,16kcal 17,359 . v 13,269 3,859 0,34g : 001g . 0,70g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S0 jodozott, Voroshagyma

Narancs . - 45,10kcal 066 . 0,00g : 9359 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs '

Natur sertésszelet ' 201,5%kcal 17,23g ‘ 12,069 5,059 0.21g - 030g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 j6dozott!, Versshagyma

Papai sonka (diéta) 32,00keal 4,60g 1,40g 0,009 0,00g 0,58y 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshussal . 411,93keal 22,179 16,359 39,239 0,76g 0,159 1,02g
Osszetétel: Burgonya, Csemegé paprika, Etolaj 'napraforgo', Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S$6 jodozott, Véroshagyma

Paprikas siilt hal 102,51kcal 9,459 4,209 6,48g 0,00g 0,90g 0419
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S 'jédozdtt'

Paradicsom leves ‘122,24kca| ' 1,819 3,099 21,68g 12,489 0,06g ' 0,33g
Osszetétel: Bet(i tészta, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Tartdsitészermentes sritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80keal 2679 . 9,15¢ 1,89 0,069 0,39 1,23g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Paradicsomos képoszta 135,56kcal 3,879 2,36g 24,619 10,979 0.07g 0,249
Osszetetel: Etolaj napraforgd', Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartositészermentes siritett paradicsdm, Voréshagyma

Parajfézelék tejjel 157,13kcal 6,429 5,629 20,349 7,609 0,409 1,309
(sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Oroit fekete bors, Rizsliszt, 56 'jédozott', Tej'1,5%" )

Parolt csirkemell 144,11keal 20,02g 5449 3,269 0,009 0,30g 0,50g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 jédozott

Parolt rizs . ~ 43,65keal 0,269 3,259 3,29g 0,04g 0,06g 0,359
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott!, Vordshagyma

Parolt rizs ‘ 88,48kcal 0,409 7419 4,989 0,099 0,099 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott!, Vérdshagyma '

Parolt zoldségek inyenc " 73,66keal 3,60g 1,60g 10,80g 0,009 0,069 0,00g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, $6 jodozott

Petrezselymes tarokrém 24 56kcal 2,279 1,359 0,65g 0,00g . 0,01g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfél '12%'

Piritott kukoricadara 120,74keal 2,00g 6,129 14,009 0,00g 0,06g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, S6 'jodozott

Poharas tej - : 124,00kcal 6,809 - 5,60g 10,60g 0,00g } 0,00g 0,00g

Osszetétel: Poharas tej

Rakott brokkoli kblessel sajtos 369,74kcal 23919 14,809 30,889 3,869 0,569 2,579

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Kéménymag, Liga margarin 70%, Rizsliszt, Sertés comb, $6 ‘jodozott’, S6
‘j6dozott, 16z6viz', Tej '1,5%', Trappista sajt, Voroshagyma .
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Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
 Rakott zéldbab tejfolos 297, 73keal 14,23¢ 20,469 11,18g 4,21g 0,059 0,70g

Osszetétel: Csemege baprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol "12%",
Vorgshagyma

Rizi-bizi 986,37keal 2,569 571g . 8,189 ‘ 2,09g 0,31g 0,63g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Véroshagyma

Rostos almalé 88,00keal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0.00g - 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gytimolcslé

Rostos ivolé 100% narancs 88,00keal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimolesié '

Sajtézérat 47,10kcal 3,90g 3,45¢ 0,08g 0,009 0,24g 2,25g
Osszetétel: Trappista sait .

Sertés flekken 189,93kcal 17,449 10,28g .5,84g 042g 0,15g 0419
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, éré[t fekete bors, Rizsliszt, Sertés ka_raj, $6 'jodozott, Vordshagyma

Sertéssiilt ‘ 140,02kcal 16,84 7.40g 0,629 0,13g 0,01g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, So 'jodozott, Vorsshagyma '

siilt csirkecomb ' 152,58kcal 16,00g 7.04g 0,509 0,00 0,01g 0,20g

Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, $6 jodozott

Siilt csirkemell : 114 ,47kcal 19,769 3,569 0,40g 0,00g 0,30g k 0,30g
Osszetétel: Csirkemell ilé, Etolaj 'napraforgd’, 56 ‘jodozott

Siilt hal kukoricadaraval 100,44kcal 9,60g 4,329 5,61g 0,00g 0,85g 0,409

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé', Kukoricadara, Orolt fekete bors, Pangasius halfiié, S6 jodozott

Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,409 5,80g 46,20g 0,00g 0,159 0,509
Osszetetel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott’, Szarvacska tészta ' - '

Szilvaleves 'tejmentes’ 92,44kcal 0,75¢ 0,13g 21,539 17,22g 0,01 - 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg ' '

Tarhonyaleves ‘tej-, cukormentes' 100,20kcal 1,869 317g © 1521g 0,93g 018g . 0,329
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma . .

Tarhonyas csirke (combfilé) 376,08keal 19,779 11,769 45919 0,51g° 0,30g 0,71g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S0 'jédozott', Tarhonya, Vordshagyma

Térkonyosb csirkeraguleves 'tejmentes’ 115,90kcal 11,19g 4,63g 6,819 © 0,78g 0,269 0,21g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tarkony, Voroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,729 6,66g 0,15g 0,03g 0,47g : 2,789
Osszetétel: Kiraly szalami . . '

Teacitromos:, 20,72kcal 0,009 0,00g 5,069 5,05g 0,00g ~ 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teafll

Tea csipkebogy6 20,48kcal 0,00g 000g - 5,04g 5,03g 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres :
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Tej 88,00kcal 6,20g 3,00g 9,20g 9,20g 0,20g 1,80g

Osszetétel: Tej'1,5%'

Tejberizs 137,62keal 6,51g 3,04g 21,179 17,20g 0,20g © 1,80g
Osszetetel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott', Tej '1,5%’ )

Tejf6los tard (hazi) 24 50kcal 2,279 1,35g 08659 0,009 - 0,01g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlro, So jodozott, Tejfol '12%" :

Teljes kioriésii kenyér 100,80keal 3,929 0,45g 20,309 0,279 0,63g 0,189
Osszetétel: Teljes kiorlés( kenyér

" Toast sonkds felvagott (diéta) 14,00kcal 2,089 0,35¢g 0,679 0,00g 0,50g 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tort burgonya 238,67kcal 5,03g 6,129 37,019 0,09g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 jodozott!, Voroshagyma

Trappista sajt 94,20kcal 7,809 6,90g 0,15g 0,00g 0,489 4509
Osszetétel: Trappista sajt - :

Uborka 3,60kcal 0.30g. . 0,039 0,51 0,00g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Kigyo uborka : '

~ Uborkasalata 24 10keal 0,699 ) 0,06g 5,02¢ 4,009 0,01g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 'jodozott!

Vadas pulykaapré 226,74kcal 18,109 14,48¢ 4,879 0,53g 0,229 0,61g

Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Oroit fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Tejfol "12%',
Voréshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 151,21keal 13,079 8,709 4,219 0,09g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Vagdalt pogacsa burgonyas 221,55kceal 11,189 16,749 4,839 0,34g 0,15g 0,269 -
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés Japocka, S6 'jodozott, Voréshagyma

Vagdalt sertés(tojas- lisztmentes) ‘ 224,55kcal 11,189 16,749 4,83g 0,34g 0,06g 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S 'jodozott, Voréshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,00g 0,30g 0,04¢ 0,33g 1,08g
~ Osszetétel: Zala felvagott '

Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' ~~ 75,17kcal 3,19g 1.31g : 12,08g 2,98g 0,059 0,159
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. dyékér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S¢ jédozott, Véréshagyma

Zoldborséfozelék 226,21keal 9,049 4,90g 34,91g - 15,84g 0.21g 0,84g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott!, Tej 1,5%' '

Zoldborsés sertésragu 145,57kcal 13,90g 7.72g 4,20g 1179 0,15g 0,329
(")sszetétel: Etolaj napraforgé’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem z¢ld, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Véreshagyma

Zoldfliszeres harcsapastétom " 100,20kcal 2,61g 9,12g ‘ 1,779 0,06g 0,39 1,23g
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom
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Zoldpaprika 6,00kcal 0,369 0,09¢ 0,909 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika

Zdldségleves 'tej-, cukormentes' 68,62kcal 1,839 2,61g 8,90g 1.94¢ 0,079 0,27g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott’,
Vo6roéshagyma . '

Zsemle (adalékmentes) 143,00kcal 4,359 0,409 29,509 0,159 0,70g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g
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