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a oS Ovoda: EN=20B,70kcal = Iskola: EN=33150kcal ~  Kilskola: EN=362,90kcal “Ovoda: EN=456,79kcal ~ Iskola; EN=663,23kca Kol EN=83145kcal | Ovoda: .mziﬁ.s_am_ © Iskola. EN=219,50kcal © +  Kilskola: EN=332,20Kcal
N | FH-668g25-593g | FH=740g75-645g FH=8.019 256,969 FH=2122925=1400g ' FH=2896g75-1820g FH=361489 75=20379 FH=296g928=382 FH=370g 253909 . FH=5,18 754,069
SZH=5386g CK=0,150 ' SZH=60,10g CK=0,15g SZH=66,229. CK=0,15q H=66,08g CK=6,550 ' S7H=8968gCK=0,05¢ ' S7ZH=11331gCK=10,44g | SZH=35809CK=13.33g ' SZH=41009CK=13350 | SZH=66,400CK=26,64g
. 50-0,90gTZ5=090g ' S0=095g775=0,90g '  SO=100g725=090g S0=0,64g 1281355 '  50=0,799 T25=1739 S6=1079775-2129 | S0O=0569725-086g ' S5G=0709775-0900 ! S0=0,98q725=098g

Etlap név:

S42-016 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, ‘mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiick

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu} valamint a SULI-HOST MMMMMNWMM..
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatést telefonon a Rendszer 3.0

SULI-HOST Kfi. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

Tea csipkebogy6; Papai sonka (diéta); Bebo

Rizsleves; Chilis bab diéta; Adalékmentes

 S7H-AB 449 CK=013g

 57ZH=57.029 CK=0,159
 50=0,859 TZS=0,969

SO-1,04g775=1200

5ZH=73,639 CK=0,209
- §6-1,399 T75-1.50g

! __UmN: 26,899 Ck=148g
. 80=0,18g 12821279

Rostos almalé; Bebo margarin Sm: Zsemle Lebbencs leves;
(adalékmentes) (1)*; Jégcsapretek; liszt-,tejmentes’;

; mstﬁ 269 CK=2.07.
 §0-0469TZ5-159

Ovoda: mzlnom ,60Keal:

wNzunwﬁu CK=0,14

= margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; kenyér Ebéd (1)*;
o] ’
(22
F S
W
T M “0Ovoda: EN=184,38kcal | Iskolat EN=249.79Kkcal Kiiskola: EN=324, o\;om_ ‘Ovoda: mZLmo 79Kcal
N | FH=7,569 785,229 FH=12,900 25=6,709 ; = FH=23,35 ZS=15,729
| 57H=25849 CK=5, :m S7H=33,069 CK=7.15 mwzaa 47g CK=02 39 CK=2,61g CK=
1 80=114g TZS=0 860 mO =1 869 ,ﬂNwtc ,80g . s0=243g 7750 .98g mOuo 649 125=0,48g wO:o mmm ,_.Nm =0 wmm mOé mwm ._.le cNm
Rizsital; IMN_ Uc_<xm:cmx33“ Kenyér Omo:zmém“ Mustaros mm:ommNm_mﬁ (diéta) (11 v*,
= ‘Adalékmentes’ (1)*; Uborka; Parolt z6ldségek inyenc (5)*; Parolt rizs;
Q <
0o o
M . Ovoda: EN=293;38Kkcal Iskola: EN=384,86Kcal ' Kilskola: EN=492,07kcal. - . Ovoda:EN=384.87kcal Iskola: EN=480,25kcal Iskola; EN=576/67kca
~N : ﬂIlw mmm wam cmm FH=13. .Sm Nw 11,399 _uILm wom Z8= K 12 FH=22 mmm lewo ;229 I:m; Awm qumo 16g

| S7ZH=42,594 CK=260g
_ 50-0619125-1997

Silt csirkecomb; Finomf6zelék
Adalékmentes kenyér Ebéd (1)%;

. Ovoda: EN=266.70ke

. FH=4 ,68g 28=3,93g

. wNIlwmhmmm CK=0,15¢9
. 80=0,709'TZ5=0.90g

Iskola: EN=269,50kcal
FH=4,90g 25=3,959

“Kilskola: mZWNNo.moxo

FH=5,019 75=3 969
SZH=39,229 CK=0,15
S0=0,70g 125=0,90g

SZERDA
2025.04.02,

mO..o 709 q.Nm|o wom

oda; EN=534 44Kcal
 FH=26.940 75=13649

S0=0,879 T75=1,20g

Iskola: EN=B67 51Kea
. FH=3308g Z5=18.16g
| S7H=66,740 CK=1561g ' SZH=81,63g CK=1895g

Iskola; EN=796.80k:
H=38,81g.ZS

=816 !, SZH=9608g CK=222
 SO=108g725=1685 ' SO=116gTZ

522,159

m_Nm;m_ Bebo margarin 10g; ZE (adalékmentes)

Szilvaleves 'tejmentes’;

(9)*; Burgonyapdré natur;

Siilt hal kukoricadaraval
Csemege uborka

(11)*; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

nmmhmmm

Ovoda: EN=179,60kcal
Fii=635075-6:89
SZRH=22 1279 CK=0,| 0
S0-0195g T75=181

. 50=09597125=1,39g

Mini dzsem (13)%;

N T

s st

| Ovoda: EN=253,00keal

Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;

Bebo margarin 3@_
(allergénmentes) (1)%;

a. mz.,wmm 10keal

Baromfi parizsi (diéta);
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

- EN=334,10kcal |
wmm Nmi 3 wom

Bebo Bm_dm:: 10g;

Guoda, EN=501,bokeal
- FHet
S7H=8858g CK=18,44g
$0-2.359 T25=0/56

[skota: EN=639,56kcal
B87G7S=5639 | FH=2367g7S-8.01g '  FHE2920975=955qg
 SZH=111,53g CK=2358g |
- S0=3019TZ8=081g  * S0=3819775=0,99g

K:Iskola: EN=802;23kcal

* S7H=14168g CK=30,75g

~ Ovoda: EN=172,10Kkcal
. FH=4960 757229
SZH=2120g CK=0,20g

S0O=0,96g T25=2,069

e

SE

- Iskola: EN=237 40keal

FH=7,709 75=10,709
mN:IMmLmon,uox|o 349
 50=1500T25-3309

Tea citromos; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; | Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes';
Bmxma::

Alma;

Milanai

 FH=10,18q 2512569
S7ZH=37,40g O_Auo 449

K.Iskola: EN=307,70kcal

| 50=1.98q 175-3.98g

Z_o_:m%m

Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
Zoldpaprika;

X . *
0 9 (1) Alma;
= )
¥ <
0O <
= 9
- N e . e 8 -
(=) “Ovoda: EN= =368,10kcal Iskola: EN=410,50Keal @ Kiiskola: _mZu.AAO‘moxom_
% S| PH-644g75-590 FH=7,10425=640g '  FH=7.60075%6,90g
y,, SZH=59,009 OXHOLO@,; , ! SZH=67,80g CK=0,109 ' wNIu,ﬂw.mom G_,Anc.‘_on,,
. 80=0,85725=0,90g ! SO=0,90971T25=0909 80=0.95¢9 TZ5-0,90g
L < Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
W =}
<
E o
Z 4 . -
ST :
o o Ovoda: EN=191,22kcal: Iskola: EN=26328kcal . Klskola: EN=340;78Kkcal:
~ Fl=5560 256820 EH=890gZS=9.90g° ' FH=11689Z5=1156g

S7H=2616g CK=517g ' SZH=33600CK=725q = ' SZH=4624gCK=931g
S0=080gTZ5=194 ' S0=1369725-306d ' SO=180g7T75-368q

 SZH=T5.81g CK=1196g

Ovoda: EN=566 96kcal
FH=18,47q 75=19,829

SO=0,240 TZ5=048g

“1skolai EN=75534keal

$57H=09.929 CK=

~ 7 Kiskola: EN=899,45kcal
FH=2438925-2701g '+ FH=29.294 75=3045g
15480 ' SZH=12250g CK=19.64g

 S0=0,349125=0,70g ' SO=043g77S=0,78y

Ovoda: EN=1 mo‘mo_ﬁom_

. FH=4,71978=399g
SZH=30,40g CK=0,15g
. 80=0.709 12S=0, 90g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula

E-mail: mad@suli-host g

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH= mNm:\:Q\mw CK=Cukor; SO=SO;

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
, pisztéacia; 8=Fdldimogyoro; v
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 1 5=Fdesitszer; 16=Puhatestiiek

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
5724 Szeged, Kenyérpyiel Gt 4. Tel: +36-62-542-018, Fax: +36-62-542-01%

_Iskola: EN=184 50kcal

. FH=4.95g 7524059
7H=31.00g CK=0,15g

80=0.709 T75=090g

. Kilskola: EN=1886,50Kcal
H=5,07g Z5=4,08g
| $7H=31,30g CK=0,15g
*  50=070g T25-0.90g

1

mﬁ_mm név:
0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli téjékoztatast telefonon a

SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

M::..Iomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacid tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2025.03.01.-t61 2025.03.31.-ig
Etel név , 6sszetevok \ Energia Fehérje Zsir. Szénhidrét Cukog So Telitett zsir

Adalékmentes kenyér Ebéd 75,30kcal 2,229 0,249 15,60g 0,069 0,429 0,129
Osszetétel: Adalékmentes kenyér ' A

Alma 34,10keal 0,44g 0,00g ' 7,70g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Alma 'Idared’ ' '

. Alma rostoslé 'dobozos’ ‘ 88,00keal 0,00g 0,00g 9,00g ' 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gylmélcslé

Almaleves 'tejmentes’ 107 37kcal 0,79g 0,169 24,729 19,909 0,03g 0,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 'jodozott’, Szegfiiszeg

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes' 150,29kcal 16,899 - 8,339 ' 1,099 0,349 0,069 0,209
Gsszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, Sé jodozott’, Vérsshagyma

Bécskai rizseshiis sertés : 154,2%kcal 11,03g - 9,68g 4,999 0,259 . 0,459 0,619
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 jodozott, Vorsshagyma

Baromfi parizsi (diéta) . 40,20kcal 2,00g 3,409 0,40g 0,129 0,409 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rid

Bazsalikomos csirkeragu - : 136,00kcal 16,81g 6,93g 0,949 0,219 0,03g 0,309
Osszetétel: Bazsalikom, Etola] ‘napraforgo’, Felsé csirkecomb filé, S6 ‘jedozott, Voroshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,509 0,00g 0,00g 0,00g 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bolognai halas-tészta 344 12kcal 12,179 6,879 57,369 9,53¢g 0,83¢ 0,43g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Kristalycukor, Grolt fekete bors, Pangasius haifilé, $6 jodozott', Spagettitészta,
Tartositoszermentes sUritett paradicsom, Voroshagyma :

Brassoi aprépecsenye 150,92kcal 16,93g -8,33g 1,21g 0,34y 0,069 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 Yjodozott!, Voroshagyma

Brassoi apropecsenye csirkehus 129,32keal 16,85g 6,01g 1,299 0,34g - 0,06g 0,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Vérdshagyma - .

Bugaci sertésragu 145,25kcal 13,209 8,24g 3,729 0,51g 0,259 0823 .
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Fistolt szalonna, Kdménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 fjodozott, Vorsshagyma

Burgonyafézelék ‘tejmentes’ 226,32keal 5,309 2,50g 41,99g 0,13g 0,159 0,20g
Osszetétel: Babérlevé!, Bioecet, Burgonya, Etoléj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Véroshagyma '

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal - 2,629 2,22¢ 18,63g 0,98g 0,04g 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, $6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Chilis bab diéta . 338 4bkeal 20,04g 14,369 30,08g 1,169 0,16g 0,23

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé‘,'Fagy. kukorica, Fokhagyma, Oregano, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Szarazbab, Tartositoszermentes slritett
paradicsom, Voroshagyma . :

Csemege ubarka 8,40keal 0,369 0,06g 1,449 1,14g 0,90g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka :

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 131,52kcal 11,079 7,279 4,619 0,21g 0,019 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csitkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2025.03.01.-t61 2025.03.31.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,58g 0,86g 0,00g 0,30g 0,169
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza ’

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,39 6,57g 1,479 0,00g 0,399 1,65¢
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ' '

- Csirkemajkrém 50g i . 132,00kcal 5,65g 10,959 2,459 0,00g 0,659 2,75g

Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeparkélt 186,09kcal 17,149 11,63¢ 2,30g 0,68g 0,06g 0,82g

ésszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Csontleves 60,41keal 1049 2119 - 9,169 1,10g 0,04g

0,229

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 'jodozott, Voroshagyma

Darasmetélt 465,83keal 4,47g 8,269 92,244 32009 0,47g 0,70g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 ‘jodozott', Széles metélt tészta '

Forgaiott burgonya 221,16keal 5,00g 4,28¢ 36,80g 0,00g 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Sé ‘jédozott’ : '

Fétt burgonya ‘ 94,00kcal '2,509 ' 0,30g 18,40q 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott - ' E : :

Fott virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,60g 12,60g 1,029 0,06g 1,329 4,989
Osszetétel: Virsli

Gulyas leves sertéshissal 189,59%cal 10,38g 9,149 15,049 . 1,04g 0,06g 0,639

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, Oroit fekete .bors,

Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Hazi pulykahtsoskrém 'glutén, tejmentes’ 40,60kcal 4,85¢g 2,409 0,05g 0,05g 0,08g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka
Hazi zoldséges sertéshiskrém 'tejmentes’ 50,66kcal 4,259 3,62g 0,13g 0,05¢g 0,09¢g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem zoid, Sertés comb, St jodozott’
"Hazi zoldseges SonkaKiem B
‘tol.aluténmentes’ 32,06kcal 2,119 2,359 0,73g 0,059 0,58g 0,73g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet, Liga margarin, Petrezselyem zold :
Hentes sertésragu 'lisztmentes' . 142,96keal 15,319 7,25g 3.19g 0,32g 0,50g 041g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'mapraforgé’, Fokhagyma, Fustslt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott', Vérsshagyma
Hﬂsgombéc siilt tojasment, 170,69kcal 8,88¢g 13,819 1,64g 0,13g o 0,03g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd'; Oroit fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma
Jégcesapretek 4,20kcal 0,33g 0,03g 0,369 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Jegesap retek ’
Kaposzta salata 58,56kcal 1,30g o 047g 12,699 8,00g 0,03g 0,01g
Osszetétel: Bicecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 'jodozott'
Kapros képoszta 'Liszt-, tejmentes’ 212,00kcal 19,61g 8,70¢g 12,81g 0,21g 0,30g 0,21g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Koménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, S6

'jbdozott’, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacio tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2025.03.01.-t61 2025.03.31.-ig

| L \ . |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir

Karalabé leves k 59,78keal 1,579 ) 1,24g ’ 10,19 3,549 0.24g 0,13g

" Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Vérdshagyma -

Kelkaposztafozelék diéta (liszt-, tejmentes) 113,02kcal 3,07g . 2,23g 19,59g - 0179 0,01g © o 021g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott!, Vorsshagyma

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,32g 20,809 0,089 0,56g 0,16g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér '

Kenyér ‘Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,329 20,80g -0,08g 0,569 0,169
Osszetetel: Adalékmentes kenyér

Kertész leves (diéta) ‘ 62,31keal 1,269 297 7,379 1419 0,06g 0,319 -
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 jodozott,, Voroshagyma

Kifli (adalékmentes) 182,50kcal 4,009 0,409 27,30g 0,10g . 0,659 0,209
Osszetétel: Adalckmentes kifli 50g ‘ :

Koles parolt zoldséggel 264,07keal 6,89¢g 9,83g 36,069 0.23g 0,03g . 0,60g
(")sszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. inyenc z6ldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

‘Koményes sertéssiilt ) . 148 52kcal - 16,84g 8,33g 0,65g 0,13g T 0,15g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Vérsshagyma '

Korte 57,20kcal » 0,449 0,00g 13,20g 0,00g 0,009 0,009
* Osszetétel: Kirte . ‘

Kukoricas rizs 95,20kcal 2,30g 5,679 8,519 0,83g 0,03g 0,649
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott', Véroshagyma - ) '

Lebbencs leves 108,78kcal 2,149 2,99¢ 16,53g 0,89g 0,23g 0,53g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fiistslt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, $6 'jodozott, Voroshagyma : :

Makos metélt : 421,84kcal 4,509 13,72g 68,609 18,04g 0,30g 1,489
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 'jodozott, Széles metélt tészta

Mandarin ‘ 27,00keal 0,429 0,00g 5,889 0,00g - - 0,00g 0,00 .
Osszetétel: Mandarin -

‘Meggyleves'Liszt-, tejmentes’ 85,04kcal 1,169 0,15g 19,33g 15,35g 0,03g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 jodozott, Szegflszeg

Mézes mustdros csirkefilé 'gluténmentes’ 220,77keal 17,14g 13,68g ' 6,99g 5,229 0,23g 1,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Felss csirkecomb filg, Mustar, Rizsliszt, S6 'jodozott', Vegyes virag méz, Voroshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,259» ‘ 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz ) 60,00kcal 0,009 0,00g 16,48 16,429 0,00g : 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g '

Molnarka (allergénmentes) 159,00keal 3,85¢ 2,059 A 30,459 4,45 0,35¢9 0,359
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tijékoztaté jellegii informécio!

_ Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2025.03.01.-t6l 2025.03.31.-ig
l . |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Natdr sertésszelet 201,51kcal 17,23g 12,069 5,059 C021 g ' 0,30g 0,60g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jédozott!, Vérashagyma

Orso tészta 224 18keal 2,40g 304g. - 46,20g 0,00g 0,159 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, OrsoTészta, 56 jodozott

Oszibarack leves 'Liszt; tejmentes’ .. 102,11kcal 1,129 0,389 23,879 19903 . 0,04g 0,00g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozott’, Szegflszeg ’

Pépai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1,409 0,009 0,00g 0,58g 0,009
" Osszetétel: Papai sonka .

Paprikas burgonya sertéshissal 411,93keal 22,179 16,359 39,23g 0,769 0,15g 1,029
Osszetétel: Burgonya, Csemege-paprika, Etolaj mapraforgd', Fokhagyma, Kaménymayg, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott', Voroshagyma

Paradicsom leves 122 24keal 1,81g 3,09¢ : 21,68g 12,48¢ - 0,069 0,33g
Osszetétel: Betdl tészta, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott’, Tariésitészermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsom martés 137,61kcal 3,31g ) 2,329 25,709 15,049 0,10g 0,269
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom’ 100,80kcal 2,679 9,15¢ 1,899 0,069 0,39 1,23g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parolt rizs 88,48kcal . 0,40g T41g 4,98g 0,099 0,09¢ 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgs’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, $6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Parolt rizs 43,65kl 0,26 3,250 3,299 0,04 0,069 0,359 -
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, $6 ‘jédozott, Varashagyma ‘

Parolt zoldségek inyenc 73,66kcal 3,60g 1,609 10,80g 0,00g 0,069 0,009
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, 6 ‘j6dozott

Petrezselymes burgonya © 254,64kcal 5,029 7,969 36,829 0,00g 0,15g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jjodozott

Petrezselymes rizs 124 26kcal 0,48g 11,099 5,559 . 0,349 0,15g 1,209
Osszetstel: Etolaj napraforgd’, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 'jédozott’, Vérsshagyma

Pulykaragu 170,57kceal 17,33g 9.24¢ 3,54g 0,449 0,15¢9 0,21g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Rakott zdldbab tejmentes 328,37keal 14,419 19,84g 20,30g ) 421g 0,08g 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Véroshagyma : ‘

Rizi-bizi 96,37kcal 2,56g 5719 - 8,189 2,09 - 0,31g 0,63g
C'Jsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Rizsital ' 120,00kcal 2,009 . 2,00g 24,00g 0,00g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Rizsital :

Rizsleves 37,04keal 1,099 1129 5,559 1,399 0,069 ‘ 0,13g
Osszetétel: Etolaj napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs ‘Diéta’, S6 jodozott', Vordshagyma
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Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2025.03.01.-t61 2025.03.31.-ig

] — I ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir

Rostonhal zéldfiiszeres 143 56kcal 9,39 . 9,809 ) 4,319 0,00g 0,90g v 1,009

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregano, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S 'jodozott

Rostos almalé 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiméicslé ‘

Sertés porkolt 170,65kcal 17,059 10,23g 1,639 0,51g 0,30g 0,419
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma

Sertés silt ' 140,02kcal 16,84g . 740g 0,62 © 043g - 0,01 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma '

Sertésragu 135,72kcal 12,73g 8,55g 1,369 0,51g 0,30g C 049
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 'jédozott, Vorsshagyma

Spagetti 267,07kcal. 2,80g 4,169 53,909 0,00g 0,15g. 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott', Spagetli tészta '

Siilt csirkecomb ‘ 152,58kcal 16,00g 7,049 0,509 0,00g 0,01g 0,20g
Osszetétel: Csontos felss csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott :

Siilt csirkemeli 114,47keal 19,76g 3,569 0,40g 0,00g . 0,309 0,309
Osszetétel: Csirkemell filé, Ftolaj 'napraforgd’, 56 ‘jodozott '

Sillt virsli sertés ‘diéta’ 144,00kcal 6.60g 12,60g 1,029 006g . 132 4,989
Osszetétel: Virsli '

Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,409 5,80g 46,209 0,009 0,159 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgs’, S6 'jédozott’, Szarvacska tészta ' '

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’ 100,20kcal 1,869 3,17¢ 15,219 ‘ 0,93g 0,18g 0,329
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tarhonya,
Véroshagyma ’

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,72g 6,669 0,159 0,03g 0,47g 2,789
Osszetétel: Kiraly szalami »

Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes) 34 40kcal 1919 2,779 0,43¢g - 0,05g 0,449 1,04g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves 'lisztmentes’ ‘ 96,82kcal 2,56g 4,93g 10,01g . 2,489 0,09g 0,53g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 'jodozott,
Véroshagyma o :

Tea citromos i 20,72keal 0,00g 0,00g 5,069 : 5,059 N 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafi :

Tea cSipkebogyé 20,48kcal 0,00g- 0,00g 5,04g 5,03g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Toast sonkas‘felvagott (diéta) 14,00kcal 2,06g - 0,35¢ 0,679 0,00g 0,50g 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet | :

Tokfozelék 'tejmentes’ 144,68kcal 2,58g 5219 . 21,009 ’ 8,38g 0,07g 0,64g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristélycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Voroshagyma
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Az "Etlap melléklet™en szerepld informacié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2025.03.01.-t61 2025.03.31.-ig
[ ;
" Etel név, dsszetevék _ Energia Fehérje Zsir Szénhidrat ' Cukor So Telitett zsir

Tort burgonya 238,67keal 5,039 6,129 37,01g 0,09g - 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Véroshagyma '

Uborka - 3,60kcal 0.30g 0033 051g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyd uborka :

Vadas sertésszelet 'tejmentes’ 197 56kcal 17489 12,369 3,129 0,65g 0,169 ’ 0,619
Osszetatel: Babérlevél, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma

Vagdalt pogécsa burgonyas : 221,55kcal 11,18g 16,74g 4,839 0,34g 0,159 0,26g
Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott!, Véréshagyma

© Zala Kométa ) . 38,60keal 2,60g 3,00g 0,30g 0,04¢ 0,33g 1.08g
Osszetétel: Zala felvagott ‘ : ‘

Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,13keal 1,87g 1,439 10,369 1,68g 0,109 - 0,169
Osszetétel: Betli tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott, Véroshagyma

Zoldbab leves ' 90,30kcal - 318g - 1,459 15,199 2419 0,199 0,169
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezéelyem z6ld, Rizsliszt, S6 'jodozott,
Vorgshagyma - )

Zoldbabfozelék 'tejmentes’ : 127 57kcal 4.15¢g 4,19¢ 17,069 5,289 0,029 0.47g

ésszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgé', Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘joédozott, Véréshagyma

Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,17kcal ' 3,19 1,319 12,08g 2,98¢ 005 0,159
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Véroshagyma

Zdldborsofdzelék ‘tejmentes’ 196,05kcal 7,559 4,269 30,319 14,009 0,17g - 0,48g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, 36 'jédozott' -

Zoldborsds sertésragu 14557kcal 13,90g 7,729 4,20g 1,179 0,159 0,32g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jédozott', Voroshagyma ‘

Zoldfliszeres harcsapdstétom ’ 100,20kcal 2,61g 9,129 1,779 0,06g 0,39g 1,239
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom i

Zoldpaprika 6,00kcal 0,369 ' 0,09¢ 0,90g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rakott burgonya 341 24kcal 18,069 9,379 _ 41,679 0,179 0,05¢ 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgs’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozett, Vorsshagyma )

Zoldséges rizs 89,74keal 1,569 571g 7,839 1,01g 0,26g 0,63g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. kukorica, Fagy. séfgarépa, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott’ ‘

Zaoldséges rizses "pulyka’ k 123,83kcal . 5989 7479 7,449 2,01g 0.47g 0,62y .
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs ‘Diéta’, S6 ‘jodozott!, Vordshagyma

Zoldségleves 'lisztmentes’ 69,90keal 1,91g 2,659 9,11g 1919 0,21g 0,289
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z61d, S6 jodozott,
Voéroshagyma )

Zoldségleves 'tej-, cukormentes' 68,62kcal 1,839 2,61g . 8,90g 1,949 0,079\ 0,279
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott’,
Voéroshagyma .
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Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informécio téjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2025.03.01.-tol 2025.03.31.-’ig
I i
Etel név , 6sszetevok - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé6 Telitett zsir

Zsemle (adalékmentes) 143,00keal 4,35¢g 0,40g 29,509 0,15g 0,70g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g o :
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