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Etlap: 0300A1 Gluténmentes ld6szak: 2026.01.01.-t6l 2026.01.31.-ig :

| 7 V 1
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir

Alma . 34,10kcal 0,409 0,009 . 1,70g ) 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Alma 'ldared'

Alma martas 'Liszt-, tejmentes’ 128,60kcal - 1,20g 2,10g 25,109 17,10g 0,009 0,20g
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 'jédozott’, Szegfliszeg

Alma rostoslé 'dobozos’ 88,00kcal 0,00 - 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gyimolcslé

Almaleves (lisztmentes,tejes) 120,60kcal 1,709 0,609 / 26,109 21,30g 0,109 0,309
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jddozott’, Szegfiiszeg, Tej '1,5%'

Almas sajtos csirkecomb 242 50keal 20,209 11,40g 13,60g 4,409 ' 0,409 1,90g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fahéj, Felsé csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Trappista sajt

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes’ - 150,30kcal 16,909 8,309 1,10g 0,30g 0,10g © 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, So6 ‘jédozott!, Vérashagyma

Bacskai rizseshus sertés 312,90kcal 13,809 10,009 ' 40,70g 0,30g 0,409 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, 56 'jédozott', Voroshagyma i

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,409 0,409 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud '

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,809 6,90¢g 0,90g . 0,20g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Ftolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, S6 jodozott, Vordshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,009 0,009 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Brassoéi apropecsenye © 150,90kcal 16,909 " 8,309 1,20g 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott', Vorashagyma

- Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,90kcal 3,50g 0,509 11,50g i,70g 0,20g 0,00g

Osszetstel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,60g 2,209 18,60g 1,00g 0,00g 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, K()'ménymag, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’,
Voroshagyma -

Burgonyapiiré natur 200,00keal 5,20g 0,80g 39,209 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Burgonya, Rizsital, 6 ‘jodozott

Csemege uborka 8,40kcal 0,40g 0,10g 1,40g 1,10g 0,90g 0,009

Osszetétel: Csemege uborka

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 131,50keal 11,10g 7,30g 4,60g 0,20g 0,00g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Pefrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma '

Csirkemdjkrém 30g 79,20kcal 3,409 6,60g 1,50g 0,00g 0,409 1,609
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkeméjkrém 50g . 132,00kcal 5,609 11,00g ‘ 2,50g 0,009 0,609 2,809
Osszetétel: Csirke majaskrém 509
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztat jellegii informécio!
Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2026.01.01.-t61 2026.01.31.-ig

|

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Csontleves 'lisztmentes’ 59,60kcal - 1,00g 2,10g 8,90g 1,009 0,00g

0,20g

Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, $6 jodozott, Vordshagyma

Darasmetélt 465,80kcal 4,509 8,30g 92,209 32,00g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jodozott, Széles metélt tészta

Dzsem 'mini' "dupla’ 125,00kcal 0,009 0,00g 30,00g 26,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Finomf6zelék tejes 202,00kcal 7,309 3,609 33,10g 16,009 0,109 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fagy. z6idbors6, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Fétt burgonya 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,40g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott '

Frankfurti leves liszt- tejmentes 151,20keal . 5,509 8,40g 12,70g 0,60g © 0,809 2,709

Osszetétel: Burgonya, Csemege papnka Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6

‘jédozott, Virsti, Voroshagyma

Gomba krémleves tej-, lisztmentes 71,00keal 2,409 2,209 10,20g 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforg®’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oroltfekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 "jédozott',
Voroshagyma )

Gomba leves 'lisztmentes’ 77,90kcal 2,709 © 2,209 - 11,40g 1,009 0,109 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6

‘jodozott’, Vérshagyma

Gombas sertésragu 135,90kcal 13,209 S,GOQ 0,80g 0,309 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Véréshagyma :
Gulyas leves sertéshissal ) 189,60kcal 10,409 9,109 15,00g 1,009 0,10g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, Orolt fekete bors,

Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Harcsapastétom paradicsomos 30g 'dupla’ 201 ,60kcal . 5,309 18,30g 3,80g 0,109 0,80g 2,509
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéstétom

Hazi pulykahtuskrém _ 69,40kcal 4,309 5,709 0,10g 0,00g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Liga margarin, Pulykacomb felsé filé, S6 'jodozott

Hentes sertésfagu 'lisztmentes’ 143,00kcal 15,309 7,30g 3,209 0,30g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, FustSlt szalonna, Oroit fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, $6jodozott', Voroshagyma

Husos tészta ’ 420,10kcal 13,00g 19,20g 46,90g 0,30g 0,400 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés lapocka, S6 'jédozott!, Spagetti tészta, Voroshagyma ‘
Jégcesapretek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek ’
Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,20g 3,60g
Osszetétel: Natir joghurt -

Kaposzta salata . 58,60kcal 1,30g 0,20g 12,70g 8,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kémiénymag, Kristalycukor, $6 ‘jodozott’ ‘ ‘

Kefir 90,00kcal - 4,809 5,209 5,70g 5,70g 0,209 3,409

Osszetétel: Kefir
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio tajékoztato jellegii informécié!

1 .

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Id6észak: 2026.01.01.-t6l 2026.01.31.-ig

Etel név , 8sszetevok Energia Fehérje Zsir S‘zén:hidrét Cukor $6

Telitett zsir

Kenyér 'gluténmentes’ ‘ 132,40kcal 0,409 2,809 26,40g 1,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 'jédozott, Szaritott éleszts

Kenyér 'gluténmentes' 111,80kcal 0,20g 2,80g 21,50g 1,10g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 jodozott, Szaritott éleszts ' '

KOLES BUCI GLUTENMENTES 148,20kcal 2,30g 4,30g 22,80g 0,009 0,709 0,509
Osszetétel: Fagy. kales buci gluténmentes 60g

Komeényes pulykasiilt ) 165,80kcal 17,00g 10,109 0,70g 0,10g 0,30g 0,309
Osszetétel: Etolaj mapraforgd', Koménymag, Orsit fekete bors, Pulykacomb fels6 file, 6 ‘jodozott, Voroshagyma

Korozott 'héazi' 28,10kcal 2909 . 1,409 0,80g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntard, S6 jadozott, Tejfol '12%', Vorsshagyma ' ’

Korte 57,20kcal 0,40g 0,009 13,209 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte ‘

Kukoricas rizs 222,10keal 4,509 5,909 37,10g 0,80g 0,009 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Vérashagyma

Lebbencs leves 105,80keal 2,109 3,009 16,50g 0,90g 0,209 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fastolt szalonna, Crélt fekete bors, -

Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Voroshagyma

Lecsos sertésszelet 178,30kcal 13,30g 12,709 2,009 0,409 © 0,409 1,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforg’, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 jodozott', Véreshagyma, Zoldpaprika

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ . 85,00kcal - 1,20g 0,10g 19,30g 15,409 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Faheéj, Kristalycukor, Rizsliszi, S 'jodozott', Szegfliszeg, .

Meggymartas 'Liszt-, tejmentes’ 158,50kcal 1,70g 3,90g 28,60g 20,70g 0,20g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott, Szegfiiszeg

Milan6i makaroni ‘lisztmentes’ 457,70kcal 14,80g 18,509 56,00g 9,009 0,20g 0,309
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gomba, Fokhagyma Kristalycukor, Oregano, (rolt fekete bors, Sertés lapocka, S 'jédozott’, Spagetti tészta,
Tarositészemmentes siritett paradicsom, Véroshagyma ‘

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,009 15,009 13,20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz ' 60,00kcal 0,00g ' 0,00g 16,50g 16,409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Mustdros.sertésszelet {diéta) ©207,20kcal 17.40g 13,30g 3,609 0,30g 0,009 0,70g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgo’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott, Vorsshagyma :

Narancs 45,10kcal 0,70g 0,00g 9,40g : 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs

Natar sertéssquet 201,50kcal . 17,20g ) 12,10g 5,10g 0,209 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Vérashagyma )

Orsé tészta 224,20kcal 2,409 3,00g 46,209 0,00g - 0,10g 0,209

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, OrsoTészta, S6 jodozott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2026 01.01.-tél 2026 01.31.-ig
~ Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Soé Telitett zsir

Papai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g . 140g 0,009 : 0,00g 0,609 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshussal 411,90keal 22,209 16,40g 39,209 0,80g 0,10g 1,009

* Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Véroshagyma

Paprikas siilt hal 102,50kcal 9,50g 4,20g 6,50g 0,00g 0,90g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 jodozott

Paradicsom leves 'lisztmentes’ 103,90kcal 1,90g 0,409 23,109 12,509 0,109 0,009
Osszetétel: Bet tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80keal 2,70g 9,20g 1,90g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéstétom

Paradicsomos képoszta 135,60kcal 3,90g 2409 24,609 11,009 0,10g 0,209

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartésitoszermentes stritett paradicsom, Voroshagyma

Parajfézelék tejjel ‘ 157,10keal 6,409 5,60g 20,30g 7,60g 0,40g 1,309
Osszetétel: Etolaj mapraforgd', Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%" '

Parizsi csirkemell 280,00keal 16,409 20,009 7,509 0,009 0,30g 2,30g
Oaszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tojas '

Parolt rizs 278,80kcal 3,80g 7,80g 47,90g 0,10g 0,10g 0,80g -
Osszetétel: Ftolaj napraforgd', Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Pérolt rizs 170,50keal 2,509 3,50g 31,809 0,009 0,10g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Rizs 'Diétal, $6 jodozott, Voroshagyma ‘

Parolt zoldségek inyenc 73,70keal 3,60¢g 1,60g 10,80g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 jodozott

Petrezselymes tarokrém 24,60kcal . 2,30g 1,40g 0,70g ' 0,00g : 0,00g 0,00g
Osszetéte!l: Félzsiros tehéntlrd, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol '12%'

Piritott kukoricadara ) 120,70kcal 2,00g 6,10g 14,00g 0,00g ~0,10g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 jodozott

Pizzas csiga 60g GLUTENMENTES 147 ,60keal 1,80g 680g . 18,00g - 0,50g 0,60g 5,40g
Osszetétel: Fagy. Pizzas csiga 60 g GLUTENMENTES

Poharas tej 124,00keal 6,80g 5,60g 10,609 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Poharas tej

Rakott brokkoli kdlessel sajtos 369,70kcal 23,90g 14,80g 30,909 3,90g 0,60g 2,60g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Kéménymag, Liga margarin 70%, Rizsliszt, Sertés comb, S0 ‘jédozott, 56

iodozott, 16z6viz', Tej 1,5%', Trappista sajt, Voroshagyma

Rizi-bizi . 223,20kcal 4,80g 6,00g 36,80g 2,10g 0,30g 0,60g
Osszetstel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jédozott, Voroshagyma
Rizseshis ‘sertés' - 310,00keal 13,70g 9,90g 40,50g 0,30g 0,409 0,60g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 jodozott, Voréshagyma
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Etlap: 0300A1 Gluténmentes ldészak: 2026.01.01.-t6l 2026.01.31.-ig

l ‘ 7 |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Rostos almalé i 88,00kcal . 0,00g 0,009 9,009 0,009 0,00g 0,009

Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyﬁmélcslé

Rostos ivélé 100% narancs ~ 88,00keal 0,009 . 0,00g 9,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gytimbloslé :

Sajtszorat 47,10kcal 3,90g 3,409 0,10g 0,00g 0,20g 2,209
Osszetétel: Trappista sajt :

Sertés flekken 'lisztmentes' 199,30keal 17,609 10,30g 7,90g 0,40g 0,30g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforge’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Veroshagyma

Sértés siilt ) ’ 140,00kcal 16,80g 7,40g 0,60g 0,10g 0,00g 0,109
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Oralt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘i6dozott’, Voroshagyma

Siilt csirkecomb 162,60kcal 16,009 7,00g 0,50g 0,00g 0,009 0,209
Osszetétel: Csontos felst csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, $6 ‘jodozott

Siilt hal kukoricadaraval - 100,40kcal 9,60g 4,30g 5,609 0,00g 0,80g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozot!

Szarvacska tészta gluténment. 249,00keal - 2,409 5,80g 46,20g 0,00g ' 0,10g 0,500
Osszetétel: Frolaj ‘napraforgd’, S6 'jédozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves ‘tejmentes’ 92,40keal 0,709 0,109 ~ 21,509 17,209 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg '

Tarhonyaleves 'lisztmentes’ ~ 100,70kl 1,909 3,209 15,409 1,00g 0,209 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforge’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S 'j6dozott, Tarhonya,
Véréshagyma

Tarhonyas csirke 'lisztmentes’ 363,10keal 19,609 10,80g 45,009 0,50g 0,109 0,609
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, $6 jodozott, Tarhonya, Voréshagyma

Tarkonyos csirkeraguleves (gluténmentes}  118,60kcal 11,309 © 4,609 7,30g 1,00g } 0,30g . .0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Grolt fekete bors, S6 'jodozott, Tarkony, Voroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,70g 6,70g 0,20g 0,00 0,509 2,.80g
Osszetétel: Kiraly szalami ' .

Tauris zéldséges felvagott (allergénmentes) ‘34,40kca! 1,90g 2,80g 0,40g 0,00g 0,409 1,009
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott : -

Tea citromos 20,70kcal 0,00g 0,00g 5,10g 5,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf( -

Tea csipkebogyo 20,50kcal 0,00g 0,00g 5,00g 5,009 0,009 0,009
Osszeteétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres :

Tej e 88,00kcal 6,20g 3,009 9,20g 9,20g 0,209 1,80g
Osszetétel: Tej"1,5%'

Tejberizs 296,20kcal 9,30g 3,40g 56,909 17,209 0,209 1,80g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott!, Tej '1,5%' '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informacid tjékoztatd jellegﬁ informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2026.01.01.-t61 2026.01.31.-ig

l ' = i |
Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Tejfolos tird (hazi) 24,50kcal 2,30g 1,409 060y 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Féizsiros tehéntrs, S6 jodozott, Tejfol '12%’

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,109 0,30g © 0,70g 0,00g 0,509 ‘ 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tort burgonya 238,70kcal 5,00g 6,109 37,00g 0,10g 0,30g ) 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 jodozott!, Vorsshagyma

Trappista sajt- 94,20kcal 7,80g 6,909 0,20g 0,009 0,509 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka ’

Uborkasaléta 24,10keal 0,60g 0,10g 5,00g 4,009 0,00g ' 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 jodozoft

Vadas pulykaapré 'tejmentes’ 212,50kcal' 17,80g 13,30g 4,50g 0,509 0,209 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 jodozott, Vordshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 161,20kcal 13109 8,70g 4,209 0.10g 0,30g 0,60g
Osszetstel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orblt fekete bors, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Vagdalt sertés(tojas- lisztmentes) 221,50keal 11,20g 16,70g 4,809 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Véroshagyma

Zala Kométa 38,60keal 2,60g 3,009 0,30g 0,00g 0,300 1,100
Osszetstel: Zala felvagott ‘ : :

Zoldbabfozelék tejfolos 'lisztmentes' 148,20kcal 4,609 4,70g 20,50g 5,30g 0,10g 0,509
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Tejfol '12%', Vordshagyma ’

Zoldborso leves 'lisztmentes' 66,50kcal 3,209 0,40g 12,009 2,90g 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Zo6ldborséfbzelék tejjel 'lisztmentes’ 224 40kcal 9,00g | . 4,90g 34,509 © 15,80g 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Tej'1,5%"

Zoldborsds sertésragu 145,60kcal 13,90g 7,70g 4,209 » 1,20g 0,209 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott’, Vérdshagyma

Zoldfiiszeres harcsapastétom - 100,20kcal ' 2,60g 9,10g 1,809 0,109 0,409 1,20g
Osszetatel: Zoldfiszeres harcsapastétom '

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40g ' 0,10g 0,90g 0,00g. 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika '

Zoldségleves lisztmentes’ 69,90keal 1,909 2,70g 9,10g 1,90g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy: brokkoli, Fagy. gydker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott’,.
Voréshagyma .
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