Tizérai . Ebéd A Uzsonna

Tea csipkebogy6; Zoldfliszeres harcsapastétom , Rizsleves; Chilis bab diéta; Kenyér © | Tejfolos taro (hazi) (2)*; Kenyér 'gluténmentes’;
(9)"; Kenyér 'gluténmentes"; 'gluténmentes’; Zodldpaprika;

2

HETFO
2025.03.31.

._.m_ ) ImN_ cc;%m:cmxa_j Xm3<mﬂ _ Omo::m<mw lisztmentes'; Mustaros mm:mmmwm_mﬁ 7\_5_ QNmmB :8* Bebo margarin 10g; _Am:<oﬂ
‘gluténmentes'; Uborka; (dieta) (11)*; Parolt zoldségek inyenc (5)*; Parolt ‘gluténmentes’;
) rizs; v

- KEDD
2025.04.01.

momSm almalé; ._.Snn_mﬁm sajt (2)%; wmco _.ogm:om _m<mm mc: om:xmooB_o _u_:o:: 6zelék Om_%mBm_xﬂmB moo* Kenyér 'gluténmentes’;
margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; . tejes (2)*; Kenyér 'gluténmentes'; Jégcesapretek;

SZERDA
2025.04.02.

Tej (2)5; wmco 3m6m::8@, Xm:<mﬁ

‘gluténmentes’; Alma;

mN__<m_m<om .Hm_BoRmm Silt hal w:xo:omamﬂmzm_
(9)*; Burgonyapiré natur; Csemege uborka
‘ (11)*; Kenyér 'gluténmentes’;

_um:mNmm_S:mm ESx..mB (2)%
'gluténmentes’;

Xm:<mﬂ

CSUTORTOK
2025.04.03.

 Kilskola: EN=1 124 08kcal
=97 88 76-32 880
SZH=100,849 CK=13,889

_SO=791g125-6805

KIskole: EN=

; ; ; 882 78kcal
FH=28,48g 75= 11,629 4
S7H-80 429 CK=18409
 S0-2899 1751190

SZH-64,77g CK=11,545
| 5024069 175-4,659

Tea o_:oaom Zala Kométa; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'gluténmentes'’;

634107751

Z&ldborsé leves lisztmentes’; Milandi Bmxm_,os_
'lisztmentes'; Sajtszérat (2)*; Alma;

Uo:mam ﬁm_...Amv*“ wmco im_@m:: 3@_
Zoldpaprika; KOLES BUCI GLUTENMENTES;

Gla; ENZ803 58k
=29 550 78-30 229

PENTEK
2025.04.04.

Iskola: EN=504 82kcal i Kilskola: EN=1079; 16K voda: EN=60537keal 7 skolai EN
FH=49,199 75-21 949 H=94 /480 75=35 889 -t 69 Z! 3

S7H=50,469 CK=7,199  5ZH=9538g CK=9.250
SO=4.47g 125=4.569 | S6=843g TZS=680g

$7H-12011g CK=
50-0

(=18,60
750 125=3,629

50-0,720 Hmowr

mmo

1

i

~ . . , SULI - HOST VENDEGLATG ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kengyér ariGit 4. Tel: 36-62-542.015, Fax: +36-62-542-016 0300A1 Gluté fes
 org P i Sreged, Kenyérpyar Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-0
J6 étvdgyat kivanunk e, e Al Glutenmentes
i E-mail: mailfsuli-host. ha
Tapanyagtartalom: EN=Szamitolt energia; WIuhm:mq.m. Z8=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8= moESaoS\oG Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast telefonon a

—m.,Im\M 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14= Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiick ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer w.ev




Tizérai ‘ Ebéd A ‘Uzsonna

Tej (2)*; Mini méz, Bebo margarin 10g; Kenyér m_,mzxﬁcn_ leves liszt-,tejmentes; Darasmetélt; Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér
'gluténmentes’; . Narancs; 'gluténmentes”;

HETFO
2025.04.07.

momﬁom ivolé Aooo\o narancs; ._._,mvv_mﬁm mm: Amv* . .u.mﬁso:<m_m<mm_ lisztmentes"; <mmam= Bebo Bmﬁmzs SQ_ Kenyeér 'gluténmentes’;
Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; | sertés(tojas-,lisztmentes); Zoldborsofézelék tejjel : Zoldpaprika;
: , lisztmentes' (2)*; Kenyér 'gluténmentes’; ,

KEDD
2025.04.08.

Om:wm:,m_.x_d._ﬂ 30g; _umﬂma_omo:d _o<mm .__mNﬁBm:ﬂmm (5)% mmxon

‘gluténmentes’; brokkoli kdlessel sajtos (2)*; Alma; cUo_,xm.

Ovoda: EN=624 24kcal
ﬁIimm.mmu”N\wlNN 01

SZERDA
2025.04.09.

6=4 409 TZ8=5 159

i

« Alma rostoslé _QOUONom Baromfi Um:Nm_ (diéta); mcﬁ@o:<m_m<om QQBm:ﬁmmv mc: om:xmooBc
0 o | Bebomargarin 10g; Xm:<mﬂ ‘gluténmentes’; Alma martas 'Liszt-, tejmentes'; Piritott
-~ . >
> 5 kukoricadara;
m 2
= m S Ovoday ENS616,74keal kola: EN=1134.08kca ) keal
% N | FH=45099 75-19.34g FH-92,989 75-36,889 w : ,omm Nmuwmwma .
: mlewN.ﬁG CK=0,16: mNIn&m,.m» K=0,380 i 1
. 80=421g775=380g 0= =4,80  50=881g 175=7,10¢ =010 T25=122d ; )=0,609
Kefir (2)*; Hazi nc_<xm:cm§m3 Kenyér Gomba krémleves tej-, lisztmentes; mm:mm :mxwm: Toast sonkas ﬁm_<m@on E_mﬁmv mmdo Bmamzs
v - , 'gluténmentes'; - 'lisztmentes'; Kukoricas rizs; Mandarin; 10g; Kenyér 'glutéenmentes’;
— .
N o=
E 3
g o _
o. nnIU_ F O<oamw EN=616/42kcal xo_mu,m2|wmownoxom_ Kilskola: EN=113325kcal | = Ovoda ENe:
N | FH=5308975=2337g - 0,899 Z5-40,62q ; ;

S7H=32,46 oxémwm
SO=041g125=127g

 SZH=4B60g CK=579g.
- S0=4.05¢ 125=5095g

1291459 CK=5,84g

SG54.066 T25-6,15¢

2 . c e . SULI - HOET VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. E
Etlap valtoztatas jogat fenntarfuk! 6724 Sraged, Kenyérgyas (it 4. Tel: +36-62-543.018, Pax: +36-62-542-016 0300A1 Gluté t
, . e - - 2 ged, K 1.. b - g =) i ™ L o il , F - STapt T S S 3] -
J6 étvégyat kivanunk PR, TeRE 0A1 Glutenmentes
E-mail: mai@sali-host. ha )

Tapanyagtartalomn: m2|mNm3;oq energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host

TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.huj, NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbfa; 5=Zeller; 6=Di6félék, Bmznz\m pisztacia; 8=Féldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast telefonon a .

9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 3|km3 dioxid; 14=Csillagfiirt; a|mammnomN.ma 16=Puhatestiiek = SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon «+wm.wo-mwm-momé Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A - Uzsonna
Tej (2)*; Zoldflszeres harcsapastétom (9)*; Tarkonyos csirkeraguleves (gluténmentes); Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;
< Kenyér 'gluténmentes"; Pizzas csiga mcm O_.c._.mz_,\_mz‘_.mm Alma; - Kenyér 'gluténmentes'; Zoldpaprika;
O .
E S
ST
T g
N ;mzlmmw&nwum 56
; : > ;999
Rostos m_Bm_m XOBN% .:mN_ Amv* _Am:<mﬂ Omo:ﬁ_m<mm ___mNﬁBmme Vagdalt
© 'gluténmentes’; Uborka: sertés(tojas-,lisztmentes); vmﬁma_owoaow kaposzta
w < (6)*; Kenyér 'gluténmentes’;
W 3
X N
(=]
N
Tea o@vxmvo@o Toast mo:xmm ﬁm_<m@oz E_mﬁmv Noammm_m<mm ___mN::mamm q.mﬂ:o:v\mm csirke | Joghurt (2)*; Bebo Em«@m:: 3@ xOrmm ch
< O Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes'; ‘lisztmentes'; Cco_,xmmm_mﬁm“ GLUTENMENTES;
h . .
Q
g2
n
N
» S
™~
« ._.m_ Amv* ﬁmcb_mﬁm mmz (2)% mmco Bmam:: Sm. mN__<m_m<mm .§3m:ﬁmm Paprikas sult hal (9)*; Nm_m _AOBQE mmco Bm_dm:: 10g; Xm:v\mﬁ
0 N Kenyér 'gluténmentes"; - Rizi-bizi; Kenyér 'gluténmentes'; Alma: 'gluténmentes’;
=
Y <
QO <
- 0
=R S =670,74kc X — Ovods ENCAET SR
% o = ;-ﬂ.@mm Nm;mwm FH=62,1 FH=25 duwm&mw&,
| SZH=5212g CK=9,04 ZH=54, 5 ZH=
| S0=449g 125=8.70g SO=4,7 5=10,6 mo;m.;.:uﬂmn; S0=231g Trse1 : e o-\_awmaww;m &m 5024, :
_Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér Brokkoli x_.mB_m<mm "Tej-, lisztmentes'; Almas _<::_ aNmmB :8* Bebo margarin 10g; Xm:<mﬁ
v 'gluténmentes’; Zoéldpaprika; sajtos csirkecomb (2)*; w:ao:V\mvca natur; 'gluténmentes’;
x :
TR ,
= o
& 9
o S Voda ENSB1C
N H=28,91g Z5= :
ZH=64,329 CK=6,06g. ; Z ,
S0=0,60y TZ5=194g og quuw.mmm y -nﬁqum;wmg
z . Y p s . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. . Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérgyael Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 0300A1 Gluté ¢
. , . . . 4 Sxa 5 3 . E.o ¥ e w , B s ¢ Sy dp el
J6 étvagyat kivanunk RS, T , utenmentes
E-mail: mail@suli-host.ha . ,
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=S0; . Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal xmbnmo\mwom t4 \.m»oNNmamm a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz. hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyors; Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

—m,.Im\ 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer: 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. diefetikusatl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Joghurt (2)*; Zo6ldflszeres harcsapastétom (9)*;
~Kenyér ‘gluténmentes’;

=

z

Iskala: EN=650,24kea
51,700 2526 969

250,549 CK=6,109
50=4,359 7256539

Rostos m_Bm_m Trappista saijt ANV*
margarin 10g;

HETFO
2025.04.21.

mmco
Kenyeér 'gluténmentes’;

KEDD
2025.04.22.

SO=4.45 1256405

, .ﬂmm om_cxmcom<o Bebo margarin 8@_
'gluténmentes'’; Uborka;

Kenyér

SZERDA
2025.04.23.

=50,689 CK=7,099
$0=381g 775-2,409

Tea o&cBow Kordzott 'hazi' (2);
‘gluténmentes’;

507610 T75-410g
Kenyér

~Babgulyas leves sertéshussal;
'tejes' (2)*; Alma;

Gylmdlcsrizs

mmzmm sUlt;
F6tt burgonya;

Gomba _m<mm ___mN::oRmm
Meggymartas 'Liszt-, tejmentes’;

._.m303<m_m<mm ___mN::mme
'tejmentes’ (5, 11)%;
gluténment.;

Szarvacska tészta
Narancs;

N:nquou ox,-f 59
 S0O=0,55¢ T75=1.43

Almaleves (lisztmentes,tejes) ANV
burgonya sertéshussal;

“umn:xmm
Csemege uborka (11)%;

- Ovoda: EN=505,91kcal
| FH=46,92975-13.81
 S7H=48.679 CK=5.13g 7
| S0-=3849 TZ5-1,70g _ S0=7679125=340g
Tej (2)*; Zala Kométa; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'gluténmentes'; Uborka;

kola: EN=535 05keal

FH=49.10g7S-1480g '
SZH=51.339 CK=7209 '
S0=384g775-170g '

2025.04.24.

(FH=93 849 75-77 81

CSUTORTOK

z

PENTEK

EN=1.007,80Kcal

S7H=96,30g CK=9.280

<mamm Uc_<wmmv_,o :

Mini méz;
‘gluténmentes’;

Iskola: EN=548, 54kcal

- SO=381g 125
>_3m Bebo margarin SP

Bebo margarin 10g;

Kenyér

: EN=1.005 58kcal
7. mmm Nm..wm wmn

XO_.mm BUCI

GLUTENMENTES;

Iskola: EN=536,24kca
FH=47.389 75-19.01g
 SZH=44,249 CK=0,04;
56-4,209 T75-3.359

Toast sonkas felvagott (diéta);
10g;

x«ﬁumm 551

momeon 1753 w&

Ovoda: EN=540,90keal
FH=2425q 728=17,029
S7H=66,769 CK=23.199

. 80=141g97T25=1290

 Iskola: EN=671 34keal

FH=30,340 7519929
,;mN:-mm.,Nmn CK=31,31g
SO=1579728-148g

; ; §0=201q T78-1770 .
Burgonyaleves (tejmentes); Vagdalt csirke(tojas-,
lisztmentes), Parajfézelék tejjel (2)*; Fott

burgonya; Kenyeér 'gluténmentes’;

3 EN=1 181.98kea
"H=104,389 25=40,44g
ZH=101,11g CK=13,98
50=873q 125-9,509

| Iskola: EN=681,74kcal
FH=57,44g 78=25 749
SZH=55729 CK=11,62g
SO=4.729 1256819

 Ovoda: EN=618,74kca
| EH=5300g 75=21,97,
| SZH=5278g CK=9,28q
| 80=4349125=5289

2025.04.25.

Etlap viéltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; SO=80;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; wu.ﬁo\m@. 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dictélék, mandula, pisztacia; 8=F06ldimogyoro;
9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestliek

¢ Kllskola: mZ...\m‘_\.meomn :

| S0-43igTzso53g

Mini dzsem (13)%;

skola; EN=107248keal
FH-9476075-38029
SZH-B8483 CK=0,08g
0O=8.399775-6,70g

Bebo margarin

Kenyér 'gluténmentes’;

VoG5 EN=500 GAkCal

,m:uam; 1 nmwnaﬁ

CK ﬁubAn ;

mo& BlaT75=267q

'gluténmentes’,

~ Ovoda: EN=669,78Kkcal
FH=37 189 28=23,169
SZH=74,23g CK=8,69
. 50=1860T125=291g

| Iskola: EN=829,77KC
! PH=4415075=09279
! S7H=9221g CK=10,
' 80=2129725=3519

FH=6128g Z5=33 ﬁu_

E-mail: mad@suli-host.ha

Kiiskolal EN=1.048 74kcal - 1 - Ovoda: EN=551,04k

_ SO-3819 TZ5-2.409
SULI - HOST VENDEGLATO ES mwﬁvﬂwrﬁ%ao KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyar tt 4. Tel: +36-63-542-018, Pax: +36- mmsu&w-@wm

. Iskolai EN=551,04keal:
FH=43,99¢ 75=1!
SZH=57,779 CK=13,.29g
- 50=3,81g TZS=2,40g

FH=43,990 7S-15 949
ZH-57,779 CK=13 289

‘Bebo margarin 10g;

¢ Kilskola: EN=980,58keal
FH=93,139 Z5=29,24g
SZH=87,224 CK=0,08g -
| 508860 775=443g

Kenyér

K Iskola: EN=1070,58kcal
‘H=87,98g 25-28.38g |
SZH=115,549 CK=26,58
S0=7.61g 12554100

m:mm név: .

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szbbeli téjékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. diefetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

0300A1 mE&:Emimm

M uli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Ebéd A

Uzsonna

Zo6ldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes';
Bolognai halas-tészta (9)*; Alma;

Kefir (2)*; KOLES BUCI GLUTENMENTES;

T Gvods ENSA53 30kcA

KIskola EN=774 B7keal
FH=20089 75=16,17g

Iskola: EN=629,65kcal.
FH=22,079 28213770
SZH=101,73g CK=16,24g ZH=124,829 CK=20,61g
 S0=1379125=1,059 SO=17297T75=1183

Rakott zdldbab tejfélds (2)*; Korte;

. FH=1580q75=818g

80-0890 TZ5-058q
Omosﬁ_ eves;

Umvmm sonka (diéta);

- Ovoda: EN=238,20kcal
FH=71
| S7H=2850g CK=570g

SO-087y 125-3.999

Iskolai EN=238 20kcal Liskola: EN=386 40keal
f 579 FH=9.489 7513 899
SZH=51,30g CK=5,70g

50-1590 TZS-4539

Bebo margarin 10g; ,_Am3<mﬂ
.@_Em:Bm:ﬁmm.w Uborka;

SO-0879 175399

' Kilskola: EN=680,81kcal
FH=2595q 75-39,299

S7H=50,01g CK=7,91g
 80=026gT75=1579

Koményes
Burgonyaf6zelék 'Liszt-, tejmentes’;
Kenyér 'gluténmentes’;

Ovoda: EN=415,34kcal
- FH=15719 25=20 579
$7H=33,539 CK=5.3
'S0O=0,10g 125=0,929

: _m_a,w 'EN=560;10Kcal
FH=21119 78-30,97g
SzH=44,
' S0-018g TZS=125¢

Karalabé _m<mw 'lisztmentes";
sertéssllt;

Iskola: EN=558 54keal
FH=53,690 75=18,79¢
57H=43,679 CK=0,04g
_ 80=4979125=240g S6-9060TZ5=410g

Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'gluténmentes’;

KiISkola: EN=1 032,78Kcal
FH=100,08g 7S=31,94g
57H=86,56g CK=0,08q

§0=4.390 1 qmmnm 40g

 Ovoda: EN=569,57kcal
. FH=35529 75=20,11
5711=56,93g CK=3,83g
- 50=1,649 72521529

,mwo_mu mz..mwm 45keal “ Kilskola; EN=85291keal
L y H=56,729 75-2828g
xﬂrbmm menmm ,559 CK=5 3@

50=2,08q T26=1879

© Ovoda: EN=559,34Kcal
FH=45,70g 75-27, %m

JSkola: EN=606 54kcal
| FH=48.51g 78-27,03g
57H=43.02g CK=0,09g
56:4.60g TZ5=7.039

Kilskola: EN=1 063;58kcal -
FH=92500 2530479
SZH=85799 CK=0/13g
. S0=8,40g9 1Z5=8,735

rmccm:nm leves .__mNﬁBmEmm.“
'Liszt-, tejmentes’;

.

_AmvSm kaposzta
Kenyér 'gluténmentes’;

4omw.ﬁ wo:xmm felvagott (diéta);
10g;

Bebo margarin
Kenyér 'gluténmentes’;

. Ovoda: EN=475.21keal *
FH=3434g75=1800g = *
SZH=4200gCK=1.14g '
" S0=1,499 12551539 '

“skolay EN=557.32keal:
FH=3956g 75-22.009
$2H=47,81g CK=1, mmm
50=167g 175=1.89g

K.lskola: EN=721,62keal:
- FH=5516975=25,03g
' 87H=66,199 CK=1,49g.
' 80=293g 72552339

 Ovoda EN=502;54kcal
FH=46,050 75=16,28g
 SZH=43 A4gCK=004g =
S0=431g778=2530 '

Iskola: EN=516:54kcal
FH=48119 Z8=16,630
- S7H-4412g CK=0,04g -
S0=481g7T128:2670 '

K:Iskola: EN=080,58keal
FH=93,130 76-29,24g
. S7H=87,229CK=0,085 1}
S0=8869 TZS=443g

_,\_mNmm mustaros
Parolt rizs; Alma;

Zoldségleves 'lisztmentes';
csirkefilé 'gluténmentes' (11)*;

Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
'gluténmentes’;

Tizoérai
Tea csipkebogyé; Bebo margarin 10g; Kenyér
< 'gluténmentes’; Zoéldpaprika;
@] N
L <
- <
T
T m - Ovoda:EN=515,02kcal _Iskola: EN=527 26kcal JIskola; EN=994,42kcal’
N | :_mI,‘dﬁ“wmn.Nm;u._wbwu : mIsﬁ 59 lem cmu mInmm wom 28=28,56g
;. - SZH=48 719 CK=5,07g ; wNI,.mA wmm CK=7. cmm merw ﬁm O.Anw 14g
SO=381g775=2409 ' SO=381g7125-240g SO=7619725=410g
Tej AB*. Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g;
m Kenyér 'gluténmentes’;
Q «
[a)
[ =]
_.V_n._ 0
M O<oamwm2nmm@.§wnm_ E skola; EN= 661,04kcal Klskola: EN=1 202 58kcal |
N ﬂIrmo 19 Z8=1894g qum\. .Em Z5-19 mmm _uI..mw mmm 28=32, mwu
 S5ZH=66,97g CK=22,49g S7H=69,279 CK=24,799 ZH=129,349 CK=40,389'
| SO=4.01g775=4.200 - S0=4,069 125=4 659 S0=7,91g T75-680g
Rostos m::m_m“ Bebo margarin 10g; Kenyér
< w 'gluténmentes'; Zoldpaprika;
Q <
X o
w g
N « V . -
" o || OvodaiEN=58254kcal  lIskolas EN=58654kcal _ﬁmxo_m EN=1.045 58keal
N | FH=443597521603g ' FH=4450975=1609¢ ' FH=8870g7S-2856g
- BZH=52 mﬂm OXwo o#m ot :mN‘Ilmw.NNm ﬂ_Aloban b - 57H=96 wAm O_A..m .08g
803 8ig TZ5=2 Aom; - mQuwbE;._.Nmuw.aou .g., mOA.\ m.E ._.Nm..» Abg
o Tej (2)*; . Bebo margarin 10g; Kenyér
O m ‘gluténmentes’; Uborka;
= <
[Vp)
g s
E &
"w © | Ovoda: EN=580;14keal Iskola: EN=60454kcal:= "~ Kilskola: EN=1084,78kcal
O ™~ FH=50 »mm N.mi\_m mwm ; FH=5224g Nmiw.ﬁm ! ﬁInmNmm@Nmu.wN.oam,
SZH=52 489 O_A,xm 249 wNInmm,hmo Oxuﬁ,.mhm at _mNquoc.wmm\QAuém“mmm;
- S0=4,01g725=4,200 ' S0=406g7ZS=4653 ' §0=7,91g71256,80g
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo
« m margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
T
E 3
Z g
’E o~
n. o | Ovoda: ;mZum.\o‘ﬁxnm_; skola: EN=702 14keal ' Kilskola: EN=1 190,58kes!
N | FH=51 799 Nmsww 849 ; mInmkwwn Nmnmqu_um : EH=100,98g Z5=39, wmm
SZH=51.92g CK=0,04g SZH=5197g CK=0,04g '  , SZH=94,799 CK=0,08g
mOLerm TZ5=690g % UwOuA.Amm,HNmumhow : m0|m 419 TZS=11 609

1 FH=1989975=23730

| s6=083g7T75=208g

T

S Kilskolar EN=582 64keal

' FH=2761925-3342%g
57H=41,09g CK=9,88:
80=093g 72522955

Ovoda: EN=413 25kcal fskola: EN=518,77kcal
 FH=24.879 7529539
SZH=36,28g O.Asm 519
56-0839 T28-259

SZH=08.78g CK=7.218
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Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO= wo

TZS=Telitett zsir;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, Sm:QEm pisztacia; 8=Fdldimogyord;
9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt: 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
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6724 Soeged, Keryérgpar Gt 4. Tel: +36-82-542-015, Pax: +36-
E-mail: madfsuli-host.ha

£2-542-016

Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaldlhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informacio tajékoztats jellegii informécio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes . ldészak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig

l ' . i . , |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma . 34,10kcal 0,449 0,00g - 7,70g 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Alma 'ldared"

Alma martas 'Liszt-, tejmentes’ 128,58kcal 1,169 2,06g 25,109 17,10g 0,03g 0,209
Osszetétel: Citrom, Etolaj napraforgd', Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizstiszt, S6 'jodozott, Szegfiiszeg '

Alma rostoslé ‘dobozos’ 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gytimélcslé '

Almaleves (lisztmentes,tejes) 120,57keal 1,729 0,61g 26,10g ' 21,28y 0,06g - 0,27g

6sszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jédozott', Szegfiiszeg, Tej '1,5%'

Almés sajtos csirkecomb 242 54keal 20,23g 11,439 13,629 4,409 0,359 ' 1,90g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Felsé csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott, Trappista sajt

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,2%cal © 16,89 8,33g - 1,09g - 0,34g 0,069 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott’, Vorsshagyma

Babgulyas leves sertéshissal 229,65keal 17,219 ' 6,429 24,42¢ ‘ 1,06g 0,18¢ 0,229

Osszetétel: Babérievél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orst fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, Sertés

comb, S6 jodozott’, Szarazbab, Vérdshagyma

Bacskai rizseshils sertés 154,2%cal 11,03g 9,68¢ 4,999 ) 0,25g 0,459 0,619
C")sszetételz Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Vérashagyma

Baromfi périzsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,409 0,409 0,129 0,40g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,81g 6,939 0,949 0,219 0,03g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd", Fels6 csirkecomb filg, S ‘jadozott, Vorshagyma :

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,009 - 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bolognai halas-tészta 344,12kcal 12,17g 6,87g 57,369 9,53g 0,83g 0,43g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Pahgasius halfilé, S6 "j6dozott', Spagetti tészta,
Tartdsitdszementes sUritett paradicsom, Voroshagyma

Brassoi apropecsenye 150,92kcal 16,93g 8,33g 1219 0,34g 0,06g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés comb, $6 jodozott, Véroshagyma

Brokkoli krémleves ‘Tej- lisztmentes' 67 91kcal ‘ 3,48g 0,52g 11,50g 1,669 0,229 0,049
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Vérsshagyma

Burgonyaf6zelék 'Liszt-, tejmentes’ 187 54kcal 4,549 2,39 33,469 0,13g 0,159 - 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, Véréshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,629 2,229 18,639 0,98g 0,04g 0,229
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, $6 'jodozott,
Voréshagyma : : :

Burgonyapiiré natur 200,00keal 5,209 0,80g 39,204 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S ‘jédozot’ : :

Csemege uborka " 8,40kcal 0,369 0,06¢ 1,449 1,14g 0,90g - 0,009
Osszetétel: Csemege uborka
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztatd jellegii informacio!

'Etlap: 0300A1 Gluténmentes ldészak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig

l L |
Etel név, 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

. Csirkemdjkrém 30g ‘ 79,20keal 3,399 6,57g 1,47g 0,00g ' 0,399 1,659

Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,659 10,959 2,459 : 0,00g 0,659 2,75g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csontleves 60,41keal 1,04g 2,11g 9,16g 1,109 0,04g 0,22g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Véroshagyma

Csontleves 'lisztmentes' 59,58keal 1,039 2,129 8,949 0,97¢g 0,059 0,229
éss‘zetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S 'jodozott’, Véréshagyma

Darasmetélt 465,83kcal 4479 ‘ 8,269 92,249 32,009 0,47g" 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 fjodozott, Széles metélt tészta

Finomf6zelék tejes 201,98keal 7,319 3,629 33,09g 16,049 0,13g 0,639
Osszetétel: Etolaj napraforgd, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 jodozott’, Tej *1,5%'

Fétt burgonya ~ 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,409 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jédozott’

_ Fott virsli 'diéta’ 144,00kcal. . 6,60g - 12,809 1,029 0,069 1,329 4,98g
Osszetétel: Virsli '

Frankfurti leves liszt- tejmentes ' 151,21kcal 5,469 8.44g - 12,7119 0,56¢. 0,82g 2,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kdménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S0
‘jodozott, Virsli, Voréshagyma . ) ) .

Gomba krémleves tej-, lisztmentes 71,01keal 2,39 2,249 10,199 0,27g 0,08g 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Fagy. gyskér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsfiszt, $6 jodozott,
Véroshagyma

Gomba leves 'lisztmentes’ 77,89kcal 2,73g 2,20g ' 11,449 0,99¢g 0,099 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6
‘jodozott', Voroshagyma :

Gombas sertésragu 135,88kcal 13,22g 8,579 0,81g 0,25¢g ' 0,30g 0,40g ’
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gomba, Orélt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Gylimolcsrizs 'tejes’ - 221,10kcal 9,83g 4,60g 34,68g 31,50g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Fagy. alma, Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Tej '1,5%" )

Hazi pulykahdskrém 69,38kcal 4,299 5,68g ‘ 0,13g 0,059 0,09g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott! '

Husos tészta 420,14kcal 12,979 19,23¢g 46,94g 0,259 0,459 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Spagetti tészta, Voroshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal . 0,33g 0,03¢g 0,369 0,00g . 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek

Joghurt “ i 93,00kcal 5,109 ' 540g 6,00g 6,009 0,159 3,60g
Osszetétel: Natdr joghurt

Kaposzta salata ’ 58,56kcal 1,309 0,17g 12,69g 8,009 0,03g 0,01g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, $6 jédozott
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Az "Etlap melléklet"™-en szerepl6 informacié téjékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig

l i : |
_Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Karalabé leves 'lisztmentes' ' 76,36kcal 1,579 - 3,08¢ 10,19g 3,54¢ 0,24g 0,33g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Vérsshagyma

Kefir 90,00kcal 480 5259 5,70g 5,70g ’ 0159 - 3,459
‘Osszetétel: Kefir

Kelkaposztafézelék diéta (liszt-, tejmentes) 113,02kca| 3,07g 2,23g 19,59g 0,179 0,01g 0,21g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, $6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Kenyér 'gluténmentes’ 457 Odkeal 43,999 - 12449 - 42,779 0,04g 3,81g 1,70g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 ‘jodozott, Szaritott éleszts '

Kenyér 'gluténmentes' 157,14keal 12,57g 6,31g 12,64g 0,03g 1,10g 0,799
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 jodozott', Szaritott éleszts S T

KOLES BUCI GLUTENMENTES . 148,20kcal 2,34g 4329 - 2280g . 0,00g - 0,729 0,54g
Osszetstel: Fagy. koles buci gluténmentes 60g . : '

Koéményes pulykasiilt 165,83keal 17,019 10,139 0,689 0,13g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, $6 jodozott, Véroshagyma

Koményes sertéssiilt 148,52kcal 16,849 8,339 0,659 0,13g 0,159 : 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Komeénymag, Ordit fekete bors, Sertés karaj, 6 'jodozott, Voroshagyma

Korozott *hazi’ 28,15kcal 2,93g 1,37g - 0,849 0,04g 003 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, S6 Yjodozott, Tejfol 112%', Voroshagyma '

Korte 57,20kcal 0,449 0,009 13,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte '

Kukoricas rizs 95,20kcal 2,309 5,679 ’ 8,519 0,83g 0,03g 0,64g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma

Lebbencs leves 105,78kcal 2,14g 2,999 16,53g 0,899 0,23g 0,539

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fistslt szalonna, OGrolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 jédozott’, Véroshagyma '

Lecsos sertésszelet 178,33keal 13,259 12,65¢ 1,979 0,42g 0,45g 1,53¢g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fistslt szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vorgshagyma, Zoldpaprika

Mandarin ) : ~ 27,00kcal - 042 0,00g 588 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Mandarin

Meggyleves 'Liszt, tejmentes’ 85,04kcal 1,16g " 0159 1933g . - 1535¢ 0,03g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jédozott, Szegfiszeg

Meggymartas ‘Liszt-, tejmentes’ 158,55kcal 1,699 3,90g 28,58g 20,659 0,15g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ’jodpzott', Szegfliszeg

4

Mildnéi makaréni ‘lisztmentes’ 457 68kcal 14,849 18,519 56,03g 8,98¢ 0,18g 0,349

Osszetetel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Grilt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Spagetti tészta,
Tartositdszemmentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Mini dzsem - 62,50kcal 0,009 0,009 15,009 13,25¢ 0,00g‘ 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig

I i | |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje . Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Mini méz 60,00kcal 0,00g 0,009 16,48¢ 16,429 0,00g 0,00g

Osszetétel: Miniméz 209

Mustaros sertésszelet (diéta) 207,16keal 17,359 13,26g 3,659 0,34g 0.01g 0,709
Osszetétel: Etol_aj 'napraforgd', Mustér, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott, Véroshagyma

Narancs 45,10keal 0,669 0,00g 9,359 0,009 0,009 . 0,009
Osszetétel: Narancs

Natdr sertésszelet © 201,5%kcal - 17,23g 12,06g 5,059 0,21g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jjodozott', Vérashagyma

Orsé tészta ' 224,18keal 2,409 3,04g 46,209 0,009 0,159 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd', OrsoTeészta, S6 fjodozott

- Pépai sonka (diéta) 32,00keal 4,609 1,40g 0,00g 0,00g- 0,58g 0,009

Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshissal 411,93keal 22179 ‘ 16,359 39,23g 0,769 0,15g 1,029
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Efolaj ‘napraforgé’, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 fjodozott, Vordshagyma

Paprikas siilt hal - - 102,51keal 9,459 4,209 6.489 0,00g 0,90g 0,419
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, $6 jodozott )

Paradicsom leves 'lisztmentes’ 103,93kcal 1,93¢g 0,37g 23,06g 12,489 0,08g 0,03g
Osszetétel: Bet tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Véréshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80keal 2,879 9,159 1,899 0,069 - 0,39 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Paradicsomos kaposzta 135,56kcal . 3,87¢ 2,369 24,619 10,979 0,079 0,24g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tart6sitészermentes sﬁritet; paradicsom, Voroshagyma

Parajfézelék tejjel 157,13kcal 6,429 5,629 20,349 7,609 0,40g 1,309

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Parizsi csirkemell : 279,98kcal 16,449 19,97g 7479 0,04g 0,339 2,279
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, $6 jodozott, Tojas

Parolt rizs ) . 43,65kcal 0,269 3,259 3,29g 0,04g 0,06g © 0,359
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott!, Voroshagyma

Parolt rizs 88,48kcal 0,40g 741g ' 4,989 0,099 0,099 0,80g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Orslt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott’, Voréshagyma

Pérolt z6ldségek inyenc 73,66keal _ 3,60g 1,60g 10,80g 0,00g . 0,06g 0,000
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 ‘jédozott

Petrezselymes t_arékrém 24 56kcal 2,279 1,359 0,659 0,00g 0,01g 0,009

Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfdl '12%

Piritott kukoricadara ' 120,74kdal 2,009 6,129 14,00g 0,00g 0,0Gg 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 ‘jodozott
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Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Pizzés csiga 60g GLUTENMENTES 147 60kcal 1,80g 6,789 18,009 0,48g, 0,60g 540g

Osszetétel: Fagy. Pizzés csiga 60 g GLUTENMENTES

Poharas tej 124,00keal 6,80g 5,60g 10,60g 0,00g 0,00g ' 0,009
Osszetétel: Poharas tej :

Rakott brokkoli kélessel sajtos 369,74kcal 23919 14,80g 30,88¢ 3,869 0,56g 2,57g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin baprika, Fokhagyma, Koles, Koménymag, Liga margarin 70%, Rizsliszt, Sertés comb, S¢ ‘jodozott, SO
'j6dozott, 6z6viz', Tej'1,5%", Trappista sajt, Voroshagyma .

Rakott zdldbab tejfdlos . 297,73keal 14,23g 20,469 11,189 - 4,219 0,059 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Tejfol '12%,
Véroshagyma . '

Rizi-bizi 96,37kcal 2,569 571g 8,189 2,099 0,31g 0,63g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldborso, Grolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Rostos almalé 88,00keal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gylmslicslé :

Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,009 9,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gylimolcsié :

Sajtszorat : 47,10kcal 3,90g 3.45¢ 0,08g 0,009 - 0,249 . 2,259
Osszetétel: Trappista sait . ’

Sertés flekken 'lisztmentes' 199,26kcal - 17,629 10,319 7,899 0,429 0,30g 041g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott, Vérdshagyma

Sertés porkoit 170,65kcal 17,05g 10,23g 1,639 ‘ 0,51g 0,30g 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott', Véroshagyma

Sertés siit ) 140,02kcal 16,84g 7,40g 0,629 - 0,13g 0,01g 0,10g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Véroshagyma '

Sertésragu 135,72kcal  12,73g ~ 8,55¢g 1,369 0,51g 0,30g 0,41g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma ‘

Siilt csirkecomb ' -~ 152 58keal 16,00g 7,04g 0,50g 0,00g 0,01g 0,209
Osszetétel: Csontos felst csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott

Siilt hal kukoricadaraval 100,44kcal 9,609 4,32g - 5619 0,00g 0,859 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Orolt fekete bors, Pangasius haffilé, S ‘jodozott

Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,409 5,80g 46,20g 0,00g 0,159 ‘ 0,509
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 'jédozott’, Szarvacska tészta

Szilvaleves ‘tejmentes’ 92,44kcal 0,759 ' 0,13g 21,53g 17,229 - 0,019 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg :

Tarhonyaleves 'lisztmentes’ 100,71kcal 1,879 3,179 15,389 1,029 0,18g- 0,329
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér; Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma

Tarhonyés csirke Tisztmentes' 363,09kcal 19,649 10,829 44,99¢ 0,51g 0,12g 0,61g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fels6 csirkecomb fité, Fokhagyma, Orslt fekete bors, S6 'jodozott’, Tarhonya, Voréshagyma )
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Etel név, 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Tarkonyos csirkeraguleves (gluténmentes) 118,63kcal 11,289 4,639 7.33g 0,97g - 0,33g 0,219

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, FelsS csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, $6 'jodozott!, Tarkony, Vordshagyma

Tauris Kiraly szaldmi ) 70,80kcal 2,729 6,669 0159 0,039 0479 2,78g
Osszetétel: Kiraly szalami

\

Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes) 34 40keal - 1,91¢g - 2,779 0,43g 0,059 - 0,449 1,04g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott )

Tea citromos 20,72keal 0,00g 0,00g 5,06g 5,059 0,00g 0,009
Osszetstel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(

Tea csipkebogyé 20,48kcal 0,009 0,009 5,049 5,039 : 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres :

Tej 88,00keal 6,20g : 3,00g : 9,20g 9,20g 0,20g 1,809
Osszetétel: Tej'1,5%' ‘

Tejfolos tard (hazi) » 24 50keal 2,279 1,35¢g : 0,659 0,00g 0,01g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, S6 j6dozott’, Tejfol "12%' )

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 0,35g 0,679 . 0,009 0,50g 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tort burgonya : 238,67kcal 5,03¢g 6,129 37,01g 0,099 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Vérsshagyma :

Trappista sajt ' 94,20kcal 7,809 6,90g 0,159 ‘ 0,009 0,48g 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,03¢g 0,51g : 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Uborkasalata 24,10keal 0,60g 0,06g 5,02g 4,00g - 0,01g- 0,00g.

Osszetétel: Bioecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Vadas pulykaapré ‘tejmentes’ 212,54keal 17,769 13,289 4479 0,53g 0,22g 0,61g

Osszetétel; Babérlevel, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb'felsélﬁlé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 151,21kcal 13,079 8,709 4,219 0,099 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Vorsshagyma :

Vagdalt sertés(tojas- lisztmentes) 221,55kcal 11,189 16,74g 4,83g 0,34g 0,069 0,26g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés tapocka, S6 'jodozott, Vordshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,009 0,30g - 0,04 033y 1,089
Osszetétel: Zala felvagott :

Zoidbabfbzelék (tej-, lisztmentes) 142,65kcal 4,459 : 4,23g 20,379 5,289 0,02g 047g .

Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 'jédozott, Vordshagyma

Zéldborso leves 'lisztmentes' 66,49kcal 3,189 0,39g 11,999 2,93¢g 0,05g 0,059
Osszetétel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voroshagyma
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Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor
Zoldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,17kcal 3,199 1,31g 12,08g 2,98g

S6 Telitett zsir
0,059 0,159

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Voroshagyma

Zéldborsofézelék tejjel 'lisztmentes’ 224, 42keal 9,00g . 4,89g. 34,529 15,84g 021g 0,84g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S0 fjodozott, Tej'1,5%' '

Zoldborsés sertésragu 145,57keal 13,909 7,729 4,209 1,179 0,159 0,32g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Vérashagyma i

Zéldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,61g 9,129 1,779 0,069 0,399 1,23g
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom

Zdldpaprika 6,00kcal 0,369 0,099 0,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika ’

Zdldségleves 'lisztmentes" 69,90kcal 1.91¢ 2,659 9,119 1,91¢g 0,21g ' 0,28g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott,

Voréshagyma .
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