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FH=54 39g ZS=25149
SZH=51,979 CK=0,04g
. 80=4459T75-8,40g

Kilskola: EN=1190,58keal
FH=100 mm@ 7S5=39.88g

SKola: ENS748 0Akcal
FH=4437978-2453g
87H=76915 CK=20.760
/801,689 TZS=2.71g

Kilskola: EN=1080,88kcal
mIﬂmm A2g 78=38,08g

SZERDA
2025.04.02.

Iskola: EN=976/75keal | Ovoda: EN=540,44Kc
FH=6288975=08,9290 |  FH=47,71975-19,04g
| SZH=94,799 CK=0,08g ZH=103,25q CK=24,55  S57H=4460g CK=0,04 ZH=89 209 CK=0,08:
. 50=841g125=11,609 022859 ANm 3350 |  80=4209728-335 =8.39g 7752670

. mN:'%.an_ome 969
| S0O=146g7T75=2.149

Tej (2)*; - Bebo margarin 10g; Kenyér Szilvaleves 'tejmentes’; 'Siilt hal kukoricadaraval Petrezselymes tarékrém (2)*; _Am:<9
'gluténmentes’; Alma; (9)*; Burgonyapiré natur; Csemege uborka 'gluténmentes’;
(11)*; Kenyér 'gluténmentes";

CSUTORTOK
2025.04.03.

- Ovoda: EN=610,64kcal

- Iskola: EN=645.04kcal
. FH=b0,6392S=18,94g

o Kilskola: EN=1124,08kcal | Ovoda: EN=558 43kcal Iskola;y EN=671,20kcal o Kiiskola: EN2882;78keal - | . Ovoda: EN=481,60kcal
FH=52,349 75219699

: s : Iskola: EN=50743kcal -
FH=07,88g 75-32.88q . _nI:mmhmo Z28=14,629 . FH=32,54975=13.93g = '  FH=4016g75=15 8g. | FH=46, 260 25> 13,799 .

FH=48,00g 78=15 49¢

- Kiskolat EN=977.40kcal

. S7H=5967gCK=924y ' S7H=64779CK=1154g ' mN:uam.;%nnxua‘,m&_.“_ | S7H=8042gCK=1B40g ' SZH-O817qCK=2352g '  SZH=130550 CK=30,67g |  S7H=43.424 CK=0,04g  S7H:44124 OK=0,045 SZH-B7 224 CK=0.0
SO=401g 7254200 ' SO=406g717S=465g ' 80=7919775-6,80g | SO=28997T7S=119g ' SO=341g725-139g '  SO=501gT7S-158¢ SO=3.820775=1,70¢ ' SO=3829175=1.70g 027,629 T25=3.400
Tea citromos; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; | Zoldborsé leves 'lisztmentes'; Z:m:g makaréni Poharas tej (2)*;. Bebo Bmﬁ@mz: 10g;
v M. Kenyér 'gluténmentes’; . 'lisztmentes'; Sajtszérat (2)*; Alma; Zdldpaprika; KOLES BUCI GLUTENMENTES;
i d
E 3
2w
o M -7 Ovodar EN=547 86kcal - Iskola: EN=594 82kcal - Kilskola: EN=1 079/16keal: - ‘Ovoda: EN=605.37kcal . o iskola: EN=803,58Kkcal. K.lskola: EN=933,62kcal O<onmnm2|.wow 70keal Iskolas EN=313 70kcal 1K Iskola: EN=463.90kcal
N | FH=d650975=1894g '  £H=49,19975=31 949 FH=0448975=35889 | FH=2236975=22359 ' FH=2955075=3022g {=3333975=33599 . | FH=050g25=1351g ' FH-974g7S=1357y ' FH=1220075-17,929
. S7H=48,13g CK=5,13g SZH=50,46q CK=7,19g SZH=9538g CK=9,259 | SZH=75799CK=11,91g ' SZH=9954gCk=1544g ' ZH=3430gCK=0,00g ' SZH=34,90gCK=0,00g ' SZH=58,00g CK=0,00g
. S0=4.14g T25=3/48g SO=4479TZS=4560 - '  SO=843q7T7S-680g S0=04897T25=2630 ' 50=0770T75=3559 ' = SO=0750T75-3629 80=07297175=1,240 ' 80=0729T75=1724g ' SO=144g7TZ5=178g
c . . e SULI - HOST VENDEGLATO ES ﬁﬂbﬂhﬁﬁ%ﬁ@ KFT. - Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Seged, K 4. Tobs +36-62:542-015, Fax 436-62-642-016 ' 0300A1 Gluté )
, I P &5 SIEES Bnmﬂ Sied 11 i+ =] =1 4
Jé6 étvdgyat kivanunk & = +1 Glutenmentes
E-mail: mad@suli-host.ha
Tapanyagtartalom: EN=Széamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Distas ételek sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.huj, NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Fb&ldimogyoré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast telefonon a :

9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiick =~ SULI-HOST Kft. dietetikusato! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacié téj'ékoztaté jellegii informacié!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2025.03.01.-t61 2025.03.31.-ig

I B , 1
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir = Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma , 34,10kcal 0,449 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared'

Alma rostoslé 'dobozos’ 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimélcslé

Almaleves (lisztmentes,tejes) ‘ 120,57kcal 1,729 0,61g 26,10g . 21,289 0,06g 0,279
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jédozott, Szegfﬁszég‘, Tej'1,5%' ‘

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,29kcal 16,89g 8,33g 1,099 0,34g 0,089 _ 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jédozott’, Voréshagyma

Bacskai rizseshis sertés 154,29kcal 11,03g 9,88¢g . 4,99 0,259 - 0,45g 0,61g.

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, 56 'jodozott', Voroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g . 3,409 0,40g 0,129 0,40g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid” : '

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16.81g . 6,93g . 0,94¢ 0,219 0,03g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Efolaj napraforgo', Felss csirkecomb filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma ‘

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,50g 0,009 0,009 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin : ’

Bolognai halas-tészta  344,12kcal 12,17g 6,879 -57,369 *9,53g 0,83g 0439

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott fiistolt tarja, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott', Spagetti tészta,
Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma o

Brassoi apropecsenye 150,92kcal 16,93y 8,33¢g 1219 0,34g : 0,069 0,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 fjodozott, Voroshagyma - ;

Brassoi apropecsenye csirkehts 129,32kcal 16,859 6,019 1,289 0,34g 0,069 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma; Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Vérdshagyma ’

Bugaci sertésragu 145,25kcal 13,20g 8,24g 3,729 ' 0,51g - 0,25¢g 0,82¢g
_ Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgo’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, 86 ‘jodozott, Vérgshagyma

Burgonyafozelék 'Liszt-, tejmentes’ V 187 54kcal 4,549 2,39g 33 46g 0,13 0159 0,20g
Osszetétel: Babérleval, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott, Véréshagyma :

Burgonyaleves (tejmentes) ' 110,30kcal 2,629 2,229 18,63g 0,98¢g 0,04g 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, $6 jédozott,
Voroshagyma o

Chilis bab diéta - 338,45keal 20,049 14,369 30,08g 1,169 0,16g - 0,23

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fokhagyma, Oregand, Sertés lapocka, 56 ‘jodozolt', Szérazbab, Tartositoszermentes stiritett
paradicsom, Véréshagyma .

Csemege uborka : ) 8,40kca!‘ 0,369 0069 1,449 1,14g 0,90g 0,00g

-Osszetétel: Csemege uborka

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes' 131,52kcal 11,079 7,279 » 4,619 0,21g 0,01g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voroshagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,58g 0"869 0,009 0,30g 0,169
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza ' . :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informacio!

Etlab: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2025.03.01.-t6l 2025.03.31.-ig
Etel név , 0sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor Sé Telitett zsir

Csirkeméjkrém 30g 79,20keal ‘ 3,39 6,57g 1,479 0,00g 0,39 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkeméajkrém 50g 132,00keal 5,659 10,959 2,459 0,00g 0659 - 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g ’ .

Csirkeparkoit . 186,09kcal 17,14g 11,63g 2,30g 0,68g ' 0,06g ) 0.82g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Csontleves 60,41kcal 1,04g 2,11g 9,169 1,10g 0,04g 0,229
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 jodozott, Voroshagyma

Csontleves 'lisztmentes' 59,58kcal 1,039 2,12g 8,94g 0,97g 0,059 0,229
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, $6 jédozott!, Voroshagyma

Forgatott burgonya 221,16kcal 5,009 4,28q 36,809 0,00¢ 0,30g 0,40g
(sszetatel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgé’, S6 'jodozott

Fétt burgonya ., 94,00keal - 2,50g 0,30g 18,40g 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott ’

Fétt virsli ‘diéta’ 144,00kcal - 6,60g 12,60g 1,029 0,069 1,232 4,98
Osszetétel: Virsli

Gulyas leves sertéshussal 189,59kcal 10,389 9,149 15,04g 1,04g 006g 0,639

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Eto!aj_’napraforgc’)‘, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Ksménymag, Orolt fekete bors,

Sertés comb, S6 'jédozolt’, Voroshagyma

Hazi pulykahtsoskrém ‘glutén, tejmentes’. 40,60kcal 485 . 2,409 . 0059 - 0,05g 008 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka :

~Hazr Z0105eges SonKakTem : - ‘ :
‘tei-aluténmentes’ 32,06keal 21g 2,359 0,739 0,059 0,589 0739

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin, Petrezselyem zdid

Hentes sertésragh 'lisztmentes' 142,96kcal 15,31g 7259 3,19g 0,32¢g 0,50g 0,41g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jédozott', Vérsshagyma

Hiisgombéc siilt tojasment. : 170,69%kcal 8,88g 13,81g 1,64g 0,13g 0,03g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapacka, SO ‘jddozott, Véroshagyma

Jégesapretek 4,20keal 0,33g 0,039 . 0,36g ' 0,009 ~0,00g ' 0,009
Osszetétel: Jégosap retek

“Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,00g 0,15g © 3609
Osszetétel: Natdr joghurt

Kakads csiga gluténmentes » 227 AQkeal 2,88g - 10,809 ' 28,209 0,00g 0,549 8,40g
Osszetatel: Fagy. Kakads csiga gluténmentes 60g '

Kaposzta salata 58,56kcal 1,30g 0,17g 12,69g 8,00g 0,03g 0,01g
Osszetatel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 jodozott! : :

Kapros kaposzta ‘Liszt-, tejmentes’ 212,00kcal 19,619 8,70g 12,81g 0,21g 0,30g 0,219

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj mapraforgd'; Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Koménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta, Rizsliszt, Sertés comb, S6
'jodozott’, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2025.03.01.-t6l 2025.03.31.-ig

1 - . ; l
Etel név , 6sszetevék  Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor ' S6 = Telitett zsir

Karaldhé leves 'lisztmentes' 76,36keal 1,579 3,08g 10,19¢ 3,54g 0,24 - 0,33g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezsélyem z6ld, $6 'jodozott, Voroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,259 5,70g 5,70g 0,15g 3,459

Osszetétel: Kefir

Kelkaposztafézelék diéta (liszt-, tejmentes) 113,02keal 3,07g 223g 19,59g 0,179 0,01g 0,21g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Kelkaposzta, Kdménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, 56 'jadozott’, Vorsshagyma

Kenyér 'gluténimentes’ ' 457 0dkeal 43,999 12,44g 42,77g 0,04¢ 3,81g 1,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 'jodozott, Szaritott leszts

Kenyér 'gluténmentes’ : 157,14kcal 12,579 6,31g 12,649 0,03g 11 0g 0,799
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S 'jédozott, Szaritott éleszts

Kertész leves (diéta) 62,31keal 1,269 2,979 7,379 1419 0,069 0,319

Osszetstel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsd, Fokhagyma, Kelkéaposzta, Kiskocka tészta, S jodozott, Vorsshagyma

KOLES BUCI GLUTENMENTES 148,20keal 2,344 4,329 - 22,809 0,00g 0,729 0,54¢
Osszetétel: Fagy. koles buci glutenmentes 60g

Koles parolt zoldséggel ‘ 264,07keal ‘ 6,899 9,83g 36,06g 0,23g ) 0,039 0,609

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'j6dozott, Vorsshagyma

Komeényes pulykasiilt 165,83kcal 17,019 10,13¢g 0,689 0,13g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Ksménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 'jédozott, Voroshagyma

Koményes sertéssiilt 148,52kcal 16,849 .8,33g 0,659 ‘ 0,13g 0,15g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 jodozott, Véroshagyma

Korozott ‘hazi' ) ' 28,15kcal 2,93¢ 1,379 0,84g 0,04g 0,03g 0,00g
Osszetstel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, S6 jodozott, Tejfél '12%', Vorsshagyma i

Korte ' 57,20kcal 0,44g 0003 - 13,209 0,00g 000g ~  0,00g
Osszetatel: Korte : :

Kukoricas rizs ' ~ 95,20kcal 2,30g 5,679 8519 0,83g 0,039 0,649
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Voroshagyma

Lebbencs leves 'lisztmentes' 106,07kcal 2,169 2,999 16,55g 0,899 0,099 0,539

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforg®’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Véroshagyma )

Mandarin 27 00kcal 0,429 0,00g 5889 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Mandarin '

Meggyleves ‘Liszt-, tejmentes’ 85,04kcal -~ 1,16g 0,15g 19,33g 15,35g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy; Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott, Szegfliszeg ’ ) )

Mézes mustéros csirkefilé 'gluténmentes’ 220,77kcal 17,149 13,689 6,999 . 5229 0,23g ‘ 1,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, $6 jodozott, Vegyes virag méz, Véroshagyma

Mini dzsem ‘ . 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,009 13,259 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sérgaba_rack dzsem ‘
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Etlap meliéklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplo informécid tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2025 03.01.-t6] 2025.03.31.-ig
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir

Mini méz 60,00keal 0,009 0,00g 16,48¢ -~ 16,429 0,009 ' 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g ‘ :

Natur sertésszelet 'lisztmentes' 181,33keal 16,83g 12,009 B 0,60g 0,139 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés karaj, S6 'jodozott', Voroshagyma '

Orsé tészta 224,18kcal 2,409 3,04g 46,20g 0,009 0,159 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgo OrsoTészta, S6 jodozott’

Oszibarackleves tejjel 'lisztmentes' . 105,65kcal C1,21g 0,68g 23,999 19,90g 0,04g 017g
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Fahéj, Fézétejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott, Szegfliszeg

Papai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1,40g - 0,00g 0,009 0,58¢ 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshissal - 411,93kcal 22,179 16,359 39,23g 0,76g 0,159 1,02g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vorgshagyma

Paradicsom leves 'lisztmentes’ 103,93kcal 1,939 . 037g 23,069 12,484 0,06g ‘ 0,03g
Osszetétel: Betil &szta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 'jodozott, Tartositoszermentes sUritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsom martés 'lisztmentes’ 137,61kcal 3,319 2,329 25,709 15,049 0,109 0,269
Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,679 9,15¢ 1,89g 0,06g 0,39 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Périzsi csirkemell ] 279,98kcal 16,449 19,979 7,479 0,04g 0,33g 2,279
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott, Tojas '

Parolt rizs 88,48kcal - 0,40g 7419 4,989 0,09¢g " 0,099 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jédozott, Voroshagyma ’

- Parolt rizs 43,65kcal 0,269 3,259 3,299 0,049 0,06g 0,359

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma ‘

Parolt zoldségek inyenc 73,66keal 3,60g 1,60g 10,80g 0,00g 0,06g . 0,00g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 'jodozott

Petrézselymes burgonya 254 64kcal 5,029 7,969 36,829 0,00g 0,15g 0809
(")sszgtétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 'jodozott

Petrezselymes rizs 124,26kcal 0,48¢ : 11,09¢ 5,559 ) 0,34g 0,159 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Rizs 'Diéta’, $6 'jedozott, Voréshagyma

Poharas tej 124,00kcal 6,80g - 5,60g 10,609 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Poharas tef ‘

Pulykaragu 170,57kcal 17,33g - 9,249 3,549 0,44g 0,15g 0,219
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb feist filé, Rizsliszt, $6 ‘jédozott’, Voroshagyma

Rakott zoldbab tejfolos . 297,73keal 14,239 20,469 11,18g 4,219 . 0,059 0,709

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Orot fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs Dieta!, Sertés lapocka, $6 jodozott, Tejfol 12%',

Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en széreplt’i informacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2025.03.01.-tél 2025.03.31.-ig
l _ ’ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Rizi-bizi _ 96,37kcal 2,569 5719 8,189 2,09 0,31g 0,639
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Oréit fekete bors, Rizs 'Diétal, S6 'jodozott, Vérdshagyma : ‘

Rizsleves - 37,04keal 1,099 1,129 " 5,559 © 1,39 0,06g 0,13g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Voroshagyma ’ )

Rostonhal zoldftiszeres 143,56kcal 9,39 9,80g 431g - 0,00g 0,90g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregano, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott

Rostos almalé 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyuimblcsié :

Sajtos-tejfolos tészta ) 347 66keal 9,58g 13,03g 47,13g 0,00g v 0,449 : 4,15g
Osszetétel: Etola] napraforgd’, S6 jodozott', Széles metélt tészta, Tejfol "12%’, Trappista sajt

Sertés porkolt 170,65kcal 17,059 10,23g 1,639 0,51g 0,30g 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S$6 jodozott, Veroshagyma

Sertés sillt 140,02kcal 16,849 7409 0,629 0,13g 0,01g 0,10g
‘Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Varéshagyma ‘

Sertésragu 135,72keal 12,73g 8,55¢ 1,369 0,51g 0,30g 0419
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 'jodozott, Vérdshagyma

Spagetti 267,07kcal 2,809 4,169 53,909 0,009 0,15g © 0,309
Osszetetel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 162,58kcal 16,00g 7,049 0,50g 0,009 0,01g 0,209
Osszetétel: Csontos felss csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144,00kcal " 6,60g 12,60g 1,029 0,06g ‘ 1,329 4,989
Osszetétel: Virsli : '

Szarvacska tészta gluténment. 249,05keal 2,40g 5,80g 46,209 0,009 0,15g 0,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 'jédozott, Szarvacska tészta

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’ 100,20kcal 1,869 3.17g 16,21g 0,93g 0,18g 0,32g .
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforg6', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zo6ld, S6 'jédozott, Tarhonya,
Voréshagyma : : ‘

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,729 6,669 0,159 0,03g 0,479 2,789
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,91¢ 2,779 0,43g 0,05g 0,44g 1,04g.
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott '

Tavaszileves 'lisztmentes' 96,82kcal 2,569 4,93g 10,01g 2,489 0,09g 0539

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott,
Voroshagyma

Tea citromos=. 20,72kcal 0,00g 0,009 5,069 5,059 0,009 0,009
) (")sszététel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Tea csipkebogyé 20,48kcal 0,00g 0,00g 5,049 5,03g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2025.03.01.-t61 2025.03.31.-ig
I ' i |
Etel név , 6sszetevok ' Energia Fehérje Zsir Szénhidrat.  Cukor - 86 Telitett zsir

Tej 88,00kcal 6,209 3,009 9,20g 9209 0,209 1,80
Osszetétel: Tej'"1,5%' '

Tejberizs : 137,62kcal 6,51g 3,04¢ 21,179 : 17,20g 0,20g 1,809
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Tej'1,5%" -

Tejfolos tiro (hazi) 24, 50kcal 2,27g 1,359 0,65g 0,00g 0,01g 0,00g .
Osszetétel: Félzsiros tehéntaré, S6 jodozott, Tejfol "12%" :

Toast sonkas felvagott (diéta) v 14,00kcal 2,08g 0,35g 0,679 0,00g 0,50g 0,139
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokf6zelék tejfolos lisztmentes' 153,20kcal 2,79 593g 21,24g 8,38g 0,08g 0,64
- Osszetétel: Bioecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tejfol *12%', Voroshagyma

Tort burgonya 238,67keal 5,03g 6,129 - 37019 0,09¢ 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgé’, Orslt fekete bors, S6 'jodozott, Véroshagyma '

Trappista sajt 94,20kcal 7,809 6,90g 0,159 0,00g ‘ 0,48g 4,509
Osszetétel: Trappista sajt - ‘ i

Uborka ' 3,60keal 0,30g 0,03g ' 0,51g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka ' :

Vadas sertésszelet 211,76kcal 17,809 13,569 3,529 0,65g 0,179 0,619
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Vagdalt pogécsa burgonyas 221,55kcal 11,189 16,74g 4,839 0,349 0,159 0,269 -
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 'jédozott, Véréshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,00g 0,30g 0,044 0,33g 1,089
Osszetétel: Zala felvagott '

Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,13kcal 1,879 1,439 10,36g 1,689 0,10g 0,16g
Osszetétel: Betli tészta, Etolaj 'napralorgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Ordlt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Voroshagyma )

Zoldbab leves (gluténmentes) 101,82kcal 3,07g 3,28g 14,07g . 2,379 0,19g - 0,36g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott',
Vorgshagyma

Zéldbabfdzelék (tej- lisztmentes) 142,65kcal 4,45¢ 423g 20,37g 5,28g 0,02g 0,479
Osszetétel: Bicecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott, Voroshagyma '

Zoldbabf6zelék tejfolos lisztmentes' 148,24kcal 4,58¢g 471g 20,539 5,289 0,07g 047g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristélycukor, Rizsliszt, 86 ‘jodozott, Tejfol "12%’, Voroshagyma

Zoldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes* 75,17keal 3,199 . 1.31g 12,08g . 2,989 .. 0059 0,159
Osszetétel: Etolaj napraforgd, Fagy. gyoker, Fagy. sérga_répa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem 20id, S6 jédozott, Véroshagyma

Zoldborsofozelék 'Liszt-, tejmentes’ 206,82keal 7,769 4,299 32,68g 14,00g v 0,179 0,48g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, $6 jédozott

Zoldborsos sertésragu ’ 145,57keal - 13,909 7,729 . 4,209 1,179 0;159 0,329
Osszetétel: Etola] 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, 6 jodozott, Véroshagyma .
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2025 03.01.-tol 2025.03. 31 -ig -
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor S6 Telitett zsir

Zoldfliszeres harcsapastétom 100,20keal ' 2,61g 9,12g 1,779 0,069 0,39g 1,23g
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom -

Zéldpaprika 6,00kcal 0,36g 0,099 0,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rakott burgonya 352,10kcal 19,29g 11,04g 39,289 0,17¢ © 0,19 1,15g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S fjodozott, Tejfl 12%’, Trappista sajt, Voroshagyma

Zoldséges rizs 89,74kcal 1,569 571g 7,83g 1,019 0,269 0,63g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Rizs 'Diéta’, S6 'jédozott

Zoldséges rizses ‘pulyka’ © 123,83kcal 5,989 7479 7449 2,01g 047g 0,629
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs ‘Diéta’, S6 ‘jodozott!, Vorsshagyma

Zéldségleves 'lisztmentes’ 69,90keal 1,91g 2,65¢ 9,11g 1,919 0.21g 0,289

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 ‘jodozott,

Voroshagyma
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