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¢ & kenyér (1)*; Jégcsapretek; tojasmentes'; Zoldbabfézelék kiorlest kenyér (1)%;
W e (tejfolos,cukormentes) (2)*; Mandarin;
Z 3
o M ~ Ovoda: EN=224.50keal Iskola: EN=260.50kcal K Iskola: EN=283,90keal * Ovoda: EN=399 08kcal ! -Iskola: EN=639,13keal 7 KIskola EN=657,87kcz | Ovoda: EN=244.30kcal. | Iskola: EN=255 50kcal
™~ FH=10450 Z5=6.98g FH=12,659 25=7,80g FH=14,319 258,569 ;_ mIim.mowle‘_A.mbm . FH=2556075=19,00g FH=3166975=23 259 . FH=3.92975=3959 . _uIstmu lea.ocm

| Kilskola: EN=367,50keal
. PH=435978-400g

 SZH=76,559 CK=0 309

- S0=0,709 T25=0,90g

SZH=47,304 CK=027¢

, ; S$Z11=49,55g CK=0,300.
. 50-0,639 125=0,88g

 S0=0,70gTZS=0900

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! SULL - HOST Y
Jo étvagyat kivanunk e
E-mail: madfsuli-hosthu

EGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 w,mm_m_mm» Nmmﬁqmﬂﬂmm.,m 1t d. Tel.: +36-82.-543-015, Pax: +36-62-542-016

Etlap név:
1300A1 Diabetesz

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0;
. TZS=Telitett zsir;
. (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Di6féiék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors;
_mulm\.. 10=Rakfélek; 11=Mustér; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiick

Diétéas ételek 6sszetételével, az allergén mé\mmo;m\ xmbomo\mﬂom tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz. hu) valamint a SULI-HOST
Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. SZébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

M::..Ioma
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A : Uzsonna

Tea (diabetikus) (15)*; Zoldfliszeres Rizsleves; Silt virsli sertés 'diéta’; Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésl
harcsapéastétom (9)*; Teljes kidrlés(i kenyér (1)%; Szarazbabfbzelék tej- liszt-, cukormentes; kenyér (1)*; Zoéldpaprika;

i O<onm EN2201,72keal.
. FH=652g7 259,579
. S7H=22135 CK=0.380
. S0=102gTZzS=141g

Iskola: EN=213,28kcal
 FH=6960 7529629
! S7H=2441g CK=043g
. S0=10997175=143g ‘'

1mwm 30kcal

Kiskola: mz-ma 48kcal 512 61kcal
579 : o3 amn 2520129

ZH=57,599 CK=2,00g

. SO-170g 1255729  50-0859 T25-435g

Tej (2)*; Hazi pulykahlUskrém; Teljes _A_o:mm Csontleves; Mustaros mm:mmmNm_mﬁ (diéta) (11)%; UNmmB (diabetikus); Bebo Bm:@mzz 10g; Teljes
kenyér (1); Uborka; : - Parolt zoldségek inyenc (5)*; Parolt rizs; : kiorlést kenyér (1)%;

HETFO
2025.03.31.

 FH=32.70q 75=35 660
SZH= C /
 50-305¢ TZS=1101g

. S7H=26 18 CK=0 499
 S0=148g TZ5=2669

.‘mo_‘omwo .

 SZH=20,75q CK=6/(
S6=085q 125=4 mmm

89g CK=597qg
S0=0,789 TZ5=4,33q

S7H=49 140 CK=154g
 806-153g 1755419

" Gvoda: EN=261,78K

: Iskolai EN=331:36kcal
~ FH=1471g 75-9,

FH=19,01g 2S=12.749
SZH=35,07g CK=11,859
! S0=104gT2S=345g

Ovoda: EN=384,87kcal
T.IIM Nmu lewo Mmm
- S7H=26 800 O_AJ
- 50=0 Awm TZS=127q

K.lskola EN=380 37kcal
FH=2237g 28=15 569
S7H=37,589 CK=1416

S0=1119 17524129

| IsKola: EN=480,25kcal
 FH=27629 lewm ,01g
SZH=34.269 CK=2 own
 S0=04by 755159

KEDD
2025.04.01.

Kilskola: EN=576,67keal =P4 : s EN=255. £ Kiskolat EN=367 50keal
FH-31430 Z5=30,165 4,35 ' FH-435g7S=400g
mNIAm_%n K=2,60g SZH=76,559 CK=0,30g

S0=081g 128 ;  S6=07007125-0,90g

Tea csipkebogy6 (diabetikus) (15)*; Trappista sajt Lebbencs leves; Siilt om:meOBU“ Finomfézelék Om:xmqsm_.xa:; 30g; Teljes kiorlésl kenyér (1);
(2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlés kenyér cukormentes (2, 15)* ,
(1)*; Jégcsapretek;

mO;PmNm ._.lem 78

“ Ovoda: EN=230,70kcal

. FH=1204g75=1088g
. S7H=2081gCK=0.27g
. S0=111gT1ZS=538g

Iskola: EN=276, T0kcal
. FH=15309 7813259
‘8ZH=2335¢:CK=0,30g
. S0=1349 T75-6909

3 Ovoda; EN=428 36kcal ~ Iskola: EN=555,84kcal
FH=18,019 75=15,560 FH=05459 7513659 - FH=3180075-18229
- SZH=23529 CK=0,300 | SZH=42129 CK=8.93g ' SZH=5527q CK=11739
SO= A 500175-8.400 | s0-058g7ZS-135¢ ' SO-=0879725-1%29 '

Klskola: EN=308,80kcal Iskola: EN=270,40keal
. H=11,13g25-1364g
mNI.lwm 495 GK=0,300

S0=1480 TZS=350g

1 Ovoda EN=180,00

y | FH=7.309 2821029

SZH=67,98g CK=14,499  SZH=21779 CK=027g
S0=1.029725=2480 | sO-102g97175-183g

" Iskola’ EN=191,20Kkcal
| FH=7,749 75=7,07:
ZH=24,02g CK=0,309
S0=1,09g T25=1,859

SZERDA
2025.04.02.

« Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Am:mm kiorlés Szilvaleves (diabetikus) (2, 15)*; Siilt :m_ mum:mwmm_V\Bom tarékrém (2)*; Teljes kiorlési
0 9 kenyér (1)*; Zoldpaprika; - kukoricadaraval (9)*; Tort burgonya; kenyér (1); Uborka;
E < Uborkasalata '‘Cukormentes' (15)*; ‘
P < :
S 3 |
= i Ovoda: EN=226:30kcal Iskola: EN=263 50kcal skola; EN=267 50Kcal Ovoda: EN=396,98keal  ~ = Iskola: EN=517,22kéal. | K.skola; EN-609;33keal || Ovoda EN=128.96Kcal  Iskola EN=168,30keal * * Kilskola: EN=182,52kcal
% N | FH=10,479 757,040 FH=12,70¢ 25=7,90g “H= ; : H=16,249 Z5=11.24g ' FH=043g75-1587¢ ' FH=2451975-17.74q | FH=6,499 75=1,83g FH=8,879 75=3,60 FH=0.84q 7s=445q |
SZH=30,399CK=9,47g ' S7H=35559 CK=11,80g ‘mN:-mm 150 CK=14, 8@ . SZH=B352gCK=531a ' 67,250 CK=7,009 ' SZH=8080g CK= .m%; | SzZHe214600K=027¢ ' S7H=p4 750 CK=0A | SZH=05,279 CK=0,300
. 80=083gTZ5=268g ' S0=08950 125-316g . ! 80=100g7Z5=360a | 80=133gTZs=100g ! =1,700 TZS=146g '  S0=20797TZS=161g S0=0,649TZ5=0,18¢ ! SO=0,71gTZS=0200 ' SO=0,72g775=020g
Tea (diabetikus) (15)*; Zala Kométa; Bebo No_qcoao leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Milandi | Poharas tej (2)*; Bebo Bmﬁmzs 89 Teljes
K M margarin 10g; Teljes kidrlést kenyér (1)*; makaréni 'Cukormentes'; Sajtszérat (2)*; Alma; kiorlésl kenyér (1)*; Zoldpaprika;
i 4
E oS .
z 5 v
o m iiQuodar ENS Aj_mwxam_ - - iskolar EN=221 78Kcal - KiIskola: m21mﬁ;.cm_,8m_ : Ovoda:EN=589,91keal = - Iskola: EN=785,88kcal «. o Kiskolar EN2921,9keal ;,;O<o;nm“ EN=262,30keal iskala: EN=277,50keal - Kiiskola: EN=279,50kcal -
N | FH65192556959 ' FH=9,55q75=10,000 FH=10,859 25=11,50g FH=22,37975=23270 _. FH=29,579 75=3167g FH=34.47g 75=35,05  FH=1107978-95649 FH=11,7507S=9,750 = | FH=1187925=9,78g
. SZH=20,669 ox-o_mmm ' SZH-23.244 CK=0,459 S7H=23399 CK=047g | ©57H=69,860CK=596g ' S7H=91979CK=7489 SZH=112550 CK=964g | SZH=31799CK=027g §ZH=34,659 CK=0,30g - S7H=34959 CK=0,30g -
. 50=0,969 TZ5=1,960 - 50=1369T25=3.060 . 50=1,529 T25=3,60¢ - 80=048gTzS=2.73g ' 50=0,72gT25=3.70q S0=0,759 TZ5=3,78° | 850=06397T25=088s ' SO=0.7097TZ5=090g  S0-0,709 T28=090g
z . i . _ SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. ml:mmumm,ﬁ
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szaged, Kenyvérgyasi fit 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 1300A1 Diabet
PR . P 4 Eze . B ﬂm.ﬂmmﬁ# . f. 3582543 . Fas:s STCYLNCT Qe 4 )
Jo étvdgyat kivanunk R, R labetesz
) E-mail: mail@suli-host ha
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; - Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

fo=Hal; 10=Rakféiék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST K. dietetikusato! kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081)  Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz : Idészak: 2025.03.01.-t61 2025.03.31.-ig
[ L ; |
Etel név , 6sszetevdk Energia  Fehérje Zsir = Szénhidrat Cukor . 86 Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,44g 0,009 : 7,70g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima dared' o

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) 63,78keal 0,72g 0,159 13,939 9,90g i 0,03g 0,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 jodozott’, Szegflszeg -

Apropecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,29%cal 16,899 8,33g ) 1,099 .0,34g 0,06g 0,209
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voréshagyma :

asvanyviz 0,5 liter 0,00kcal 0,00g 0,00g ' 0,00g 0,00g. 0,00g - 0,009
Osszetétel: Asvanyviz 0,51

Bacskai rizseshtis sertés 154,29kcal 11,03g 9,68g 4,99¢ 0,259 0,459 0,619
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgo’, Ordlt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Seftés comb, S6 'jodozott, Véroshagyma

Baromfi périzsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,40g - 0,409 0,129' © 040g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rd

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,81g 6,93¢g 0,94g 0,21g 0,03g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Bebo margarin 10g 31 ,50kcél 0,00g 3,50g 0,009 0,009 0,009 ’ 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

“Bolognat halas-teszta sertesnus-, .
cukormentes' 30078keal - 10,729 5379 51,549 . 3,53g 0,83g 0,43g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott, Spagetti tészta, Tartositoszermentes s(riteft
paradicsom, Voréshagyma

Brassoi apropecsenye 150,92kcal 16,93g 8,33g 1,219 - 0,349 0,069 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott', Véroshagyma :

‘Brassoi apropecsenye csirkehis 129,32kcal 16,859 6,01g 1,299 - 0,34 0.06g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Véréshagyma :

Bugaci sertésragu . 145,25kcal 13,20g 8,24g 3,72g 0,51g 0,25g 0,82g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fiistlt szalonna, Kdménymayg, Rizsliszt, Sertés comb, 56 Jodozott, Voroshagyma

Burgonyafdzelék 'tejmentes” 226,32kcal 5,30g 2,50g 41,99g 0,139 0,159 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Vorsshagyma

" Burgonyafézelék tejfdlés 240,52kcal 5,64¢ 3,70g 42,39g 0,13g 0,159 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vorsshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,629 2,22g 18,639 0,98g : 0,049 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, 86 jodozott,
Voroshagyma

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 131,52kcal 11,079 7.27g 4,619 0,219 0,01g 0509

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem z8ld, S6 'jodozett, Véroshagyma

Csirke pizza szglet Hyza 18,00kcal 2,409 - 058 0,869 O,QOg 0,309 0,16g
Osszetétel: Csirke pizza szeletHyza : :

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,39 6,579 1479 0,00g 0,39 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g : .

Suli-Host Ftkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2025.03.01.-t61 2025.03.31.-ig
- , _ |
. Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir -
Csirkeméjkrém 50g 132,00kéal = 5,85g 10,959 2,459 ~ 000g 0,659 2,759

. Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeporkolt 186,09kcal - 17149 11,639 2,309 '0,68g © 0,06g 0,829
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika,' Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott!, Vérdshagyma

Csontleves : 60,41kcal 1,049 2,11g 9,169 "~ 1,109 0,04g 0,229
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, 56 'jodozott', Vordshagyma

Dzsem (diabetikus) 112,00kcal 0,00g 0,00g 27,00 0,00g  0,00g "0,00g
Osszetétel: Diabetikus dzsem

Forgatott burgonya 221,16kcal 5,009 4,289 36,80g 0,00g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', S6 ‘jodozott’ ’

Fétt burgonya " 94,00kcal ' 2,509 0,30g 18,409 0,00g 0,03g 0,00g:
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott ' '

Fétt virsli ‘diéta’ 144,00kcal 6,609  12,60g 1,02 006g - . 132 4,989
Osszetétel: Virsli '

Hazi pulykahisoskrém 'giutén, tejmentes’ 40,60keal 4,859 2409 0,059 0,059 . 0,08g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka

Hentes sertésragu 'lisztmentes’ 142 96kcal 15,319 - . 1,259 3,199 0,329 0,509 0,419
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgé', Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb; S6 jodozott’, Voroshagyma

Husgomboc siilt tojasment. © ' 170,69cal - 8,88¢ 1381 1,649 _0,'139 0,03g 4 0,209
Osszetétel: Etolaj apraforgd', Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 jodozott, Vorsshagyma ' '

Jégesapretek . 4,20kcal 0,33g - 0,03g 0,369 . 0,00g 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 " 6,00g " 0,15g 3,60g
Osszetétel: Natlr joghurt ‘

Képoszta salata "Cukormentes’ - 25,84kcal 1,30g 0,17g 4,699 0,00g 0,03g 0,019
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Koménymag, S6 ‘jodozott’ : '

Képoszta-sargarépa salata "Cukormentes’ - 21,62kcal 0,90g ] 0,139» 4,029 1,00g 0,03g 0,01g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Fo!yé[(ony &desitGszer, Koménymag, Sargarépa, SO ‘jodozott

Kapros képoszta 'Liszt-, tejmentes’ 212,00keal " 19,61g 8,70g 12,819 0,2?g 0,30g 0,21g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Orolt fekete bors; Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, $6
Yodozott'; Véroshagyma : : o

Karalabé leves 59,78kcal 1,57g 1,249 10,19g 3,54g 0,24g 0,13g

- Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Kiskocka teszta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 'jodozott', Voroshagyma

Kefir E 90,00kcal 4,809 5,259 5,709 ' 5709 0,15g 3,459
Osszetatel: Kefir

Kelkaposztafézelék tej lisztmentes 218,04keal 5499 5,30g ‘ 35,309 0,009 ) 0,159 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Rizsliszt, S0 jodozot! -

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informécio!

],

Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2025 03.01.-toél 2025 03.31.-ig
[ .

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir
Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,32g 20,80g -~ 0,089 0,56g 0,169

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kertész leves (diéta) 62,31kcal 1,269 2979 7,379 1419 0,069 0,319
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabg, Fagy. sargarépa, Fagy z6ldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 'jédozott’, Voroshagyma

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,50g 2,13g '0,00g 0,62g 2,259
Osszetétel: Kockasajt natar ' .

Kéles parolt z6ldséggel 264,07keal 6,89g 9,83¢g 36,069 0,23g 0,03g 0,60g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zldség keverék, Fagy pritamin paprika, Koles, Liga margann 70% Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Veroshagyma

Kéményes pulykasiilt 165,83kcal 17,019 10,13g 0.68g - 0,13g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kéménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 'jodozott, Voroshagyma '

Kdményes sertéssiilt ‘ 148,52kcal 16,849 8,33g 0,65g 0,13g 0,15¢g 0,20g
Osszetétel: Etola 'napraforgd', Koménymag, Orélt fekete bors, Sertés karaj, 86 ‘jodozott, Voroshagyma

Korozott 'hazi' 28,15kcal 2,93g 1,37g 0,84g ’ 0,049 003 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiirs, $6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma '

Kukoricas rizs ‘ 95,20kcal 2,30g 5,67g - 851 - 0,83¢g ' 0,03g » 0,649
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott’, Véroshagyma

Lebbencs leves 105,78keal 2,149 : 2,999 16,53g 0,899 0,23g 0,539

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustsit szalonna, Oroit fekete bors,
Petrezselyem zold, S$6 ‘jédozott, Voroshagyma :

Mandarin 27,00kcal 0,42g 0,00g' 5,88¢ 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Mandarin ‘

Meggyleves (cukormentes, tejment.) 66,48kcal 1,199 0,15¢ B 14,65g 10,359 0,039 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfuszeg

Mustaros sertésszelet (diéta) 207,16kcal 17,359 13,26g 365¢g . . 0,34g 0,01g 0,70g
Osszetétel: Etolaj napraforgo Mustar, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, $6 jodozott, Véroshagyma

Natir sertésszelet lisztmentes’ 181,33kcal 16,839 12,00g 0,60g 0,13g 0,30g. 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés karaj, S6 'jodozott’, Voréshagyma

Orso tészta . 224,18kcal 2,409 3,049 46,20g 0,00g 0,15g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, OrsdTészta, S6 jodozott'

Oszibarack leves {cukormentes, tejmentes) 63,68kcal 1,15g 0,39g- 14,20g 9,90g 0,04g 0,00g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Folyékony édesité’s;er, Rizsliszt, 56 jodozott, Szegfliszeg

Pépai sonka (diéta) 32,00kcal 4,609 1,40g 0,00g 0,00g 0,58g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka '

Paprikas burgonya sertéshussal 411,93keal 22,179 16,35g 39,23g 0,769 0 ,15¢ 1,02g
Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Paradicsom leves 'Cukormentes’ 57,95kcal 1,849 0,34g 11,73g 2,489 0,06g 0,03g
Osszetétel: Betd tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tartdsitoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma
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Etel név., 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Paradicsom martas ‘Cukormentes’ 83,25kcal 3,03g 2,28¢ 12,549 - 504g 0,10g 0,26g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Folyékony édesit6szer, Rizsliszt, S6 fjodozott, Tartdsitoszermentes s(ritett paradicsom, Veroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,67g 9,15¢ 1,89g 0,069 0,399 1,23g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Périzsi csirkemell 279,98keal 16,449 19,979 7479 0,04g 0,33g 2.27g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘j6dozott, Tojas '

Pérolt rizs 88,48keal 0,40g 7419 4,98g 0,09g 0,09 0,80g
"Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Pérolt rizs 43,65kcal 0,269 3,259 3,299 0,04g 0,06g 0,35g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Parolt sertés szelet 173 44keal 16,849 11,08¢ 0,69 . 0,17g 0,069 0,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

" Pérolt zoldségek inyenc 73,66kcal 3,60g ' 1,609 10,80g ' 0,009 0,06g 0,009
Osszetétel: Fagy. inyenc z0ldség keverék, Liga margarin kocka, $6 jodozott'

Petrezselymes burgonya : 254,64kcal 5,02g 7,969 36,829 0,00g 0,159 0,809
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd", Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jédozott

Petrezselymes rizs 124 26kcal 0,48g 11,099 5,55¢ 0,34g 0,15g 1,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgs’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott', Vérsshagyma

Poharas tej ' ' 124,00kcal 6,80g 5,60g 10,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Poharas te]

Pulykaragu 170,57keal 17,339 9,24g 3,54g 0,449 0,15g 0,21g
(")sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, S6 'jodozott, Véroshagyma '

Rakott z6ldbab tejmentes ' 328,37kcal 14,41g - 19,849 20,309 4,21g 0,08g 0 70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo’, Fagy z6ldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zdid, Rizs 'D|eta Rizsital, Rlzshszt Sertés
lapocka, S6 'jédozott', Voroshagyma

Rizi-bizi 96,37kcal’ 2,569 571g 8,18g 2,099 0,31g 0,639
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Vordshagyma

Rizsleves 37,04kcal 1,099 1129 5,55¢ 1,39 0,06g 0,13g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs ‘Diéta’, S6 'jodozott', Voroshagyma

Rostonhal zdldfliszeres 143 56kcal 9,39g 980g - 4,319 0,00g 090g - 1,009
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregano, Orolt fekete bors, Pangasius halfié, S6 jodozoft

Sajtos-tejfolos tészta © 347 ,66keal 9,58g 13,03y 47,13g 0,00g - 0449 4,159
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott’, Széles metélt tészta, Tejfol '12%', Trappista sajt

Sertés porkalt 170,65kcal 17,059 10,23g 1633 0519 - 0,30g 041g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Veroshagyma ’

Sertés siilt 140,02kcal 16,84g 7,40g 0,629 0,139 0,01g 0,10g ’
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Oroit fekete bors, Sertés karaj, S6 fjodozott, Vorsshagyma
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Sertésragu ‘ ) 135,72keal 12,73g - 8,55¢ 1,369 7 0,51g 0,30g 0,4l19

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Spagetti 267,07kcal 2,80g 4,16g - 53,90g 0,00g 0,159 0,30g
Osszetétel: Ftolaj napraforge’, S6 jodozott', Spagetti tészta

Siilt csirkecomb ' ' 162,58kcal 16,00g o 7,04g ‘ 0:,509 0,00g 001g - 0,209
Osszetétel: Csontos fels6 csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott' : ’

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144,00keal 6,60g 12,60g 1,029 0,06g 1,32 4,98g
Osszetétel: Virsli '

Szérazbabfézelék tej- liszt-, cukormentes 223,93keal 11,60g 3,35¢ 35,569 0,089 0,15g 0,309
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Rizsliszt, S6 jodozott, Szérazbab, Voroshagyma

Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,40Q 5,80g 46,20g 0,00g . 0,159 ) 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, $6 ‘jodozott', Szarvacska tészta ‘

Tarhonyaleves (burgonyamentes) 71,50keal 1,229 2,209 11,43g 1,029 0,18g © 022
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforge’, Fagy. gysker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tarhonya, -
Voroshagyma

Tauris-Kiraly szalami ) 70,80kcal 2,729 . 6,669 0,159 0,03g 0,479 2,789
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes) 34,40keal - 191 2,779 - 0,439 0,05g 0,44g 1,04g
Osszetétel: Allergén mentes z6ldséges felvagott

Tavaszileves 'lisztmentes’ 96,82kcal 2,56g ‘ 4,93¢g 10,01g 2,469 0,099 0,539
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabeé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott,
Vérdshagyma -

Tea (diabetikus) 0,72kcal 0,009 0,00g 0,069 0,059 0,00g 0,00g

Osszetétel: Citromié 40%, Folyékony édesitészer, Teafil

Tea csipkebogyo (diabétikus) 0,00kcal 0,009 0,009 ‘ 0,00g . 0,00g ] 0,00g 0,00g
Osszetétel: Folyskony édesitdszer, Tea filteres '

Tej 88,00keal 6,209 3,00g 9,209 9,209 . 0,20g 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5% : S

Tejberizs (diabetikus) 102,10kcal 6,459 3,03g . 12,38g 9,20g 0,23g 1,80g
Osszetétel: Folyskony édesitdszer, Rizs 'Dietal, S6 jodozott, Tej '1,5%'

Tejfolos turo (hazi) 24 ,50kcal 2219 1,359 0.,65¢ 0,009 0,019 0,009
lésszetétel: Félzsiros tehéntlro, Sé 'jédozott, Tejiol “12%’ ‘

Teljes kidriésii kenyér ’ 100,80kcal 3,929 - 045¢ 20,309 0,27g 0,63g 0,18g
Osszetétel: Teljes kioriést kenyér

Toast sonkds felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 0,35¢g 0,679 0,00g 0,50g 0,139
Osszetatel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfézelék (cukormentes, tejfolés) 142,62kcal 2,829 6,059 18,28g 5,38g 0,08g 0,649
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Folyékony édesitészer, Kapor, Rizsliszt, S Yjodozott’, Tejfal '12%', Vérdshagyma
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Tort burgonya 238,67keal 5,03g 6,12g © 37,01g T 0,09 0.30g 0,609

Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Trappista sajt 94,20kcal ) 7.80g 6,909 0,159 0,00g 0,48g 4,509
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka 3,60kcal 0,30g - 0,03¢g 0,51g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigys uborka - .

Uhorkasalata ‘Cukormentes’ 8,49kcal 0,70g 0,07g 1,199 0,00g 0,15g © 0,009
Osszetétel: Bioecet, Folyékony édesitészer, Kigyd uborka, S6 jodozott'

Vadas sertésszelet 211,76kcal 17,80g 13,569 3,529 0,65¢ 0,17g - 0,619
Osszetétel: Babérlevél, Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Vagdalt (diabetikus) . 217 40keal 11,189 16,289 4,839 0,34y 0,15g 0.21g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Voroshagyma :

Zala Kométa 38,60kcal 2,609 3,00g 0,30g ) 0,04¢ : 0339 . 1,08g
Osszetétel: Zala felvagott w '

Zellerkrémleves tejmentes’ 62,13keal 1,87g 143g 10,369 1,685 - . 0,10g 0,16g
Osszetétel: Betil tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orclt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jédozott!, Vorsshagyma

Z6ldbab leves . . 90,30kcal ., . 3183 . . 1,45g ©. 15199 241g : 0199 .. .016g .

Osszetétel: Csemege papnka EtoIaJ ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbab, Fokhagyrna Kiskocka tészta, Petrezselyem Zold Rizsliszt, S6 'j6dozott,
Voroshagyma

Zoldbabfozelék (tejfdlds,cukormentes) 130,27kcal 4,399 5,159 15,259 3,28g:- 0,07g 0479
Osszetétel: Bioecet, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Rizsliszt, S6 'jédozott!, Tejfol "12%', Véroshagyma

Zoldbors6 leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,17keal 3,19 1.31g T 12,08g ,' w0 02,98g 0,059 0,159
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, ér(jlt»fekete bors, Petrezselyem z0ld, S6 jodozott, Véroshagyma

Zoldborsofozelék 'Cukormentes™ 202,11kcal 9,61g 4,949 28,11g 8,349 0.21g 0,859
) Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Folyékony édesitészer, Petrezselyem zold, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott!, Tej'1,5%" -

Zoldf(iszeres harcsapastétom 100,20keal 2,61g 9,12g v 177 - 0,06g 0,399 1,239
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom : B

Zoldpaprika 6,00kcal 0,36g 0,09¢ - 0,90g 0,00g 0,00g - 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika A »

Zoldséges rakott burgonya 352,10keal 19,299 11,04¢ 39,28g 0,17g 0,11g 1,15g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 fjodozott, Tejfol '12%', Trappista sajt, Voréshagyma

Zoldséges rizs 89,74kcal 1,569 ' 5,71g 7.83g 1,01g 0,269 0,63g
-Qsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Rizs 'Diéta’, $6 jodozott :

Zjldséges rizses "pulyka’ : 123,83kcal 5,989 7479 7449 2,01g 0,479 0,629
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'Dieta, 56 jodozott, Vordshagyma

Zdldségkrémleves 93,08kcal 1,90¢ 4,03g 11,79g 1,939 0,159 © 0,329

Osszetetel: Bet(l tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy karalabe, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, $6 ‘jodozott’,
Tejf6l '12%', Voroshagyma
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Zoldségleves 'lisztmentes’ 69,90keal 1,91g 2,659 9,11g 1,919 0,219 0,289

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé‘, Fagy. brokkoli, Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott,
Voroshagyma

Zldségleves 'tej-, cukormentes’ 68,62kcal 1,83g 261g 8,90g 1,94g 0,079 0,27g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott,
Voroshagyma : )
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