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Etlap: 0100A1 Alapdleta (To;asmentes)

Idészak: 2023.12.01.-t61 2023.12.31.-ig
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat . Cukor Sé Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,449 0,00g. - 7,70g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma 'Idared’ ‘ ’

Almaleves (tejes) 120,57kcal 1,729 - 0,61g 26,10g 21,28g 0,09g 0,27g
6§szetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott', Szegfliszeg, Tej '1,5%"

Almas sajtos csirkecomb 242 54kcal 20,23g 1143 13629 4,4'Og 0,359 " 1,90g
Osszetétel: Eto_laj ‘napraforgd’, Fagy. aima, Faheéj, Fels6 csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, 56 'jédozott, Trappisté sajt

Babgulyas leves sertéshissal 229,65kcal 17,21g 6,429 24,429 1,06g 0,18g 0,229

Osszetétel: Baberlevel Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyakér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Pefrezselyer z6ld, Rizsliszt, Sertés

comb S6 'jodozott, Szarazbab, Véréshagyma

Bacskai rizseshis sertés 251,17keal 13,919 9,799 40479 0,259 0,459 0,61g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’; Orolt fekete bors,'Rizs ‘A, Sertés comb, 56 ;jédozott’, Voéroshagyma

Banan ) “115,50keal 1,43g 0,009 26,629 0,00g . 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan ' s '

Baromfi parizsi (diéta) . 40,20kcal 2,009 3,409 0,409 0,129 0,409 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid '

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,819 6,939 0,94g 0,21g 0,039 0,309
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,009 . 3,50 - 0,009 0,009 0,009 0,709

- Osszetétel: Bebo mini margarin :
Bolognai halas-tészta 344,12keal 12,179 6,879 57,369 9,53g 0,83g 0,439

Osszetatel: Bazsallkom Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Fott fustolt tarja, Knstalycukor Grolt fekete bors, Pangasms halfile, S6 'jodozott!, Spagem tészta,

Tartositdszermentes siritett paradicsom, Véroshagyma

Brasséi apropecsenye 150,92kcal 16,93g 833g . 1.21g 0,34g 0,06g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Oréilt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott', Vorashagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes’ 67,91kcal 3,489 0529 11,50g 1,669 0,229 0,04g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 jodozott, Voroshagyma

Bugaci sertésragu 145,25keal 13,209 824g - 3,729 ' 0,51g + 0,259 0,82g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistslt szalonna, Koménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jjédozott, Voréshagyma '

Burgonyafézelék tejfolos 240,52kcal 5,649 3,70g 42,39 0,13g 0,159 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 jédozott’; Tejfol 12%', Voroshagyma -

Burgonyaleves {tejmentes) 110,30kcal 2 629 2229 18,63g 0,98g 0,049 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Fokhagyma Koéménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott,

6,57g -
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g :

Voroshagyma
Burgonyapiiré natur 200,00keal 5,209 0,80g 39,209 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, 56 ‘jodozot!
‘ Csemege uborka ) 8,40kcal 0,369 0,08g 1,44g 1,14g 0,90g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka
Csirkemajkrém 30g 79,20keal 3,39 1,479 0,009 0,399 1,659

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Etlap: 0100A1 Alapdleta (Tolasmentes) v |d6szak. 2023.12.01.-t61 2023.12.31.-ig
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Etel név,6sszetev6k_ Energia Fehérje st Szénhidrét_ Cukor S6 - - Telitett zsir

Csirkeméjkrém 509 . ) ~ 0,00kcal 0,009 i 0009 0,00g ’ © 0,009 000g 0,00g

Osszetétel: Csirke majaskrém 50g '

Csontlév‘es C 60,41kcal 1,04g 24 9,169 ’ 1,109 0,04g 0,229
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa té_szta, (")rélt‘fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 'j6dozoft’, Voréshagyma

Darasmetélt ‘ 465,83keal -4,47g " 8269 ¢ 92,249 ' 32,009 0,479 0,70g
‘Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukericadara, Parcukor, Sargabarack lekvar, S6 'jodozott!, Szeles metéit teszta i

Forgatott burgonya "~ - R 221,16keal 5,009 . 428g 36,80g © 0,009 0,309 0,409
. Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott S .

F6tt burgonya » : 94,00kcal 2,50g 030g- - . -1840g - O,OOQA 003 - 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 jadozott

Fott virsl diéta 144,00kcal 6,609 1260g. 1,02 0,069 1329 4,98
Osszetétel: Virsl . R

Gombaleves . ' 79.3%cal 2,769 2209 . . M 769 0,99g 0,099 0,229

Osszetotel: Csemege papnka Etolaj napraforgo Fagy gomba, Fagy. gyokér, Fagy sargarepa Fokhagyma Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem 26ld, Rizsliszt, S6
‘jodozott’, Voroshagyma .

Gulyas leves sertéshissal : .~ 189,5%cal 10,389 9,149 15,04g - 1,049 0,06g 0,63g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, Oroit fekete bors,
Sertés comb, 56, jédozott, Voréshagyma

GylUmolcsrizs 'tejes’ 298,60kcal 12,13g ~489g - . - 63069 31,509 0,30g 2,70g
Osszetétel: Fagy. alma, Kristalycukor, Rizs 'A', Tej '1,6%'

Hazi z6ldséges sertéshiiskrém ‘tejmentes’ 50,66kcal 4,25¢ 3629 - - 013 0,059 0,099 0,609
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 ‘jodozott :

Hasgombdc siilt ‘ 199, 76kcal 9 74g 1384 - 12,28¢ 0,13g 0,03g 0,209
Osszetetel Ftolaj napraforgo Oroltfekete bors, Rizs 'A’, Sertés lapacka, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma )

- Joghurt 93,00kcal 5,109 5409 6,00g 6,009 0,159 3,609
Osszetétel: Natar Joghurt

Kapros kaposzta 281,57keal 21,38g 929 - 3289 . 0,21g 0,159 0,21g

Osszetétel: Csemege papnka Etolaj 'napraforgd', Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Oro!tfekete bors, Rizs'A, Rlzshszt Sertés comb, S¢ 'jodozott,
Tejfol 12%', Vorgshagyma

Kapros képoszta 'Liszt-, tejmentes' ‘ 250,76kceal 20 769 874 . 27,00g - 0219 . 0,309 0,21g

Osszetétel: Csemege paprlka Etolaj napraforgo Fagy. kapor Fejes kaposzta, Fokhagyma Kapor, Komenymag, Orolt fekete bors Rizs A, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott’,
Voréshagyma . .

Karalabé leves ) 59,78kcal 1,57g 1249 10,19g 3,549 0,24g . 0,13g
... Gsszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem 26ld, S0 ‘jodozott', Voroshagyma

Kefir. : c 90,00kcal . 4,809 ! 5259 5,70g 5709 - 0,159 245
Osszetétel: Kefir : . ‘

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,32g . 20,80g 0,08g 0,56g - 0,16g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2969 032 . 2080g " 0,089 0565  016g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér ' ‘
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Etlap: 0100A1 Alapdiéta (TOJaSmentes) Idészak: 2023.12.01.-t6l 2023.12.31 -lg

I il
Etel név , osszetevok Energia Fehérje Zsir - Szénhidrat - Cukor So Telitett zsir

Kertész leves (diéta) . 62,31keal 1,269 - 2979 ) 7,379 1,4b1g‘ } 0,06g 0,31g

Osszetétel: Etolaj"napraforgé‘, Fagy. gyékér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma; Kelkaposzta, Kiskocka tészté, S6 'jédozott", Voroshagyma

Kifli (adalékmentes) - v 182,50kcal 4,00g 0403 . 27,30g ~0,10g 0655  020g
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g '

Kéckasajt V * 46,50kcal . 1,60g ‘ 3,50g : 2,139 0,00g ) 0,629 A 2,25
Osszetétel: Kockasajt natlr

Kéles parolt z6ldséggel - 264,07keal 6,899 - 983 - 36,069 . .0,23g 0,03g - 0,609
Osszetétel: Eiolaj ‘napraforgd’, Fagy. inyenc z6ldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Koéményes pulykasiilt - ) 165,83kcal 17,01g . 1'0,139, : 0,68g 013 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ksménymag, Ordlt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, So6 ‘jédozott, Vorshagyma

Kéményes sertéssiilt ) . 148,52keal. - - 16,84g 8,339 0,659 0,13g 0,15g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgo Komenymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma

Korozott *hazi' L . 28,15kcal 2,93g 1379 _ 0,84g . 0,04g 0,03g 0,009
Osszetetel Csemege papnka Félzsiros tehéntarg, S6 'jédozott, Tejfol '12%' Voroshagyma o ‘ ‘

Kukoricés rizs 172,70kcal . 4,60g 5,769 - 36,89¢ 0,83g 0,039 0,64¢
Osszetétel: Ftolaj'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bars, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S6 /jodozott', Voroshagyma

Lebbencs leves 105,78kcal - 2,14g 2 99g' . 16,53g 0,89g- 0,239 ) 0,539

Osszetetel Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. gyoker Fagy. sargarepa Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma Fustdlt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott, Vordshagyma

Lecsos sertésszelet 178,33kcal 13,259 12,659 1,979 ' . 0429 0,459 - 1,53g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fustdlt szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 ‘jodozatt, Véréshagyma, Zéldpaprika

Makos metélt - o » 421,84kcal 4,509 - 1372 68,60g 18,04g 0,309 1,489
Osszetétel: Fiolaj napraforgd’, Mak, Porcukor, S jodozott, Széles metélt tészta

" Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ 85,04kcal 1,16g " 015 | 19,33g 15,359 0,03g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott, Szegfiiszeg

Meggymartas 'tejmentes’ - 200,20kcal 2,30g - 4.89g - 3594 25,25g 0,159 . 0,50g
_6sszetételz Etolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg

Mézes mustiros csirkefilé ‘gluténmentes’ 220,77keal 17,149 13,689 - 6,999 5,229 0,239 1,009
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd', Felsd csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, S0 'jédozott’, Vegyes virag méz, Voroshagyma ’

Mini dzsem 62,50kcal 0,009 0,009» ) 15,009 13,259 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem ‘ .

Mini méz ) 60,00kcal 0,009 0,00g ‘ 16,48g . 16,429 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g : '

Mini vaj e 130,60kcal 2,00g 14,009 0,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Mini vaj ‘ .

Molnarka (allergénmentes) 159,00kcal 3,859 2,05¢ 30,459 4,459 0,35¢g 0,359
- Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g ) ;
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Az "Etlap'melléklet"-en szerepld informicié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojé%mentes) Idészak: 2023.12.01.-t6l 2023.12.31.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje - Zsir . -.Szénhidrat  Cukor §6  Telitett zsir

Naranes - = . ' 45 10keal 0,66g 0,009 g 9,35g i 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Narancs g ' o :

Pépai sonka (diéta) . 32,00kcal 4,60g - 1,409 : 0,00g 0,009 0,58g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka ‘ ' ’ :

Paprikas burgonya sertéshussal 411,93kcal 22,179 16,359 39,239 - 0,76g 0,159 1,029
{Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, §6 jodozott, Voroshagyma

Paradicsom leves - o 122,24kcal 1,81g ' 309g - 21,68g 12,489 0,069 4 0,33¢
6sszététel: Betl tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartésitéé_zermentes s{iritett paradicsom, Voéroshagyma :

" Paradicsom mértis T 187,6%keal 3,319 ~h232g Y 2570g 15,049 0,10g 0269
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller; Kristalycukor, Rizsliszt, $6 'jodozott, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2679 9,159 1,899 0,06g 0,399 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéstétom ' ‘ e ’ i

Parajf6zeléktejjeIA ' 157,13keal 6,429 5629 20349 . 7,609 0,40g 1,309
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizsliszt, $6 jodozott!, Tej '1,5%"

Paroltrizs o 204,74kcal 3,85¢ 7,549 47,569 0,09 0,099 . 0,80g
_Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'j6dozott, Vorashagyma

Petrezselymes burgonya 254 ,64keal 5,029 7969 . - 36,829 0,009 - 0,159 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 jodozott

Rakott zéldbab tejfolos 346,17kcal 15,67g 20529 - 28929  421g 0059 - 0,70g

* (sszetétel: Csemege paprika, Eto'laj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfo! '12%",
Voroshagyma : )

Rizi-bizi . - 173,87kcal 4,869 5,80g 36,579 2,09g 0,31g 0,63g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd', Fagy. zoldbors6, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 jédozott!, Vordshagyma

Rostonhal zdldfiiszeres ) " 143,56kcal 9,399 9,80g 4,31g 0,00g - 0,90g 1,009
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd'; Kukoricaliszt, Oregané, Ordlt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott’

Rostos almalé ' 84,20kcal -.0,30g 0,08g : 20,50g 20,009 0,00g 0,03g
Osszetétel: 50%-0s alma dobozos gyimolcsté ‘ :

Sertés siilt 140,02kcal 16,849 7409 - 062 : 0,13g - 0,019 0,10g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S0 jodozott, Vordshagyma :

Spagetti - ' 267 07kcal 2,80g T4t6g 5390 - 000g 0,15g 0,30
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 ‘jadozott, Spagetti tészta ‘

Siilt csirkecomb : . 152,58kcal 16,009 -~ 704g - 0,509 0,00g 0,01g 0,209
Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgé’, S6 jodozott : )

Siilt csirkemell _ 114 47keal 19,769 . 3,56g 5 0,40g . 0,00g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', S6 ‘jodozott o :

Szarvacska tészta gluténment, 249,05kcal 2,409 580g . - 46209 0,009 0,159 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', S6 ‘jddozott, Szarvacska tészta ‘
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Az "Etlab melléklet"-en szereplé mformac:o tajekoztato jellegu informaclo’

Etlap: 0100A1 Alapdleta (TOJasmentes) Id6szak 2023.12.01.-t61 2023.12.31 -ig
. Etel név,6sszetev6k};" j Energia " Fehérje ‘Zsyir e Szenhldrat Cukor Sé ‘Telitett zsir

Tarhonyaleves ‘tej, cukbrmentes ) 100,20kcal 1,889 3 A7g ', Lo 15,21 : 0,93g 0,189 0,329
Osszetétel: Burgonya, Csemege papnka Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Fokhagyma Oroltfekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott’, Tarhonya
Véroshagyma . S LE

Tauris Kirdly szalémi -, S s . 70,80keal - - 2,729 ,6,669';"; e 0,15g T 0,03g 0,479 2,78g
Osszetétel: Kiraly szalami Pl '

Tauris zldséges felvagott (allergénmentes) - 34,40kcal 1,919 A ‘» . 043g . 0,05g 0,44g 1,049
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott S :

Tea citromos S : 20,72keal 0,009 . 0,00g " - 5069 . .. .505g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf EE SR ‘

Teacsipkebogyé -~ .. -~ 2048keal 0,009 000 504g " 5,03g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

‘Tej . 88,00kcal 6,209 . 3,009 o, %20 9,20g 0,20g 1,80g
Osszetétel: Tej"1,5%' ‘ ‘ B

Tejfolos taré (hazi) o . 24,50Kcal 2,279 ' 135g .. .. 085 . 0,009 0,01g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntrd, S6 jodozott’, Tejfol "12%" AR R :

Toast sonkas felvagott (diéta) : 14,00kcal 2,089 0,359 0679 000g . 050g 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet ' -

TokfGzelék tejfolos, lisztmentes 1563,20kcal 2,79 593 -~ - 2124g 8,38g 0,08g 0,64g
Osszetatel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. 1ok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tort burgonya ‘ 238,67kcal 5,039 6,129 S 3T0g 0,099 © 0,309 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Véroshagyma ' ’

Trappista sajt - B - 94,20keal 7,80g - 6,90g. . 0,15g 0,00 0,489 4,509
Osszetétel: Trappista sajt ‘ : '

Uborka 3,60kcal 0,309 0,03g 0,519 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka ’ ‘

‘Vadas pulykaapré ) 226,74kcal . 18,109 ' 1448q 4,879 0,53g 0,229 0 61g
Osszetétel: Babérlevé, Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacombfelso filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%
Voroshagyma

Vadas sertésszelet ) 211,76kcal - 17,809 13,569 © 352 ~ 0,659 0,17g 0,619

Osszetatel: Babérlevél, Etolaj 'napraforge’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S0 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 151,21keal 13,079 8,70g - 421 0,09¢ 0,30g

0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘naprafdrgé‘, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Vérashagyma
Vagdalt pogacsa burgonyas o 221 ,55kcal 11,189 - 16,74g - . 4839 - 0,349 0,159 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors,‘Sertés lapocka, S6 'jodozott', Voroshagyma
Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3000 . 0,30g 0,04g ’ 0,33g 1,08g
Osszetétel: Zala felvagott
Zellerkrémleves ‘tejmentes’ 62,13keal 1,879 ‘ 143g 10,369 1,689 0,10g 0,169

Osszetétel: Bet(l tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Ordit fekete bors, Rizsital; Rizsliszt, S6 jodozott, Voroshagyma
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Az "Etlap melleklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informacio!
Etlap 0100A1 Alapdiéta (To;asmentes) Id6szak: 2023.12.01.-t61 2023.12.31. -|g
I |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Zdldbab leves 90,30keal 3,18g 1,45g 15,19g 2,419 0,199 0,16g

Osszetétel: Csemege paprika, Fiolaj 'napraforge’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S0 ‘jodozott,
Voréshagyma

Zoldborso leves 'tejs, cukor-, lisztmentes’ .- 75,17kcal C319g T g ameatt 12,089 P 298 0059 0,.159
ésszetétel: Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 'jodozott', Véréshagyma

Zoldborséfozelék . o 226,21keal 9,04q 4909 ¢ o . 34919 15,849 0,219 . 0,844
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S ‘jodozott, Tej1,5%"

Zoldborsds sertésragu : 145,57keal - 13,909 : 7,129 g 4,20g 1,179 0,159 0,329
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Pétrezselyem zéld, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jédozotf, Voréshagyma

Zoldfiiszeres harcsapastétom ) 100,20kcal 2,819 ©ogf2g 1,779 -+ 0,069 0,39g 1,239
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom s

Zoldpaprika | 6,00kcal 0,36g i 0,099 . ' 0,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoidpaprika ' - R '

Zgldséges rizses "pulyka’ . - 181,96keal 7,709 7549 - 28,73 201g 0,479 0,629
Gsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarepa Fagy. zo!dborso Grolt fekete bors Pulykacomb felsd filé, Rizs 'A', 86 Jodozott' Voroshagyma ) ‘

Zﬁldségléves "lisztmentes’ 69,90keal 1.91¢g : 2,659 o9 Mg o 919 0.21g 0,28g

. Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott,
Véroshagyma: : :

Zoldségleves ‘tej-, cukormentes' . . 68,62kcal . .. 1,83g . .. 2,81g 8809 . ‘1949 . 0,079 . - 0,279

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy brokkoli, Fagy. gyokeér, Fagy karalabé, Fagy sérgarépa, Fokhagyma Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott,
Véréshagyma - .

Zsemle (adalékmentes) . . © T 143,00keal 4,35g 0,409 = 29,509 0,159 0,70g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g )
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