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margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

_Am:<mﬁ

.07.01.

z

PENTEK

2022

SULI - HOST VERDEGLATS £2 SZOLGALTATG KPFT. - . Etlap név:
6724 Bzeged, Kenyérpvar it 4. Tel: +36-52-542-015, Pax: +36-62-342-0186 1300A1 Diabetesz
E-mail: mad@suli-host ha

Etlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek dsszetételével, az m\\wﬁmz anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
) E\m@m:mk 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller: 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szobeli tajékoztatast telefonon a

9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt: 15=EdesitGszer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) ~ Rendszer 3.0




Tizoérai

Ebéd A

Uzsonna

HETF6
2022.07.04.

z

Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g;
'‘Adalékmentes’ (1)*;

Kenyér

KEDD
2022.07.05.

o SZERDA
2022.07.06.

CSUTORTOK

Tea (diabetikus) (15)*;

‘Trappista sajt (2)*; - Bebo

margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Tea csipkebogy6 (diabetikus) (15)*;
Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

ﬁmm awmcmmxcmv (15)%; ,wm_SB: parizsi E_mﬁmv“
Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

2022.07.07.

PENTEK
2022.07.08.

Kefir Amv*“ wmco Bm_,@mzséomu Xm:<m«

'‘Adalékmentes’ (1)*;

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk! |
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2= ﬂm\. 3=Tojés; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisziacia; 8=F6ldimogyoro;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitszer; 16=Puhatestiiek

Frankfurti leves liszt- tejmentes; Sajtos tészta
(diabetikus) (2)*; Alma;

Tarhonyaleves (burgonyamentes); Vagdalt
(diabetikus); Zo6ldborsof6zelék 'Cukormentes' (2,
15)%;

Paradicsom leves 'Cukormentes’ (5, 15)*;
brokkoli kolessel tejmentes; Alma;

Burgonyaleves (tejmentes); Siilt csirkecomb;

Alma martas tejmentes 'cukormentes’ (15)*;
Piritott kukoricadara;

Oo3cm xBB_m<mm 67 lisztmentes; Sertés
flekken; Kukoricas rizs; Uborkasalata
'Cukormentes’ (15)*;

SULI - HOSBT .ﬂﬂ%ﬁﬂgg mm WNQEEH.WHO K¥T.
6724 Spegad, Kenvérpyan Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-018

E~mail: maifsuli-host.ha

Rakott

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Ktt. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-5635-3081)
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Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Uborka;

Bebo margarin 10g;

._.o:o_Om E_jo (hazi) A,Nv*“ _Am:<mﬂ 'Adalékmentes’

(1)*; Zoldpaprika;

pomsc: (2)% mmco margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1),

._.ommﬁ mozxmm ﬁm_<m@ox E.oﬁmx mmco Bm_dmzs
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;

Etlap név:
1300A1 Diabetesz

Suli-Host
Etkeztetési
_Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A Uzsonna

Poharas tej (2)*; Zoldfliszeres harcsapastétom
(9); Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
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Etlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk .

TZS=Telitett zsir;

ZOldségleves 'tej-, cukormentes’;
Piritott tarhonya 'lisztmentes";
'‘Cukormentes' (15)*;

=, £ £
Szilvaleves (diabetikus) (2, 15)*;

Tapanyagtartalom: m2nmNm3aon energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoré;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; KuOmEm,QEA. 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikuséatol kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’; Granatos

kocka; Alma; Uborka;

1 T28-0,9% 229717 S0= 859
Csontleves; Vagdalt sertés(tojas-,lisztmentes);

Paradicsomos kaposzta cukormentes (5, 15)%;

« 99 T25+1250
Csirkepaprikas;
Uborkasalata

1 i 5 i

Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g;
'‘Adalékmentes' (1)*;

2 89 1 SO=0,71g TZ 6 Z5=4,50

N.m_m XoBmﬂm“ Bebo margarin 10g;

(9)"; Rizi-bizi; 'Adalékmentes’ (1)*;

SULI ~ HOST VENDEGLATS £8 SZOLGALTATS KPT.
8724 mn.mmﬂr g«m&mﬂmi At 4. Tel: +mm;mwnm&m&wmu Fax: +36-62-542-316
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Etlap név:
1300A1 Diabetesz

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

. Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST N\WMMMM%MMN
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szobeli téjékoztatast telefonon a Rendszer 3.0




Tizorai , Ebéd A : Uzsonna
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« Ermail: madlfsuli-host.hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a . m::..l.oﬁ
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; - Kit. (www.suli-host. hu) honlapjan megtaléihaté. Szébeli thjékoztatast telefonon a

9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek =~ SULI-HOST Kft. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai _ Ebéd A A - Uzsonna

Tea csipkebogyd (diabetikus) (15)*; Papai sonka Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes', Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
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BULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! -

e - Py 6724 Sreged, Kers rérd 1t 4. .m,mm.n +36-62 m&MLuwm Pasr: +36-62-542-016 . i
J6 étvagyat kivanunk 5 ez 1300A1 Diabetesz
. E-mail Em.gmr._b host.hu . ]
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat, CK=Cukor; SO=80; Diétés ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajekoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8zéja; 5=Zeller; 6=Diocfélék, mandula, pisziacia; 8=F6ldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhat6. Szobeli tajékoztatast telefonon a :

9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; a|mqmm;omwm\ 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Wm.:QmNmﬁ 3.0




Etlap melléklet

‘Az "Etlap melléklet"-en szereplG informécid tajékoztat jellegii informacic!

Etlap 1300A1 Diabetesz Idészak: 2022.07.01.-t61 2022.07.31.-ig

i , |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Alma 34,10kcal 044 0,00g 7,70g 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Aima 'ldared’

Alma martas tejmentes 'cukormentes’ 104,99kcal 1,099 2,059 19,319 12,10g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahej, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S ‘jodozott', Szegfliszeg

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) 63,78kcal 0,72g 0155 13,93g 9,90g 0,10g 0,00g
Osszetatel: Citrom, Fagy. alma, Fahé], Folyékony édesitészer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Szegfiiszeg

Almas csirkecomb 'tejmentes’ 211,30kcal 17,659 9,139 13,59g 4,429 0,57g 0,64g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Fels csirkecomb filé, Liga margarin, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott’

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,29cal 16,899 8,339 1,099 0,349 0,20g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforge’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérsshagyma

Babgulyas leves sertéshissal 227 66kcal 17,16g 6,41g 23,95¢ 0,85g 0,53¢g 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Senes
comb, S6 'jodozott, Szérazbab, Vordshagyma

Bacskai rizseshds sertés 251,17kceal 13,91g 9,799 40,479 0,25¢ 1,499 0,61g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma :

Baromfi parizsi (diéta) - 40,20kcal 2,00g - 3,409 0,40g 0,12g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid '

Bazsalikomos csirkeragu ) 136,00kcal 16,81g 6,939 0,949 0,21g 0,10g ) 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforge’, Felss csirkecomb fil, So ‘jodozott', Voroshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin ’ ’

“Bolognal halas-teszia serteshusmentes,
cukorment. 300,78keal 10,729 5,37¢ 51,54g 3,53g 1,18g 043¢

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott', Spagetti tészta, Tartositdszermentes stritett
paradicsom, Véroshagyma .

Brassoi apropecsenye 150,92kcal 16,939 8,33g 1,21g 0,349 0,20g ~ 0,209
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Vorsshagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,91kcal 3,489 0,529 11,50g 1,66g 0,57g _ 0,04g
Osszetstel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Burgonyaf6zelék tejfolos _ 240,52kcal 5,64g 3,70g 42,39 . 0,13g 0,50g 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, $6 jodozott’, Tejfol '12%', Vordshagyma '

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,629 2,229 18,63g 0,989 0,53g 0,229

(sszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Komenymag Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, $6 jodozott',
Voréshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,209 0,80g 39,20g 000g 0,329 0,00g
Osszetatel: Burgonya; Rizsital, S6 jodozott ‘ '

Csemege uborka 8,40kcal 0,369 ‘ 0,069 1,449 1,14g 0,90g 0,00g
Osszetéetel: Csemege uborka '

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,39 ’ 6,57g 1,479 0,00g 0,399 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tajékoztat jellegii informacio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2022.07.01.-t6] 2022.07.31.-ig

l ~ , |
Etel név , 6sszetevék Energia . Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Csirkemajkrém 50g 0,00kcal 0,00g © 0,000 0,00g ‘ 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkepaprikas 146,86kcal 16,899 7,899 1,319 0,34g 0,20g 0,419
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Keménymag, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Csontleves _ 60,4 1kcal 1,049 219 9,16g 1,109 013g 0,229
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 jodozott, Voroshagyma

Dzsem (diabetikus) 112,00keal 0,00g 0,00g 27,00g 0,009 . 0,00 - 0,00g
Osszetétel: Diabetikus dzsem '

Fétt burgonya 94,00kcal 2,50g 0,30g - 18,409 0,009 0,10g ’ 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott ’

Fétt virsli ‘diéta’ 144,00kcal 6,605 12,60 1,029 0,069 1329 4989
Osszetatel: Virsli '

Frankfurti leves liszt-tejmentes 148,03keal 5,379 8,43g 1196 0,22g 1179 2,709

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6
‘jodozott, Virsli ’ )

Gépsonka (diéta) : 17 60kcal 2,90g 0,55¢g 0,289 0,049 0,459 © 0,229
(sszetatel: Allergén mentes gépsonka

Gomba krémleves tej-, lisztmentes 71,01keal 2,39 - 2,249 10,19g 0,27g 0,229 0,22g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyskér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott,
Véroshagyma

Gomba leves 79,32kcal 2,76g 2,20g 11,769 0,99¢ 0,23g 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etola) 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt; S6
'j6dozott', Voroshagyma '

Gombas sertésragu 135,88kcal 13,229 8,579 0,81g 0,25g 0,999 0,409
Osszetétel: Eto!aj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jédozott’, Vorashagyma.

Gréanatos kocka 337,36kcal 4,369 7,909 60,19¢g 0,429 0,99¢g 0,71g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fodros nagykocka tészta, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Vertshagyma

Jégcsapretek ‘ 4,20kcal 0,33g 0,03g 0,369 0,00g 0,00g - 0,009
Osszetétel: Jégcsap retek ‘

Joghurt v ) 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,00g 6,00g 0,15¢ 3,60g
Osszetétel: Natir joghurt ’ ’ :

Kaposzta salata 'Cukormentes’ 25,84kcal 1,30g 0,17g 4,699 0,009 0,109 0,019
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Ksménymag, S6 'jodozott

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ 271,11kcal 21,159 8,80g 31,469 0,099 - - 0,99 0,21g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fejes képoszta, Fokhagyma, Kapor, Komenymag, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott', Vérdshagyma

Karalabé leves ' 59,78kcal 1,57g 1,249 10,19g 3,54g 0,599 0,13g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 'jddozott!, Voréshagyma

Kefir - 90,00kcal 4,809 5255 5,70g 5,70g 0,15g 3,459
Osszetetel: Kefir :
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Etlap: 1300A1 Diabetesz , Idészak: 2022.07.01.-t6l 2022.07.31.-ig
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Etel név , 6sszetevék - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Kelkaposztaf6zelék tejlisztmentes 218,04kcal 5,499 5,30g 35,30g 0,00g 0,50g 0,50g

Osszetatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Rizsliszt, $6 jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ ) 100,40kcal 2,969 0,32g 20,809 0,089 0,569 . 0,16g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kenyér'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,32g . 20,80g © 0,089 0,56g 0,16g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér ‘

Koékasajt ‘ 46,50kcal 1,60g 3,50g ' 2,13g 0,009 0,62g . 2,25g
Osszetétel: Kockasajt natar

Kéményes pulykasiilt 165,83kcal 17,01g 10,139 0,689 0139 0,999 - 0,309
Osszetétel: Ftolaj napraforge’, Kémenymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 jjodozott, Voréshagyma )

Kéményes sertéssiilt 148,52kcal 16,84g 8,33g 0,659 0,13g 0,50g 0,20g
(sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma

Kérozott *hazi' 28,15kcal 2,93g 1,379 0,849 0,049 0,10g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntirs, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Veroshagyma

Kérte 57,20kcal 04dg 0,00 13209 - 0,009 . 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte ' ‘

Kukoricas rizs 172,70kcal 4,60g . 5,769 . 36,899 0,83g 0,10g 0,64g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Oroit fekete bors, Petrezselyem z76ld, Rizs 'A', S6 jodozott!, Véroshagyma

Lebbencs leves 10603kcal . 2,150 2,999 16,59 0,899 0,589 0,539

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gysker, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Voroshagyma

Lecsds sertésszelet 178,33kcal 13,259 12,659 1,979 0,429 1,14g 1,539
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fistolt szalonna, érﬁ!t fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 'jédozott', Veroshagyma, Zoldpaprika

Meggyleves (cukormentes, tejment.) ' 66,48kcal 1,199 0,159 14,659 10,359 ' 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, $6 jédozott, Szegfiiszeg

Meggymartas (diab.tejment) 118,26kcal 1,699 2,98g 20,58g 12,659 0,50g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgé‘, Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 jodozott', Szegfliszeg

Milandi makaréni ‘Cukormentes’ 433,54kcal 14,849 18,51g 50,009 . 298g 0,53g. .- 0,33g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Fokhagyma, Oregand, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Spagetti tészta, Tartositoszermentes siritett paradicsom,
Voroshagyma .

Mustaros sertésszelet (diéta) 207 ,16kcal 17,359 13,269 3,659 0,34g ’ 0,209 0,70g
Osszetétel: Etolaj napraforge’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, $6 jodozott, Voroshagyma

Natur sertésszelet : 201,51keal 17,239 12,089 5,059 0219 0.99¢g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott', Voroshagyma

Orsé tészta 224 ,18kcal 2,409 3.04g 46,20g 0,00g 0,509 0.20g
(sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, OrséTészta, S6 jodozott

Papai sonka (diéta) 32,00kcal 460g 1,40g 0009 0,00g 0,589 0,00g
Bsszetétel: Papai sonka : '
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Etlap: 1300A1 Diabetesz

Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir’

Paprikés burgonya sertéshissal - 411,93kcal 22,179 16,359 39,23g 0,769 0,50g 1,029
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Paprikas siilt hal 102,51kéal 9,459 ' 4,20g 6,489 0,009 1,04 0419
Osszetétel: Csemege paprika, Etola] 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 'jodozott’ |

Paradicsom leves ‘Cukormentes’ ‘ 57,95kcal 1,84g 0349 11,73g 2,48g 0,13g 0,03g
(sszetatel: Bet(i tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, S6 jodozott, Taridsitdszermentes siritett paradicsom, Vorgshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,67g 9,15g - 1,899 0,06g 0,39 " 1,239
(sszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Paradicsomos kaposzta cukormentes 103,56keal 3,879 2,369 16,619 2,979 0,14g 0,24g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Folygkony édesitdszer, Kéménymag, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voréshagyma

Parajfézelék (cukor-, tejmentes) 134,29kcal 3,329 7,809 12,74g 0,009 0,74g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Folygkony édesitdszer, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott
“Parolt rizs 204,74kcal 3,85g 7,549 47,569 0,099 0,30g 0,80g
(sszetéte!: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jodozott’, Voréshagyma
Parolt rizs . 121,15keal 2,56g 3,34g 31,67 0,04g 0,'209» 0,359
Osszetétel: Etolaj ‘hapraforgo’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jodozott’, Voréshagyma
Parolt zoldségek inyenc ’ 73,80kcal 3,629 1,609 10,82g 0,029 0,239 0,21g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin; S6 fjodozott .
Petrezselymes turékrém 24,56kcal 2,279 - 1,35g 0,65g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlré, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%'
Piritott kukoricadara 120,74kcal 2,009 6,129 14,00g 0,00g 0,20g 0,60g
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, S6 édozott
Piritott tarhonya 'lisztmentes’ 258,53kcal 2,439 - 6,729 46,48¢g 0,13g 0,999 0,609
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, $6 ‘jodozott, Tarhonya, Véroshagyma
Poharas tej ) 124,00keal . 6,80g 5,60g 10,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Poharas te : <
Rakott brokkoli kdlessel tejmentes 335,58kcal 20,339 11,93g 32,459 2,85¢ 0,90g 0,57g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma Koles, Kdménymag, Liga margarin 70%), Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6

‘jodozott’, 56 ‘jodozott, f6zéviz', Voroshagyma

Rakott z5ldbab tejmentes . 376,81keal 15,859 19,90g

38,04g

4219

0,159

0,709

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', Rizsital, Rizsliszt, Sertés

lapocka, S6 'jodozott', Voroshagyma

Rantott csirkecomb 279,98kcal 16,449 19,979 747g 0,049 1,029 2,279
(Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, So jodozott, Tojas

Rizi-bizi 173,87kcal 4,869 5,80g 36,57 2,099 1,00g 0,63g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 jodozott, Véroshagyma

Sajtos tészta (diabetikus) 329,20kcal 9,14g 11,479 46,619 0;009 0,50g 4,159

Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott’, Széles metélt tészta, Tejfol '12%, Trappista sajt
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Etel név', 0sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Sajtszérat ~ 47,10kcal 3,90g 3,459 0,08g 0,00g 0,24g 2,25g

Osszetatel: Trappista sajt

Sertés flekken 189,93kcal 17,449 -10,28g » 5,84g 0,42g 0,509 0,419
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, 56 'jédozott, Voroshagyma

Sertés flekken 'lisztmentes’ ‘ 199,26kcal 17,629 10,31g. . 1,89 0,429 0,999 0,419
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj "napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jédozott, Véroshagyma

Sertés porkoit 170,65kcal 17,059 10,239 1,639 0,51g 0,99g 0.41g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S4 jodozott, Vérashagyma )

Sertés sillt 140,02kcal 16,84g ' 7,409 0,629 0,13g 0,99g , 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S¢ 'jodozott, Véroshagyma

Sertésragu 135,72kcal 12,73g 8,559 1,369 0,519 : 0,99 041g
Osszetétel: Etola] ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott'; Voroshagyma

Siilt csirkecomb 152,58kcal 16,009 7,049 0,509 0,00g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgs’, S6 jodozott

Szarvacska tészta gluténment, 249,05keal 2,40g 5,80g ' 46,20g 0,005 0,509 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, Szarvacska tészta :

Szilvaleves (diabetikus) : 51,38kcal - 0,91g 0,72g 9,72g o 5,229 0,11g 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Faheéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S jodozott', Szegfiiszeg; Tejfol '12%" ‘

Tarhonyaleves (burgonyamentes) 71,50kcal 1,229 2,20g 11,439 1,029 0,53g 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, 56 'jédozott, Tarhonya,
Voréshagyma )

Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’ 115,90kcal 11,199 4,63g 6,81g 0,789 0,829 0.21g
Osszetétel: Etola] napraforg®’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Crolt fekete bors, $6 ‘jodozott, Téarkony, V6réshagyma

Tauris Kirdly szalami 70,80kcal 2,729 6,669 0,15¢g 0,03g° 0,479 2,78g
Osszetétel: Kiraly szalami : .

Tea (diabetikus) 0,72kcal 0,00g 0,009 0,069 0,059 0.00g 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Folyékory édesitdszer, Teaf(l : '

Tea csipkebogy6 (diabetikus) 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Folyékony édesitdszer, Tea filteres

Tejberizs (diabetikus) 203,60kcal 8,55g 5,729 40,76g 9,209 0,309 : 340g
Osszetétel: Folyekony édesitdszer, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Tej '2,8%"

Tejfolos taré (hazi) : 24,50kcal 2,279 1,359 0,659 0,00g - - 0,10g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehentlro, S6 'jodozott, Tejfol '12%'

Teljes kidriés(i kenyér (adalékmentes) 100,80keal - 302 0,45g - 20,309 0.27g 0,63g 0,18g
Gsszetétel: Teljes kivriest kenyer

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 0,359 ’ 0,679 0,00g 0,50g 0,13g
(sszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir
Tort burgonya 238,67kcal 5,03g . 6,12g ' 37,01g 0,09g 0,99g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma ' .
Trappista sajt " 94,20kcal 7,80g 6,90g 0,15g 0,009 . 0,48g 4,509
Osszetetel: Trappista sajt ‘ '
Uborka 3,60kcal 0,30g 0,03g 0,519 0,00g 0,00g - 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka
Uborkasalata ‘Cukormentes'’ 8,4%cal 0,70g 0,079 - 1,19 0,009 0,50g -0,00g
(Osszetétel: Bioecet, Folyékony édesitészer, Kigyd uborka; S6 jodozott : ' ' :
Vadas pulykaapré ‘tejmentes’ : 212,54kcal 17,76g 13,289 , 4,479 0,53g 0,71g 0,619

Osszetétel: Babérlevél, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Oroit fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 151,21keal 13,079 8,70g 4219 0,099 0,999 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb file, Fokhagyma, Orolt fekete bors, 56 jodozott, Voroshagyma -
~ Vagdalt (diabetikus) ) 217 ,40keal 11,189 16,28¢ 4,83g 0,34g 0,509 ©0,21g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Vorsshagyma

Vagdalt sertés(tojas- lisztmentes) 221,55kcal 11,189 16,749 4,839‘ 0,349 ' - 0,209 : 0,269 -
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,00g 0,30g 0,04g 0,33g 1,089
Gsszetatel: Zala felvagott ’ :

Zoidbabfézelék (tejfolés,cukormentes) 130,27kcal 4,399 5,159 15,259 3,289 0,219 0,47g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejf6l '12%', Voréshagyma

Z6ldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,17kcal 3,199 1,319 12,089 2,98¢g 0,54g 0,159

Gsszetatel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoidborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Z6ldborsofozelék 'Cukormentes' 206,91kcal . 9,579 5,469 28,119 8,34g

0,569 1,179

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Folyékony édesitdszer, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Z6ldborsos sertésragu " 14557kcal 13,909 7729 4,20g 1,179 0,50g 0,32g
(Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S¢ jadozott', Vérdshagyma :

Zldfiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,619 " 9,129 1,779 0,069 039 1,23g
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 6,00keal 0,369 0,099 090g - 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika ' ‘

Zoldséges rizses 'pulyka’ 181,96kcal 7,70 7,544 28,73g 2,01g 1,519 0,629
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors, Grolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'A', S6 jodozott, Voroshagyma

Zo6ldségleves 'tej-, cukormentes’ 68,62kcal - 183 2,61g 8,90g 1,94g 0,56g 0,279

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gydkér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott',

Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




