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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgpasi tit 4. Tel: +36-62:542.015, Pax: +36-62-542-015

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-5635-3081)

Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'gluténmentes'; Zoldpaprika;

‘Kenyeér 'gluténmentes’,

Csirkemajkrém 30g;

‘Bebo margarin 10g;
‘glutenmentes’;

Joghurt (2)*;

Zala Kométa; Bebo margarin 10g;
- - 'gluténmentes’;

Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér

‘gluténmentes’;

Etlap név:
ewgba Gluténmentes

Suli-Host -
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Joghurt (2)*; Zoldfliszeres harcsapastétom Gv%
Kenyér @_SmJBm:ﬁmm

2

HETFO
2023.12.04.

, Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo
w margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
a I : o
a <
~x Q
&
Tea csipkebogyd; Bebo margarin 10g; Kenyér
< 8 _ ‘gluténmentes’;  Uborka;
o
Q :
I
[2¢]
» 9
: (N
< ﬁmm o_:o-.:om . Kordzott 'hazi' (2)*; -Kenyér
._m W ‘ @_:ﬁm:«:m:ﬁmm -
X o
O i N

< Tej (2)*; - Zala Kométa; - Bebo margarin 10g;
_ Kenyér 'gluténmentes'; Uborka;

z

PENTEK
2023.12.08.

m:mt <m:oNum_.,mm jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir; *

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; Nn%w&.m\. 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, Qmﬁm&.mn 8=Féldimogyoro;
9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Babgulyas leves sertéshussal;

m<c3@_om:Nw
tejes' (2)*; Alma; ,

Sertés sllt; ‘
Fétt burgonya;

Oo_ﬁcm _m<mm .__mN::mimm
Meggymartas 'Liszt-, tejmentes’,

Vadas pulykaapré

Tarhonyaleves 'lisztmentes’;
‘tejmentes’ (5, 11)*; Szarvacska tészta
gluténment.; Alma;

| Almaleves (lisztmentes,tejes) (2)*;. . Paprikas.
burgonya sertéshissal;, Csemege uborka (11)%;

Burgonyaleves (tejmentes);
lisztmentes); Parajfézelék tejjel (2)*;
burgonya; Kenyér 'gluténmentes’;

<m@am: csirke(tojas-,
Fétt

6734 Segnd, Eﬁﬂ@ﬁﬂ fitd. Tels .mmm.mwam&me@um Pax +36-62-542-01% -
E-mail: mad@suli-host ha

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatés a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszéamon (+36-30-535-3081)

Kenyér.

Mini méz; Bebo margarin 10g;
. 'gluténmentes’;

mm_uo Bmﬁm:: 8@,_
m_cﬁm:Sm:ﬁmm

Kdles buci

Csirkemajkrém 30g;

._dmﬁ mo:xmm felvagott a_oﬂmv wmuo Bmam::
Sm., Kenyér m_cﬂm::,_m:ﬁmm v

Mini aNmmB :8* mmco margarin 5@‘ Kenyér

'gluténmentes’;

Etlap név: ,
0300A1 Gluténmentes

M::..Iomu
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai . . Ebéd A v o : ~ Uzsonna

Tea csipkebogy6; - Bebo margarin 10g; Kenyér Zoldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; - - Kefir (2)*; - Koles buci gluténmentes;
'gluténmentes'; Z6ldpaprika; : Bolognai halas-tészta (9)*; Alma; : : SR v

ETFO

z

“H
" 2023.12.11,

ﬁmvm_ mo:xm (diéta); - Bébo margarin 10g;
m_cﬁmsam:am Uborka;

~Alma;

Csontleves;

Tej (2)%; Mini dzsem (13)*; -Bebo margarin 10g; -
Kenyér 'gluténmentes’;

g
Rakott zoldbab tejf6lds (2)*;

A2.12,

2023

Rostos almalé; Bebo margarin 10g; Kenyér Karaldbé leves 'lisztmentes'; Koményes Tauris Kiraly szaldmi; Bebo margarin 10g;
< O ‘gluténmentes’;  Zoéldpaprika; - | sertéssilt; Burgonyaf6zelék 'Liszt-, §3m:ﬁmm = - Kenyér 'gluténmentes’;
g o Kenyér 'gluténmentes’; . ‘ .
W e
> g
« ._.m_ ANV*. ‘Bebo margarin 10g; - Xm:<m~. rmccm:om _m<mm .__mNﬁBm:ﬁmm_T Kapros xmnOmNﬁm ._,ommﬁ sonkas felvagott E_mﬁmv Bebo Bm_dmzs
O < m_cﬁm:Bmsﬁom ~Uborka; 'Liszt-, tejmentes’;. XQE\Q 'gluténmentes’; = | - 8@.. x®:<mﬁ @_Em:Bm:ﬁmm :
& ﬂm \
"m M..
"w m
o.

Rostos almalé; - Trappista sajt (2)*; - Bebo - Zoldségleves 'lisztmentes'; Mézes mustaros
margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes'; csirkefilé 'gluténmentes' (11)*; Parolt rizs; Alma;

Nm_%cmNm_dm :m«owmvmmﬁmﬁoq: 9%
'gluténmentes’;

2

PENTEK
2023.12.15.

SHLT . BX . v.mv."\ s.,m, o ,w\ - ‘ m.: _m ~”
m:mb valtoztatas jogat mmaiméii SULL - HOSY TO 8 20 AT R o apAsy,

‘6734 Breged, Kenpérpyhri Gt 4. Tel- £36-53-542-015, Pax- 36-62-342:016" : : 5 .
J6 étvagyat kivénurik ; 5! e £ Tek: £ 02015, Pax: =S42-018 . 0300A1 @S.m:im:umm
- Ermadl: medl@sudi-host b
ﬂmbm:kmmmmhm\os EN=Szamitott m:m@m FH=Fehérje; ZS=Zsir; wNIJwNm:EQSN Q?O:xow 80=80; Digtas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
-TZS=Telitett zsir; - Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz. hu) valamint a SULI-HOST Etkeztotési
(?) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, EmNBQm 8=Féldimogyoré; Kit. (www.sull-host.hu) honlapjan megtalalhat6. Szobeli tajékoztatést telefonon a e

9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiick  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszéamon (+36-30-535-3081) mm:QMNmﬁ we




Tizérai | | ~ Ebéd A | | Uzsonna

Tej (2)*; Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin |Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’; Bécskai rizseshis | Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér

o 10g; Kenyér 'gluténmentes’; sertés; - Csemege uborka (11)*; . o 'gluténmentes’;
2 o~ | ‘ |
— T
w o
g
LN
. Tej (2); - Fott virsli 'diéta’; mmco 3m6m:: 8@. Kertész leves (diéta); <mamw mm:mmmNm_mﬂ Am 5, Bebo Bmﬁm:: 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
o Xm:ﬁﬂ 'gluténmentes’; v 11)*; Spagetti; - e _ - Almg;
T
N X
’ (=]
N
Tej (2)*; Tauris Kiraly szalami; -Bebo qu@mz: Zoldségleves 'lisztmentes'; St csirkecomb; Bebo margarin 10g; Zoldpaprika; - Koles buci
< S 10g; Kenyér 'gluténmentes’; Zoldborséfézelék 'Liszt-, tejmentes’; Kenyér . gluténmentes;
- M_. : : ‘gluténmentes’;
e <
[2¢4
» 9
: ™~

1

~Paradicsom leves 'lisztmentes' GV? wﬁmmmo_ Xm:ﬁ: @_Em:ﬁ:m:ﬁmm

apropecsenye; * _uoﬁ@mﬁo: vcao:«\m

._.mm o_.:oBom Xo_dN% :mN_ Amv ._A;m:u\mq

,mmco Bmam:: 3@. ,

- cSUTORTOK
2023.12.21.

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes', ‘Vagdalt _
pogacsa burgonyas; Tokf6zelék tejfolos
'lisztmentes' (2)*; Kenyér 'gluténmentes’,

;szq A‘mv*“; Bebo margarin 10g; Kenyér

Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'gluténmentes'; Zoldpaprika; _

‘gluténmentes’;

PENTEK
2023.12.22;

; Etlap név:
o .mﬂ.ﬁ@ mﬁmﬁ Kenybrpphel Gt 4. Tel: $36-62.-842-015, Pax: +36-62-542-016 : 0300A1 Gluténmentes
E-mail: mailgsuli-host hu

m:mb <m:on__m~mm jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: mZHmNmimom_ energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas m@m\m.» bsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatés a Suli-Ho mu,
. TZS=Telitett zsir; ’ ) Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dioféiék, mandula, pisztacia; m|h0§30968 Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaldlhatd. Szébeli tajékoztatast telefonon a e St

9=Hal: 10=Rakiélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusétol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Ebéd A

Uzsonna

- Tej(2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér

. Etlap viltoztatis jogat fenntartjuk!

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szd6ja; 5=Zeller; 6
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 1 2=Szezdmmag;

© % gluténmentes'; Zéldpaprika;
L N
o
W
1 7H
. O=4,040 125~ ] 125:-46 g 1<
. - Tej (2)"; Hazi zoldséges sertéshtiskrém
o | 'tejmentes’; Kenyér ‘gluténmentes’; Uborka;
2 S
X &
&
< g g 1L Lok = 2 :
Toast sonkas felvagott (diéta); Tea csipkebogyd;
« & | Bebomargarin 10g; Kenyér 'gluténmentes":
a O :
T
(24
3 9
_—
« | Teacitromos; - Tejfolos taré (hazi) (2)*: -Kenyér
= N " B
¥ o , R
"m MO.“
i N
? 8
O
e Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo
V] margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes';
- a
Z s
o g
N

J6 étvdgyat kivénunk

e

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott mmm\m\mn FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

‘TZS=Telitett zsir;

Almal

Zoldbab leves (gluténm

=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors;
13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 16=Edesitészer; 1 6=Puhatestiiek

Gulyas leves sertéshissal; Kakads csiga
gluténmentes; Alma; :

,604 TZS=9.039

7

Karalabé leves 'lisztmentes"; Huasgomboe siilt; -
- Paradicsom martas ‘lisztmentes' (5)*; Fétt

burgonya;

020,409 T25-0,75 O-08B3T78-111g 751,42
- Zellerkrémleves 'tejmentes’ (5)*: Rostonhal
zoldfliszeres (9)*; Rizi-bizi;

19251799 0=1799 T28=2.310 5 125=2,759
eves (lisztmentes,tejes) (2)*; Bazsalikomos
-~ csirkeragu; Koles parolt zéldséggel (5)*; .

129 29 125> S

Petrezselymes burgonya; Alma:

Ermail: mad@suli-host ha

entes); Bugaci sertésragu;

Diétas ételek ésszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli téjékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az aldbbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'gluténmentes";

6=t 30 T2¢ 6g T25-
Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin 10g;
- Kenyér'gluténmentes’; -

0g

| ,__omjc: (2)%;

) 0.879 8

. Tauris z6ldséges felvagott Am__m_,mm:am:ﬁmmx
- Bebo margarin 10g; 'Kenyér 'gluténmentes’;
o Uborka; G g

e 599 17546

; 89

: - 08,78 TZS;
Paradicsomos harcsapéstétom (9)*; : Kenyér
'gluténmentes'; o

g
A Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

M::..Iomu
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlab melleklet' -en szerepld informacié tajekoztato jellegu informécio!

Etlap 0300A1 Gluténmentes A . Idészak: 2023.12.01.-t61 2023.12.31.-ig :

I * » |
Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir - Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Alma - 21,70kl 028g - 000g 4,909 0,00g 0,00g - 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared

Alma © 34,10keal 0,449 000g 7.70g " 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma ‘ldared : ' ' '

Almaleves (lisztmentes,tejes) ©120,57keal : 1,72g 081g ) 26,10g 21,28g - 0,06g 0,279
Osszetatel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Szegfliszeg, Tej"1,5%" o : )

Almés sajtos csirkecomb S 242,54keal 20,23g 1143g - . 13,629 " 4,409 0,35g 1,90g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Felsé csirkecomb filé, Liga margarin kocka, RizSital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Trappista sajt -

Apropecsenye sertés 'lisztmentes' . - 150,29kcal 16,899 833g 1,099 0,34g 0,06g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Babgulyas leves sertéshussal 229 65keal 17,219 ‘6 429 ) 24429 1,06g 0,18g 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertes

comb, S6 jodozott', Szarazbab, Vordshagyma

Bécskai rizseshds sertés 251,17kcal 13919 9 799 o 40479 . 0,25g . 0,45 0,61g
" Osszetétel: Csemege paprlka Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors Rizs ‘A, Sertés comb S6 Jodozott' Voroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) ‘ 40,20keal - ,2,009 340 0,409 0,129 0,40g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud

Bazsalikomos csirkeragu ' 136,00kcal 16.81g 693g '0,94g ) 0,21g 0,039 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb fité, 6 ‘jodozott, Vérsshagyma

Bebo margarin 10g  * - ‘ '31,50kcal | 0,00g ‘4 3509 . 0,009 0,00g 0,00g 0,709
Osszetétel: Bebo mini.margarin ’ ' '

Bolognai halas-tészta 344,12kcal 12,179 6.87g 57,369 9,53g ) 0,83g 0439 -

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy sargarépa, Fokhagyma, Fétt fstolt tarja Kristalycukor, Oroit fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott, Spagem tészta,
Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma :

- Brassoi apropecsenye 150,92kcal - 16,93g 8,33g - 1,21g 0,349 0,06g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgo Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott’, Voroshagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' © - 67,91kcal 3,48¢ 0,52g © 11,509 1,66g 0,229 0,04g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Vorashagyma

Bugéci sertésragu. - ‘ : 145,25kcal - 13,20g 8.24g 3,729 0,51g » 0,259 0,82g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgé', Fokhagyma, Fistolt szalonna, Ksménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Vorsshagyma

Burgonyafozelék 'Liszt-, tejmentes’ - 187 54kcal 4,549 2,399 33469 - 013g 0,159 . 0,20g
Osszetétel: Babérlevé, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, Véroshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,62g 2,229 ] 18,639 0,98g 0,04g 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 Jodozott'
Voroshagyma |

Burgonyapliré natur 200,00keal 5,20g 080g 39,209 0,009 0,03g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott’ ' ) ‘

Csemege uborka ‘ 8,40kcal 0,36g . 0089 . 1,449 '1,149 0,90g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka : )

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécid téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

ldészak: 2023.12.01.-t6l 2023 12. 31 -ig

Fehérje

Etel név , sszetevék - - Energia - .. Zsir... .. Szénhidrat . Cukor .- 86 Telitett zsir
Csirkeméjkrém 30g - ' 79;20keal 3,399 © 857 ' T1479 0,00g 0,39 1,659
Osszetétel: Csirke méjaskrém 30g B
Csirkemdjkrém 50g 0,00kcal 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g '
Csontleves 60.41keal 1,04g 2.11g 9,16g 1.10g 0,04g 0,229

Osszetetel Etolaj napraforgo Fagy gyoker Fagy sargarepa Fokhagyma Kacsa teszta Oroltfekete bors Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 jodozot’(' Voroshagyma

4289 030g

~ Forgatott burgonya ) 221,16kca| ' 5,00g 36,80g - 0,00g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott' : '
- Fétt burgonya 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,409 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S0 ‘jodozott’
Fatt virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,60g 12,609 . 1,029 0,06g 1,329 4,989
Osszetétel: Virsli ’ . oo
Gomba leves 'lisztmentes’ -, 89kcal 2,73g 2 209 ~11,44¢ 0,999 0,09g 0,229

"Osszetétel: Csemege papnka Etolaj napraforgo Fagy gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Fokhagyma Klskocké teszta Oro!tfekete bors, Petrezselyem z08ld, Rizsliszt, S6

‘jodozott, Voréshagyma

Gulyas leves sertéshussal 189, 59k¢a1 10,389

9,149 15,04g 1,04g 0,06g 0,639

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Koménymag, Orott fekete bors,

~ Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Gyumolcsrizs 'tejes’ 298,60kcal 12,13g - 4,69¢g: 63,069 31,50g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Fagy. alma, Kristalycukor, Rizs ‘A, Tej'1,5%' ' '

Hazi pulykahdskrém - : o 69,38keal 4,299 - 5,689 0,13g 0,059 0,099 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd'; Liga margarin, Pulykacomb felss filé, S6 ‘jodozott .

Hazi zoldséges sertéshiskrém 'tejmentes’ 50,66kcal 4,259 3,629 0,13g . ~ 0,05g 0,09g 0,60g
Osszetétel; Liga margarin, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 jodozott! e S

“Hasgombéc sillt © 199,76kcal 9,749 13 849 . 12,289 0,13g 0,03g 0,20g
Osszetétel: Eto!a] napraforgo Oroltfekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’, Voroshagyma i :

Joghurt 93,00kcal "5,10g 5,409 6,00g 6,00g 0,15g - 3,609
Osszetétel: Natar joghurt

Kakads csiga gluténmentes v 227 AQOkeal 2,889 10,80g . . 28,209 0,00g . 0,549 8,40g
(")sszetéte,l: Kakaos csiga gluténmentes 60g e

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ . 250,76kcal 20,769 i 8 74Q S /27,009 - 0,21g 0 30g 0,219

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. kapor Fejes kaposzta Fokhagyma Kapor Komenymag Orolt fekete bors, Rizs'A', Rizsliszt, Senes comb, S6 'jodozott,

Voroshagyma

Karalabé leves 'lisztmentes’ 76,36kcal 1,579 3,089 10,19g 3,54g 0,249 0,33g
Osszetétel: Eiolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy: karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Kefir o 90,00keal 4,809 5259 570g 5,70g 0,15g 3,459
Osszetétel: Kefir

Kelképosztafzelék diéta (liszt-, tejmentes) 113,02kcal 3,079 ‘223g-. ¢ 1959y - 0,17g 0,01g 0,21g

Osszetatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kﬁménymag, Maijoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott, Voroshagyma
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Az "Etlap melleklet' -en szerepl6 informaclo tajekoztato jellegii mformac:o’

Etlap: 0300A1 Gluténmentes \ Id&szak: 2023.12.01.-t6l 2023.12.31.-ig

L . K |
Etel név , dsszetevok Energia ' Fehérje Zsir © Szénhidrat Cukor S6 - Telitett zsir

Kenyér 'gluténmentes’ 240,95kcal 12,73g - 6,34g 33,419 1,08g 1,129 : 0,79g

Osszetétel: Etolraj 'naprafgrgé', Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 'jodozott', Szaritott élesztd

Kenyér 'gluténmentes’ _ 569,07kcal . 44,209 - 12479 ' 70,53g - 144g 3,84g 1,70g
Osszetetel Etolaj napraforgo Glutenmentes hazi kenyérliszt, S6 'jodozott, Szaritott éleszts

Kertész leves (diéta) - ' 62,31keal 1,26g 2979 - 7379 1419 0,06g 0,31g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zo!dborso Fokhagyma Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S0 'jodozott’, Voroshagyma

Kéles buci gluténmentes 148,20kcal 2,34g 4329 - 22,80g . 0,009 0,729 0,54g
Osszetétel: Kéles buci gluténmentes 60g ) : B . ‘ ‘ .

Koles parolt zoldséggel - 264,07keal 6,89 9,83 - 36,069 0,23g 0,03g “ 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Koményes pulykasiiit : 165,83kcal 17,019 ’ ‘ 10,13g L 0,689 0,13g ©0,30g ~ 0,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Ksménymag, (”)rt;lt fekete bors, Pulykaoofnb felsé filé, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Koményes sertéssiilt N 148,52kcal 16,849 - 833y . 0659 0,13g 0,159 - 0,209
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Komenymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott Voroshagyma ' ' :

Kérézétt ‘hazi' - : 28,15keal . 2,939 1,379 0,84g o 0,04g 0,039 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlird, S jodozott, Tejfdl 12%', Voroshagyma

Kukoricds rizs 172,70kcal 4,609 - 576g 36,899 0,83g 0,03g 0,64g
Osszetétel: Fiolgj 'napraforgd’; Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A'; S6 jodozott, Véréshagyma

Lebbencs leves 'lisztmentes’ 106,07kcal 2,169 - 2,999 16,859 - 0,899 0,09g V 0,539

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma Fustolt szalonna, Orolt fekete bors
Petrezselyem zold, S6 jodozott, Vordshagyma . . .

Lecsds sertésszelet  * 178,33keal 13,259 12,659 ) 1,97g 0,429 ) 0,45g 1,539
6_sszetéte|: Csemege péprika, Etolaj 'napraforgd, Fustsit szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma, Zoldpaprika

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ 85,04kcal 1,16g 0,15g 19,33g 15,35¢ 0,03g 0,00g
(")sszetét_el: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘j0dozott’, Szegfliszeg ‘ :

Meggymartas ‘Liszt-, tejmentes’ 158,55kcal 1,699 3,90g 28,58 - 20,659 - 0,15g 0,4_09
6sszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jédozott, Szegfiiszeg i

Mézes mustdros csirkefilé ‘gluténmentes’ - 220,77keal 17449 13,689 ‘ 6,999 5,229 0,23g 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, S0 jodozott’, Vegyes virag méz, Voroshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,009 0,00g 15,009 13,25 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem :

Mini méz - 60,00kcal 0,00g 000g 16483 16,429 0,00g 0,00g
 Osszetétel: Miniméz 20g ’ :

Orsé tészta ‘ 224 18kcal 2,40g 304g 46,20g 0,009 : 0,15g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, OrsoTészta, S6 jodozott : :

Oszibarack rostos!é (dobozos) 94,00kcal . 0,009 0,00g 22,00g 12,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 50%-0s Gszibarack dobozos gyimélcsié k o
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Az "Etlaﬁ\{nglléklet"-en szerepld informécié tajékoztats jellegii informécio!

Id6szak: 2023.12.01.-t61 2023.12.31 -lg

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

I

|

Etel név, osszetevok ~ Energia Fehérje st N Szenhldrat Cukor Sé Telitett zsir
Papal sonka (diéta) S ' 32,00kcal 4,60g 1 1409 '.‘ Ly 0009 0,009 0,58g 0,009
Osszetetel Papai sonka s : O A
Paprlkas burgonya sertéshussal . 411,93kcal 22,179 16,35 <. - .. 39,23g 0,769 0,159 1,029

Osszetetel Burgonya Csemege papnka Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma Kéménymag, Oroltfekete bors Sertés comb S0 jodozott, Voroshagyma

Paradicsom leves 'lisztmentes’ . 103,93keal 1,939 0,37g 23,06g

12,48g

0,06g 0,03g

(")sszetétel; Betd tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsfiszt, S6 'jodozott’, Tartositdoszermentes: stritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsom martas lisztmentes’ - - 137,61keal 3,31g 2329' L 25709 -

15,04g 0,10g - 0,269
Osszetetel Eto!aj napraforgo Fagy ze!ler Knstalycukor Rizsliszt, S6 Jodozott' Tartosntoszermentes surltett paradlcsom Veéroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom "~ 100,80kcal - 267g. 9159 7 189y 0,06g 0,39 1.23g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéstétom ’ :

Parajf6zelék tejjel : " 157,13kcal 6,429 , 5 629 ‘ . C 20 349 7,60g 0,40g _ 1‘,309
Osszetetel Etolaj napraforgo Fagy. paraj, Fokhagyma Knstalycukor Orolt fekete bors Rlzshszt So 1odozott' Tej"1,5%'

Parizsi csitkemell - - - . 279,98keal - 16,449 19,979 L 7479 -0,04g 0,33g 2,2Tg
Osszetetel 031rkemellf &, Etola] napraforgo Rizsllszt S6 Jodozott' Tojas R ’ ‘ ’

Paroltrizs ' 2047T4keal ‘3,85‘9 T 754g U4rs6g 0,099 0,09g U080
Osszetétel: Etolaj napraforgé’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 j6dozott, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya - 254,64kcal 5,02¢ 7969 . .. - 3829 " 0,00g 0,15g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 jodozott -+ '

Pulykaragu -~ o ~ 170,57keal 17,33g o 924g 354 0,44g 0,159 0,219
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Véroshagyma -

Rakott zdldbab tejfolos : : 348, 17kca| 15,679 20,529 : 28 929 4,219 0,05g 0,709
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj napraforgo Fagy. zoldbab Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, ers ‘A, Sertés lapocka; S6 ‘jodozott, Tejfol '12%",
Voroshagyma ) .

Rizi-bizi = o 173,87kcal 4,86g 5809 .. - 36,579 2,08g 0,31g 0,63g
Osszetétel: Etolaj napraforgo Fagy. zoldborso Orolt fekete bors, Rizs ‘A", S6 jodozott, Voroshagyma : ‘ )

Rostonhal zﬁldfﬁézeres' . 143,56kcal 9,39 L 980g . ¢ 4319 - 0,00g 0,90g 1,009
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregant, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, 6 ‘jodozott’

Rostos almalé L . 84,20kcal 0,30g 0,08g = 20,50g 20,00g 0,00g 0,03g
6sszetétel: 50%-o0s alma dobozos gytimoleslé '

Sertés porkélt - v . ) 170,65keal 17,059 . 10239 . 1,639 0,51g 0,30g 0,41g
Osszetétel: Csemege papnka Etola] napraforgo Sertes comb, 86 Jodozott' Voroshagyma /

Sertés siilt 140,02kcal 16,849 o 7,40g B 0,62g 0,13g 0,01g _ 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Oralt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Vorashagyma o ’

Sertésragu B 13572keal 12,739 8,559 1,369 0,519 0,30g 0.41g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Spagetti B P . 267,07keal 2,80g : 4169 .~ 53809 . 0,009 0,159 0,30g

Osszetétel: Etolaj napraforgo S6 jodozoﬁ' Spagem teszta
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Etlap melléklet
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Etlap 0300A1 Gluténmentes " ~ ldészak: 2023.12.01.-t61 2023.12.31.-ig

I |
‘Etel név , 6sszetevék . Energia Fehérje . Zsir.© . Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Siilt csirkecomb , ' 152,58kcal 16,009 v » 7,049» 0,50g 0,00g 0,01g 0,209

Osszetétel: Csontos felss csirkecomb, Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott

St virsli sertés 'diéta’ 144,00kcal 6,609 1260g - 1,02 0,069 132 4,98
Osszetétel: Virsli - :

Szarvacska tészta gluténment. = 249,05kcal 2,40g " 580g 46,209 - -0,00g 0,15g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, S6 jodozott, Szarvacska tészta o :

Tarhonyaleves 'lisztmentes’ V : 100,71kcal 1,879 3,17g 15,38g 1,029 0,18g 0,329

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. gyoker; Fagy. sargarepa Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, S6 'jédozott, Tarhonya,
Voroshagyma :

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20keal 1,86g 3179 . 1521g 0,93g - 0,18g 0,329

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem zold S6 'jédozott’, Tarhonya,
Voroshagyma .

Tauris Kiraly szalami o " 70,80kcal 2,729 _ 686g . 0,5g 0,03g 0,4’79 2,789
Osszetétel: Kiraly szalami ' R

Tauris z0ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1919 2,779 - 043g o 005 - 0449 1,049
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott I '

Tea citromos ’ 20,72kcal 0,00g 0,009 5,069 5,05¢g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl ’ '

Tea csipkebogy6 20,48keal ' 0,009 - 0,00g e 504g 5,03g - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres ' '

Tej 88,00kcal 6,20g 3,009 9,209 9,209 0,20g 1,80g
Osszetétel: Tej "1 5%

Tejberizs ’ ) 234,50kcal 9,39 3,15g 56,659 17,20g 0,20g 1,809
' Osszetétel: Kristélycukér, Rizs 'A’, S6 'jodozott, Tej '1,5%' :

Tejfélos tard (hazi) 24,50kcal 2,279 1,35g . 0,859 0,009 0,01g ' 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, So ‘jodozott, Tejfol '12%' '

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00keal 2,069 0,35g 0,67g - 0,009 050g 0,139
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet -

- Tokfézelék tejfolos 'lisztmentes' 153,20kcal 2,79 5,939 21249 8,38g 0,08g 064g -
Osszetétel: Bioecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma )

Tort burgonya ) ‘ ' 238,67keal 5,039 ) 6,129 37,01g 0,099 0,30g o 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgs', Oroit fekete bors, S6 jodozott’, Vorashagyma

Trappista sajt ] ) 94,20kba| 7,80g © 6,90g 0153 0,000 . 0,489 4,509
Osszetetel: Trappista sajt : ' )

Uborka i ’ : 3,60kcal 0,30g 003 0,519 0,00g ‘ 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyd uborka o . T

‘Vadas pulykaapré 'tejmentes’ 212,54kcal 17,769 13,289 ) 4479 . 0,53g 0,229 ' 0,619
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Ordlt fekete bors, Pulykacomb felsS filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma
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Etlap 0300A1 Gluténmentes _ Id6szak: 2023.12.01.-t61 2023.12.31.-ig

I _ |
Etel név , dsszetevék  Energia Fehérje Zsir .  Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Vadas sertésszelet 211,76kcal 17,809 13,569 T 352 © 0,659 0,17g " 061g

Osszetstel: Babérlevel, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vardshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) - i~ .~ 151,21kcal - 13,079 8709 RESRAL VAL - 0,099 0,309 0,60g
Osszetétel: Burgonya Etolaj napraforgo FelsG csirkecomb filé, Fokhagyma, Oralt fekete bors So Jodozott‘ Voroshagyma

Vagdalt pogacsa burgonyés S 221 ,55kcal 11,189 ) 16,749 e 483 ‘ 0,34g 0,159 0,269
Osszetétel: Burgqnya,_Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés Iapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

ZalaKométa . ' 38 60kcal 2,60g 3009 . 0.30g 004g 0,339 1,089
Osszetétel: Zala felvagott o : :

Zellerkrémleves 'tejmentes’ - © e 62,13keal 1,879 1437 '10,36‘9 ’ 1,689 0,10g 0,16g
. Osszetétel: Betil tészta, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Zéldbab leves (gluténmentes) " 101,82keal 3,079 328, 1407g 2379 0,199 0,36¢

Osszetétel: Csemege papnka Etola] napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy zoldbab Fokhagyma Klskorka teszta Petrezselyem z06id, Rizsliszt, S6 'jodozott,
Voréshagyma .

Zoldbabfézelék (tef- lisztmentes) - .~ 142,65kcal 4,45g 423g . . 2037y 529 . 002 047g

Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt; S6 jodozott, Voroshagyma

Zbldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,17keal 3,19 1,319 © 12,08g 2,98¢g 0,059 0150
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott, Voroshagyma

Zoldborsofozelék 'Liszt-, tejmentes’ - 206,82kcal 7769 © 429 - . 32689 14,00g 0,17g 0,48g .
Osszetétel: Etola] ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso Kristalycukor, Petrezselyem z6id, R|zshszt 86 Jodozoﬁ ! ’

* Zdldborsés sertésragu . 14557keal . 13,909 S TT2g - 4,209 - - 117 0,15g - 0,329

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbors6, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S0 jodozott', Véréshagyma

Zoldfszeres harcsapastétom : 100,20kcal - 2619 - . 912 . TTg 0,06g 0,399 1,239

Osszetétel: Z('jldfﬁszer_es harcsapastétom

Zoldpaprika . - - L ) 6,00kcal 0,369 0.09g . 0,90g - 0,00g - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika : P

Zildséges rakott burgonya o 352,10keal 19,299 1 04g 39,28g 0,17g 0,11g 1,15¢
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgc Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb S Jodozott' Tejiol ! 12% , Trappista sajt, Voroshagyma

Zoldséges rizses 'pulyka’. : . 181,96keal 7,70g ‘i 754g o 28 739 ‘ 2,01g ' 0,479 0,62g
Osszetetel Etolaj ‘napraforgd’, Fagy sargarépa, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé file, RlZS 'A%, S0 ‘jodozott, Voroshagyma '

Zjldségleves ‘Ilsztmentes ‘ . 69,90kcal 191g . 285g. " 911g . 1,91g 0,21g 0,28g

Osszetétel: Etolaj napraforgo Fagy brokkoh Fagy. gyoker Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma .
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