Tizérai -  EbédA | . ~ Uzsonna

Poharas tej (2)*; Zoldf(iszeres harcsapéstétom ._.m183<ow csirkeraguleves 'tejmentes’; Granatos | Tauris Kiraly szaldmi; Bebo margarin 10g;

9y, ﬁm__mm ki6riési kenyér (adalékmentes) (1)*; kocka; Alma; ,  Teljes kiorlés(i kenyér (adalékmentes) :v
_ : v No_avm_o:xm

z

HETFO
2023.11.27.

Om:xm& ajkrém wom“ qm:mm x_o:mm xm:<m_,
(adalékmentes) (1)*;

Tea (diabetikus) (15)%; Korozott 'hazi' (2)*; Teljes Omosm_m<mmw <m.m_am:,mm:mmﬁo_.mm-,_mmNﬁBmmev“
kiorlést kenyér (adalékmentes) (1)*; Uborka;

KEDD
2023.11.28.

Tea csipkebogy6 (diabetikus) (15)*; Toast sonkas |[Zoldségleves 'tej-, cukormentes’; Csirkepaprikas; ,_omjcn Amv*. Bebo margarin 10g; Teljes kidriésl
felvagott (dieta); Bebo margarin 10g; Teljes | Piritott tarhonya 'lisztmentes'; Uborkasalata kenyér Amam_mme:ﬁmmv (N
kiérlési kenyér (adalékmentes) (1)*; . -~ 'Cukormentes' (15);

' SZERDA
© 2023.11.29.

Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt Amv*“; Bebo mN__<m_m<mm E_mcmzwcmv (2, Amv*. _umuzxmm mc: :m_ Zala Kométa; Bebo margarin 10g; Teljes
margarin 10g; - Teljes kidrlési kenyér ‘ - (9); Rizi-bizi; - ki6rlés( kenyér (adalékmentes) (1)%;

(adalékmentes) (1)*;

OK -

‘CSUTORT
" 2023.11.30.

_Am? Amv*. ) wmco Bmam:: ‘_om. ﬂm:mm x_ozmm ‘Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes'; Almas | Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g;
kenyér (adalékmentes) (1)*; csirkecomb 'tejmentes'; Burgonyapiiré natur; kidrlésl kenyér (adalékmentes) (1)*;

z

PENTEK
2023.12.01,

* SULI - HOST VENDEGLATO BS SZOLGALTATO KFT. . mn_mm név:
6724 Szeged, Kenyérpyasi tit 4. Tel: £38-63-542-015, Paxc +36-62-542-015 1300A1 Dia Umam,mN
E-mail: moil@suli-host hu , _

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat 5‘_&:::»

ﬂmbm:km%mhm\os EN=Szamitott m:m\@m FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
- TZS=Telitett zsir; . Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=F0Oldimogyors; . Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhatd. Szébeli tajékoztatast telefonon a :

9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek =~ SULI-HOST Kft. dietetikusatl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




.Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

P

ra

ETFO

E
'2023.12.04.

Joghurt (2)*; - Zoldfliszeres harcsapéastétom (9)%;
Teljes kiorlés(i kenyér (adalékmentes) (1)*;

"KEDD
12023.12.05.

._.mm Aa_mamﬁmwcmv (15)*; Trappista sajt (2)*; Bebo
-~ margarin 10g;- Teljes kitriési kenyér - -
- (adalékmentes) (1)*;

SZERDA
1 2023.12.06.

Tej (2)*; - Bebo margarin 10g; Teljes kitrlési
kenyeér (adalékmentes) (1)*;

TORTOK
2023.12.07.

csu

Tea (diabetikus) (15)*; . Kérozétt 'hazi' (2)%;. Teljes |

x_o:mm ‘,xm.:V\m_wAmam‘_mxam:Hm‘,mv (1); - Zoldpaprika;.

NTEK

PE
2023.12.08.

mamb <m:oN~m~mm jogat E::EE:E

(4 Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8= Féldimogyoré;
9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek

N
N\

- Tej (2)%;  Zala Kométa; Bebo margarin 10g;
Teljes x.o:mmc kenyér (adalékmentes) (1)*;
Uborka;

Jo étvagyat 5<m::=» .

Tapanyagtartalom: m2|mNm3;on m:m@& FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; .wO SO;

TZS=Telitett zsir;

Pulykaragu leves 'tej-, cukormentes’; . Tejberizs
- - (diabetikus) (2, 15)*; - Korte;

Gomba leves; - Sertés sillt; - Meggymartas
(diab.tejment)(15)*; F&tt burgonya;

Tarhonyaleves (burgonyamentes); Vadas
pulykaapré ‘tejmentes’ (5, 11); mNmENOmxm ﬁmmNﬁm
gluténment.; Alma;

>_3m_m<mm A__mNT 6_- ocxo::m:ﬁmmv (15)%-- .
_umnzxmm ccaosv\m sertéshussal; Cco%mmm_mﬁm
- 'Cukormentes' (15)%;

Burgonyaleves (tejmentes); Vagdalt csirke(tojas-,
lisztmentes); Parajf6zelék (cukor-, tejmentes)
(15)";

& £ L

BULY - HOET ¥

WNV

i-host b

6724 wummmﬁ mﬁﬁaﬂﬁn it 4. Tel: +36-62-542-015, m.mﬁ +mmﬁmm&$,ﬂm

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos t4jékoztatés a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hy), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli thjékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Baromfi vm:Nm_ (diéta); Bebo margarin 10g;
Teljes kiorlésd kenyér Amam_mxsm:ﬁmmv :v
_ R Uborka;

mmco Bm_.@m:: 10g;.. Teljes kidrlésii xm3<m= -
Amam_mxam:ﬁmmv :v* >~3m e e B

Csirkemajkrém 30g; ~ Teljes kiorlési kenyér

(adalékmentes) (1)*;  Uborka;

._.ommﬁ wo:xmm 3_<mmo¢ (diéta);: wmco Bmam:: :
Aom,_. Teljes kiorlésl kenyer Am_a.m_mxgm:ﬁmmv (1%

Bebo margarin 10g;
kiérlés( kenyér (adalékmentes) (1)*;

Dzsem (diabetikus); Teljes | -~

. Etlap név:
' 1300A1 Diabetesz

M::..Iomu
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A Uzsonna

Tea csipkebogyé (diabetikus) (15)*; Papai sonka
(diéta); Bebo margarin 10g; Zéldpaprika; Teljes

P

ETFO

kiériés( kenyér (adalékmentes) (1)*;

2

H
2023.12.11.

& 2
Teljes kiorlési kenyér (adalékmentes) (1)*;

KEDD
2023.12.12.

Tea csipkebogy6 (diabetikus) (15)*; Bebo

< 9 margarin 10g; Teljes kidrlés kenyér
g m (adalékmentes) (1)*; Uborka;
N g
n o

™~
« 'Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes
O | Kiorlésl kenyér (adalékmentes) (1)*; Uborka;
Z o
"m M.
o

| Tea (diabetikus) (15)*;  Trappista sajt (2)*; Bebo
v o margarin 10g; Teljes ki6rlésl kenyér
W o (adalékmentes) (1)*; Uborka;
& 9
o o

N

“Etlap véltoztatds jogat mmzimwe:»‘ Y  Buli-

Jo étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

Bolognai halas-tészta 'sertéshus-, ocxo::m:ﬁmm

‘Dzsem (diabetikus); mmco margarin 10g;

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott m&m@.m. FH=Fehérje; ZS=Zsir: SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0;

Zoldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes!; Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kidrlési
kenyér (adalékmentes) (1)*;

9)%; Alma;

Csontleves; Bebo margarin 10g; . Teljes

Uborka;

Papai sonka (diéta);

Rakott zéldbab tejmentes:.
D Lo kiorlésti kenyér (adalékmentes) (1)%;

‘Kéményes sertésslt;

Karalabé leves; Bebo margarin 10g;

Teljes kidrlésii kenyér (adalékmentes) (1)*;

Tauris Kiraly szalami;

Burgonyafézelék tejfélos (2);

Lebbencs leves; Kapros kaposzta 'Liszt-,
tejmentes’; - Alma;.

._.ommﬁ wo:xmm *m_<mmo¢ (diéta); -Bebo 3m6m1:
10g; Teljes kiorlésii kenyér (adalékmentes) (1)*;

Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Mustaros
sertésszelet (diéta) (11)*; Pérolt rizs;

Zoldflszeres :mammvmmﬁmﬁo_d Gv*. ﬁm__mm _A_o:mm
kenyér (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika;

Etlap név:
1300A1 Diabetesz

LATO B8 SZOLGALTATO KFT.
B2 gmmmﬂ g&wﬂwm&ﬂ» 4. Tel.: +36+62-542.415, Pax: +36-62-542-018
E~mail: madPsali-host ha

Diétas ételek &sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; m =F6ldimogyoré;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST MMMMMNWMM..
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhatod. Szdbeli tajékoztatést telefonon a

SULI-HOST Kt. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) ~ Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A Uzsonna
‘Tea (diabetikus) (15)*; . Baromfi parizsi (diéta); - Meggyleves (cukormentes, tejment.) (15)*; Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Teljes
o Bebo margarin 10g; Teljes kidrlési kenyér - |Bacskai rizseshus sertés; Csemege uborka (11)*; kiorliési kenyér (adalékmentes) (1)*;
”_.m. m (adalékmentes) (1)*; . . _
e ‘
T -8
N
|- Tea E_mcmﬁ_x:mv (15)*; - Fétt virsli 'diéta’; Bebo Xm:mmN _m<mm E_oﬁmv <mamm mm:mmmNm_mﬁ Am m - Bebo Bmﬁm:: 10g; :Teljes kiorlésli kenyér
o “margarin 10g; Teljes kiériésti kenyér - j *: Spagefti; .. - - RN Amam_mme:ﬂmm (1)*; -Alma;
o g g;-:lej y - _ v
2 o (adalékmentes) (1)*; - : . . R
TR ‘
X &
g -]
N
Tea (diabetikus) (15)*; Tauris Kiraly szalami; Zoldségleves 'lisztmentes'; Sdlt om_ﬂxmooac Csirkemajkrém 30g; Teljes kiorlési _6:<mﬁ
P Bebo margarin 10g; Teljes kioriésl kenyér Zoldborséfézelék 'Cukormentes’ (2, 15)*;  Alma; - (adalékmentes) (1)*; Uborka;
0 o (adalékmentes) (1)%; v , ‘ o
& <
[a¢]
o o
Ty
2 ~..-|Tea (diabetikus) (15)*; .:Korozott 'hazi' (2)*; Teljes ﬁmﬂmq_omOB leves 'Cukormentes’ Am 15)*; .Brasséi | mmco Bmam:: 8@, ._.m__mm kiorlési kenyér = .
o) m x&:mm _Am:v\mﬁ (adalékmentes) (1) ‘Uborka; = |- aprépecsenye; - Forgatott burgonya; ©. . (adalékmentes) (1) Alma; - .
e~ SR ST e SR Kéaposzta-sargarépa salata 'Cukormentes’ (15)%; R : e
O . -
5 g
% ~
e - Kefir (2)*; - Bebo margarin 10g; Teljes kiorlési ._.mﬁ:o:<m_m<mm 6:60:53@:33 Vagdalt = | Dzsem (diabetikus); - Bebo margarin 10g; Teljes’
o o | kenyér (adalékmentes) (1)*; Zoéldpaprika; a_mcmcxcm, Tokfézelék (cukormentes, tejfolos ki6riésli kenyér (adalékmentes) (1)*;
E N . (2, 15)*; Alma;
o
& 9
o o
N
z < c s . SULI - HOST VENDE! _Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6794 Szeged, Kenyéreyisl it 4. Tol: £26-62-542.015, Paxc +36-62-542-016 Icl..wx :
J6 étvdgyat kivanunk e Teeget, RO - FELITRG : G-62-5 1300A1 Diabetesz
: : E-mail: maid@suli-hoat ha
Tépanyagtartalom: mZH,wNm\Smom, energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0O=580; . Diétas ételek bsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos @.m\»oﬁm&m a Suli-Host
: TZS=Telitett zsir; ~ Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etk t tési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaldlhatéd. Szobeli téjékoztatést telefonon a eztetesi
9=Hal: 10=Rakfélék: 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusato! kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tiz6brai

Ebéd A

Uzsonna

Tea (diabetikus) (15)*; Dzsem (diabetikus); Bebo

margarin 10g; Teljes kiorlési kenyér
(adalékmentes) (1)%;

FO
12.25.

ET

H
2023

Tea (diabetikus) (15)%; Baromfi parizsi (diéta);
- -Bebo margarin 10g; - Teljes kiorlésii kenyér
(adalékmentes) (1)*;

12.26.

KEDD

2023

“Toast sonkéas

Tea csipkebogyé (diabetikus) (15)*;
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes
kiérlésl kenyér (adalékmentes) (1)*;

A2.27.

- SZERDA

2023

.ﬂmm E_mcm:xcmv (1 mv*. .“.m:@_om tard A:mN_v Amv?

,ﬁm:mm x_o:mm ( kenyér (adalékmentes) (1)*;

RTOK .
1228;

8

oT
" 2023

R

Tea om_vxmcom<o E.mcmsxcmv :mv*. . ._.qmnn_wﬁm sajt
(2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésii kenyér
(adalékmentes) (1)%;

TEK
12.29.

PEN
2023

m:mb _BRONSBm .B.an mmzzumE:E
.\o étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

-Tépanyagtartalom: EN=Szémitott m:mxn\m. FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

() Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Disfélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro;

Zoldségkrémleves (2)*; - Parolt sertés szelet; Tort

burgonya;

Karalabé ,_m<mm.. Icm@o_.:woo siilt;: Paradicsom
martas 'Cukormentes’ (5, 15)*; -F6tt burgonya;

Zellerkrémleves 'tejmentes’ (5)*; ‘Rostonhal
zOldfliszeres (9)*; Rizi-bizi;

- Almaleves (liszt-; tej-, cukormentes) (15)*; -
mmNmm_%oBom csirkeragu;..:Kodles parolt zdldséggel
e (B), ) ) :

~~ Zodldbab leves; Bugaci sertésragu;
Petrezselymes burgonya;

8ULI - HOST g@ﬁgﬁc £S 8ZOLGALTATO KFT.
8734 m.&ammP g@m& it n. Tel. +36-62-542-015, Pax: +wm;mwuu»mémmm

E-mail: maiifsuli-host ha

Om:xm«:&.x&ﬁ: 30g; Teljes kiorlest kenyer
(adalékmentes) (1)*; Zdldpaprika;

mmco margarin Aom, ~ Teljes kiorlesi xm:v&ﬂ
Amam_mxﬂ:m:ﬁmmi )*;. Uborka;

Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kidriési
kenyér (adalékmentes) (1)

‘Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes);

“Bebo margarin 10g; - Teljes kiorlési xm:v\mq
(adalékmentes) (1)*; Uborka;

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos E\.mxo.ﬁm&m.m
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szbbeli tajékoziatast telefonon a

mmco 3m6m:: Sm, Teljes _A_ozmm U kenyér
(adalékmentes) (1)*; Alma;

._.mﬂ_mm név:
1300A1 Emcma%

M::..Iomu
Etkeztetési
Rendszer 3.0

—.o =Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmayg; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; arm%m;omwmﬂ 16=Puhatestiiek

SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-5635-3081)




Etlap melléklet
Az "Etla)z melleklet" -en szerepl informécié tajékoztaté jellegli informécio!
Etlap: 1300A1 Diabetesz 5

Id6szak: 2023.12.01.-t61 2023.12.31.-ig

|

Zsir

cukormentes'

Etel név , dsszetevdk - Energia Fehérje Szénhidrat  Cukor S6 ' Telitett zsir

Alma ' . ‘ 34,10kcal 0,449 0,00g 7,709 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared’

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) - 63,78kcal 0729 0,15¢g 13,93g - 9,90g 0,03g . 0,00g
5s§ietételz Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfﬁszeg'

" Almas csirkecomb 'tejmentes’ 211,14keal 17,63g 9,13g- 13,57g ‘ 4,409 0,199 0,40g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. aima, Fahéj, Felsé csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott |

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes' 150,29kcal 16,899 8,33g 1,099 0,34g 0,06g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Vorsshagyma

Bacskai rizseshis sertés 251,17keal 13,91g 979 - . 40,479 0,259 0,459 0,61g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforg()_', Orolt fekete bors, Rizs ‘A", Sertés comb, S6 jédozott’; Voréshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,009 3409 0,409 0,12g 0,409 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid S

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,81g 693 . . 094 0,219 0,03g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, $6 'jodozott’, Voroshagyma -

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,50g 0,009 0,00g 0,00g 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin :

" -, "
Bologhar halas-Teszta Sertesnus-, 300,78keal 10,729 537g . 51,54g 3,539 0,83g 0,43g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pangas;us halfilé, S6 ‘jodozott, Spagetti tészta, Tartositbszermentes sdritett

paradicsom, Véroshagyma

Brassoi apropecsenye 150,92kcal 16,93g 8,33g 1,219 0,349 0,069 0,209
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jédozott, Voroshagyma '

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,91kcal 3,489 0,52g 11,50g 1,669 0,22g 0,04g
Osszetétel: Fagy. brokkoli; Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 jodozott', Voréshagyma B

Bugaci sertésragu ) 145,25kcal 13,209 8,24g . - 3,72g 0,51g 0,25g. 0,82g

" Qsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforge’, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, $6 'jédozott’, Voroshagyma

Burgonyafézelék tejfélds 240,52kcal 5,649 3,70g 42,39 0,13g 0,15g 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, $6 jodozatt!, Tejfol '12%", Véroshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal " 2,629 2229 18,639 0,98g 0,04g 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy gyokeér, Fagy séargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem z4ld, Rizsliszt, S6 jodozott,

Voréshagyma ;

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,20g ‘ 0,809 . 39,209 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, 56 'jodozott’

Csemege uborka 8,40kcal 0,36g 006g . - 1,449 1,14g 0,90g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka 2 ‘

Csirkeméjkrém 30g ) 79,20kcal 3,39g 6,57g 1479 0,00g 0,399 1,659
Osszetstel: Csirke majaskrém 30g ‘ C

Csirkemajkrém 50g 0,00kcal 0,009 ~ 0,00g ~ 0,009 0,00g 0,00g - 0,009

Osszetétel; Csirke majaskrém 509
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Az "Etlap melleklet"-en szereplo informécié tajékoztato jellegii informac:o’

Etlap 1300A1 Diabetesz Idészak: 2023.12.01.-tol 2023.12.31.-ig
; , — . :

Etel név, dsszetevék . Energia  Fehérje Zsir . Szénhidrat ~ Cukor S6 Telitett zsir
Csontleves . . ~ 60,41kcal ’ 1,049 211g -~ 9,169 ) 1,10g 0,049 0,229

Osszetétel: Etola] napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészia, Oroltfekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 Jodozort‘ Voéroshagyma

Dzsem {diabetikus) ‘ 112,00keal - . 0,009 - .0,00g <o .27,00g _ 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Diabetikus dzsem » T .

Forgatoft burgonya - . - : . 221,16kcal 5,00g o 428y 36,80g s ' 0,00g 0,30g ~ 0A0g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott ‘ [T :

Fétt burgonya . : a : 94,00kpal, 2,509 ' 0,309‘_:,' 18409 0,00g 0,039 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott - i : :

Fétt virsli 'diéta’ R 144,00kcal 6,60g 12809 - 102 - 006g 1,329 4,98
Osszetétel: Virsli :

Gomba leves ‘ 79,32keal 2,769 F 2209 .., 11,76g 0,999 0,099 - 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etola] napraforgo Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Kiskocka tészta, Oroltfekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6
‘jodozoft, Voroshagyma . L

Hézi pulykahskrém . 69,38kcal 4,29 588 .. 013 o,osg' 0,099 0,30
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsG filé, S6 jodozott EREE '

Hisgomboéc siilt ‘ 199, 76kcal 9,74g 13,849 12,289 0,13g 003 - 0,20g

" Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, (")réitfekete bors, Rizs'A', Sertés lapocka, Sé 'jodozoft', Vorgshagyma

Joghurt o 93,00kcal 5109 . 5#0g . - 600g  600g 015 - 360g '
Osszetétel: Natdr joghurt ‘

Kaposzta-sargarépa salata 'Cukormentes' 21,62keal 0,90g 0,139 4,029 1,009 0,039 0,01g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitészer, Kéménymag, Sargarépa, So-jodozott ’

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ 250,76kcal 20,769 8,749. - - 27,009 0,219 - 0,30g 0,21g

Osszetétel: Csemege’ paprika; Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor Fejes kaposzta Fokhagyma, Kapor, Komenymag Oralt fekete bors, Rizs ‘A", Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott,
Véréshagyma .

Karalabé leves i 59,78kcal 1,579 1,24g - - 10,19 3,549 0,24g 0,13g
Bsszetétel; Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta; Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 jodozott, Voroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5259 . 570  570g 0,159 3450
Osszetétel: Kefir L . ~

Kelképosztaf6zeléktej,liszfmentes ‘ . 218,04kcal . 549 . 5,309_9 B 35,30g 0,00g 0,15g 0,509
- Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzia, Ksménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 jédozott

Kenyér 'Adalékmentes’ - o . 100,40kcal 2,969 0329 20,809 ' 0083 0,56g 0,169
Osszetatel: Adalékmentes kenyér : b

Kertész leves (diéta) - ) 62,3keal 1,269 297g - - 7,379 1.41¢g 0,06g 0,319
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Kelkaposzia, Kiskocka tészta, S¢ jodozott, Voroshagyma

Kockasajt ; ‘ ‘ 46,50kcal 1,60g _3,50@ 2,13g . 0,00g 0629 2,259
Osszetétel: Kockasajt natir C

Koles pérolt zldséggel ~ . 264,07keal 6,89g © 983 © - 36,069 0239 0,03g 0,60g
Osszetétel; Eiolgj ‘napraforgd’; Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles; Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6d, S6 'jodozott’, Vorsshagyma
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Etlap: 1300A1 Diabetesz =~

Id6szak: 2023.12.01.-t6] 2023.12.31.-ig

|

Osszetétel: Csirkemell file, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, $6 'jédozott’, Tojas

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje " Zsir = Szénhidrat = Cukor Sé6 Telitett zsir

Koményes pulykasiilt 165,83keal 17,01g 1013 - 0.68¢g 0,13g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Ksménymag, Oroit fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott, Vérésvhagymba

Koményes sertéssiilt - 148,52keal 16,849 1833y 0,659 0,13g 0,159 020g
éss'ietétel: Etolaj ‘napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Vdréshagyma

Korézott *hazi' - ' i 28,15kcal 2,93 1379 0,84g . 0,04g - 0,039 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntaro, S6 jodozott, Tejfol "12%', Voréshagyma ) : ‘

Korte ‘ 57,20kcal 0,44g 0,00 : 13209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte S '

Kukoricds rizs : o 172,70keal 4,60g 5769 -« = .3689g - 0,83g - 0,03g 0,649
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A', $6 ‘jodozott’, Vordshagyma

Lebbencs leves i 105,78keal - 2,149 2,99¢ 16,53g 0,899 ' 0,23g 0,53
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fistélt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott, Voroshagyma o )

Lecsos sertésszelet L ‘ 178,33Kcal 13,259 12689 . 1,979 - 042 0,459 1,53¢g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj' ‘napraforgd’, Fustolt szalonna, C")r(‘ilf( fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, SO 'jéd'ozott', Voroshagyma, Zéldpéprika

Meggyleves (cukormentes, tejment.) 66,48kcal 1,19¢ 0159 - 14,65 10,359 '0,03g’ 0,009 -

: ésszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfiszeg ’

Meggymartés (diab.tejment) © 118,26kcal - 1,699 298g - 20,58g 12,659 0,15g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, $6 j6dozott, Szegfiiszeg ‘ i

Mustéros sertésszelet (diéta) 207 16keal 17,359 13269 - 3,659 - 0,349 0,019 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Mustar, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'j6dozott, Véroéshagyma

Orsé tészta 224 18kcal 2409 3,04¢ 46,209 0,00g 0,15g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, OrsoTeészta, S6 jodozott

Pépai sonka (diéta) ) 32,00kcal 4,609 - 1,409 0,00g - 0,009 0,58g 0,009

- Osszetétel: Papai sonka ' . .

Paprikas burgonya sertéshissal ) 411,93kcal 22179 - 1635¢ - 39,23g 0,76g 0,159 1,02g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S0 jodozott; Vorsshagyma

Paradicsom leves ‘Cukormentes’ - .57,95kcal 1,84g 034g 11,739 2,48g - 0,069 0,03g
Osszetétel: Betli tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Vordshagyma

Paradicsom martas "Cukormentes' 83,25keal 3,03g 2,289 - 1254g . 5,04g 0,10g 0,269
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy< zeller, Folyekony édesitészer, Rizsliszt, S6 jodozott!, Tartositészermentes slritett paradicsom, Véroshagyma ‘

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,679 9,15g. \ 1,89¢g 0,069 0,399 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom ) C

Parajfézelék (cukor-, tejmentes) 134,29kcal 3,329 . 7,80g o 12,74g 0,009 0,22g 0,80g
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Folyékony édesitszer, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott ’

Parizsi csirkemell 279,98keal - 16,44g 19979 . 7479 - 0,04g 0,33g 2,279
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Az "Etlap nié(léklet"-en szerepld informacié tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: 1300A1 Diabetesz - ldoszak: 2023.12.01.-t6l 2023.12.31.-ig :
| _ - ]
Etel név, Oaszetevok ... Energia - = Fehérje - Zsir. ., Szénhidrét - Cukor S6 Telitett zsir

Pérolt rizs* . P . 204,74keal 3,859 - »-7,5491 T 47,56y - . 0,09¢ 0,099 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 jodozolf, Vorsshagyma - - S

Pérolt sertés szelet ) 173,44keal . - 16,84g 11,08g . -~ 0,699 ©017g 006g 0,50g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés karaj, S ‘jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 254 64kcal 5,029 - A 36,829 . 0,00g 0,15g 0,80g
(sszetétel: Burgonya Etolaj napraforgo Oroltfekete bars, Petrezselyem zéld, S6 Jodozott' SRR i

Poharastej . ~ g 124,00kl 6,80g 5,609 N _,10,609- o 0,00g 0,00g - 0,009
Osszetétel: Poharas te] : ’ S A , :

Pulykaragu ' © 7 170,57keal 17,339 9,249 e 354 - 0,449 0,15g 0,21g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, 56 Yjodozott, Vérashagyma

Pulykaragu leves 'tej-, cukormentes" 145,07kcal 11,109 8,449 ~. '550g 0,39g 0,31g 041g
Osszetétel: Etollaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sérgarépa, Kiskocka tészta; Grélt fekete bors, PUkaacomb felsG file, Sd jodozott,; Voréshagyma

Rakottzéldbabtejmente's .. 37681keal 1588¢ - . 19,909 " . 3804 ., 4219 0,089 0,709

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo ‘Fagy. zéldbab, Fokhagyma Liga margarin kocka; Oroltfekete bors; Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', Rizsital, Rizsliszt, Sertés
Iapocka Sé Jodozott' Voroshagyma

Rizi-bizi - 173,87kca| 4,869 5,809- 36,57g 2,099 0,31g 0,639
stzetetel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orélt fekete bors, Rizs ‘A, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Rostonhal zdldfiszeres 143 56kcal 9,399 9,809 - 431g - 0,009 - 0,90g 1,009
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregan, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott’ ‘

Sertés porkolt o : 170,65kcal 17,059 »10,239 ... 163g - 0519 0,30g ’0,41g
Osszetétel; Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 'jodozott, Veroshagyma

‘Sertés siilt 14002kcal 1684 7409 0629 013g 0,01g 0,10g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Vordshagyma

Sertésragu. T S 135, 72kcal 12,73g . 8559 1369 . .- 0,51g ‘ 0,30g 0,419
Osszetetel Etolaj napraforgo Sertes comb, SO jodozoﬁ' Véréshagyma . :

‘Spagetti - 267,07kcdl 2,80g 4169 . 53,90g 0,00g 0,15 0,30g

- Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, Spagett tészia

Siilt csirkecomb ) 152,58kcal 16,009 7,04g ) 0509 0,00g 0,01g 0,209
Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etole] ‘napraforgd, Sa jodozott ‘

Siilt virsli sertés 'diéta’ *. .  144,00kcal . 6,60g < 12809 . 1,029 0,06g 1329 4,98¢
Osszetétel: Virsli E : :

Szarvacska tészta gluténment. . 249,05keal 2,409 .. 580 i 46,209 ~ 0,009 0,159 0,509
ésszetételz ‘Etolaj "napraforgd’, S6 jodozott, Szarvacska tészta ' : )

Tarhonyaleves (burgonyamentes) 71,50keal 1,229 2209 ° 1143 = 1,02g 0,18g 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Komenymag, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jédozott, Tarhonya,
Veérgshagyma .

Tauris Kiraly szalami .~ : 70,80kcal 2,729 . 666g . . 0159 - 0,039 0479 2,78g

Osszetétel: Kiraly szalami
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‘Etlap melleklet

Az "Etlap melleklet" -en szereplo informaclo tajekoztato jellegii informac:o’

; Idoszak. 2023.12.01 ~t61 2023.12.31.-ig

|

Etel név,_ésszetevﬁk“j Energia  Fehérje anr ; Szenhldrat .. Cukor S6 Telitett zsir

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) ~ 34,40kcal = . 191g . 277g S 043 : *0,05g 0449 1,04g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott v PR A VR

Tea (diabetikus) ‘ .0,72kcal - ‘ 0,00g 5 0,00g i 0,089  0,05g 0,00g 0,009
éssietétel: Citromlé 40%, Folyékony édesitdszer, Teafl o Cona '

‘Tea csipkebogy6 (diabetikus) ~ 0,00keal 0,00g ©0,00g;~ #7000 <. 0,00g 0,009 0,00g

' Osszetétel: Folyékony édesitdszer, Teafilteres Do T

Tej B . - 88,00kcal 6,20g - 3009, .0 . 9,209 o .920g 0,209 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5%" S : : o ” L

Tejberizs (diabetikus) - 179,60kcal 8,75g . 3129 40,769 9,20g 0,23g 1,80g
Osszetétel: Folyékony édesitdszer, Rizs 'A', S0 Jodozott, Tej '1,5%"

Tejfolos taré (hazi) 24,50kcal 2279 ‘ 'f1,35‘g S 0,659 0,009 0,01g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntdro, S6 'jédozott’, Tejfol '12%' ' R

Teljes kidrlés(i kenyer (adalekmentes) 100,80kcal 3,929 0459 .., .. . ©.2030g . - oo 0279 0,63g 0,18g
Osszetatel: Teljes klorlesu kenyér SRS .

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00keal 2,069 0,359 - 0,67g 0,009 0,50g 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet '

Tokfézelék (cukormentes, tejfolds) 142,62kcal 282 o 605g - - 18,28y . 5,38g 0,089 0,64g
Osszetétel: Bioecel,‘ Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Folyékony édesitdszer, Kapor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfél "12%', Voroshagyma

Tort burgonya ) 238,67kcal ' 5,039 6129 .- . 37019 . 0,08 0,309 0,6OQ
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, $6 ‘jodozott, Voroshagyma ' )

Trappista sajt' ‘ 94,20kcal 7,80g 6,90g - 0159 - 0,009 - 0,489 4,509
Osszetétel: Trappista sajt ’ : : )

Uborka ‘ ‘ 3,60kcal "0,309 ’ 0,03g . 051g 0,00g 0,00g " 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka R i

Uborkasalata 'Cukormentes’ 8,49keal 0,70g 0079 - 1199 0,00g 0,15g 0,009

. Osszetétel: Bioecet, Folyékony édesitészer, Kigyd uborka, S6 jodozott! '

Vadas pulykaapro ‘fejmentes’ 212,54keal 17,769 o 1328g ... 4479 . - 0539 0,229 0,61g -

- Osszetétel: Babérlevél, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, OGrolt fekete bors, Pulykacomb felss filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Vadas sertésszelet

211,76kcal 17,80g 13,569 . 3529 . 0,859

0,17g

061g

Osszetétel: Baberlevel Eto!aj ‘napraforgd’, Fagy gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller Mustar, Oroltfekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voérdshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 151,21keal 13,079 8,709 . 429 0,099 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', Voréshagyma

Vagdalt (diabetikus) " 217 40kcal 11,18g ) 16,289 S 483 0,34g 0,15g - 021g
Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj "napraforg()', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 'jodozott, Voroshagyma :

Zala Kométa 38,60kcal 2,609 3,009 o 0309 - 0,04g

Osszetétel: Zala felvagott

0,33g

1,08g
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Etlap: 1300A1 Diabetesz A ld6szak: 2023.12.01.-t6l 2023.12.31.4ig

l ' |
Etel név, osszetevbk Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Zellerkrémleves 'tejmentes’ S 62,13kcal 1,879 43¢ 10,369 N ’ 1,68g 0,109 ’ 0,169

Osszetétel: Betli tészta, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, ér(j!t fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jédozott, Voroshagyma

Zoldbableves ~ ‘ "90,30kcal 3,18g 3 1459/- {15193 ¢ 2419 -~ 0,199 0,169

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. z0ldbab, Fokhagyma Klskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott,
Vorgshagyma

Zildbabftzelék (tejfoids,cukormentes) * - . 130,27kcal 4,39 . 5,15 - 15,259 - T 3,28¢ 0,07g 0,479
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Rizsliszt, $6 Jodozott'; Tejfol "12%", Vdréshagyma )

,Zoldborso leves 'tej-, cukor-, hsztmentes . 75,17kcal 3,19¢ R 3 [ RS P12 089 C 298 0,059 © 0,15g
Osszetetel Etola] napraforgo Fagy gyoker, Fagy. sargarepa Fagy zoldborso, Klskocka teszta Oroltfekete bors, Petrezselyem zold S6 'jodozott, Voréshagyma

Zoldborsofozelék ‘Cukormentes' _ 202,11kcal 9,619 o 4%g - 2811g 8,349 021g - 0,859
Gsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Folyékony édesitdszer, Petrezselyem z6id, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej '1,5%’

Zoldborsos sertésragu 145,57kcal 13,909 ’ 7,729 L 4209 "1,179 - 0,15g © 0329
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborsé, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Zoldfuszeresharcsapastetom o 100,20keal 2,61g 9,129 ‘1,77’g I 0,069 0,3%g 1,23g
- Bsszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastetom R : ‘ '

Zoldpaprika "~ 600kcal 036g 0,099. ©090g " 0,00g 0,00g 70009
Osszetétel: Zoldpaprika 3

Zoldséges rakott burgonya ' 352,10keal 19,29q 11,049 . 39.28¢ 0,17g 0,11g 1,159
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S$6 fjodozott, Tejfol *12%", Trappista sajt, Vordshagyma

Zoldséges rizses ‘pulyka’ L ~181,96kcal 7,709 1549 28,73g 2,019 © 0479 0,629
Osszetétet: Ftolg] 'napfaforgé‘, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Pulykacomb fgls() filé, Rizs 'A'; S0 'jodozott, Vordshagyma .

Zoldségkrémleves 93,08keal 1,909 403g 11,79 193 ‘015 . 0,329

Osszetatel: Betll tészta, Etola] napraforgo Fagy. gyoker Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarepa Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 jédozott,
Tejfol '12%’, Voroshagyma

Zbldségleves 'lisztmentes’ 69, 90kca| 1,91g 2659 - 9, 119 - 1,91¢g 0 219 0,28g

Osszetétel: Etolgj napraforgo Fagy. brokkoh Fagy. gyoker Fagy karaldbé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, So ‘jédozott!,
Véroshagyma : :

Zoldségleves 'tej-, cukormentes' . 68,62keal 1,839 - 261g ¢ 8,90g 1,94g 0 079 0,279

; Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy brokkoh Fagy gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Kiskocka teszta Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, -
Véréshagyma .
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