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HETFO
2026.11

-

KEDD
2026.11.03.

SZERDA
2026.11.04.

Tej (2)*; Papai sonka; Bebo
margarin 10g; Adalékmentes
kenyér (1)*; Uborka;

.02.

Tej ANVJ Om:wmim_.x_dB 50g;
Zoldpaprika; - Adalékmentes
kenyér (1)*;

Tej (2); Miniméz, Bebo

kenyér (1)%;

CSUTORTOK

PENTEK
2026.11.06.

Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Teljtett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5= Nm\\mﬁ 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétéas ételek dsszetételével, az
allergén mé\mmo»»m\ kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjén megtaléihaté. Szobeli

Tej (2)*; Toast sonkas
felvagott; Bebo margarin
10g; Adalékmentes kenyér

(1)*; Zoldpaprika;

2026.11.05.

Tea citromos; Tejfdlos tard
Adalékmentes kenyér

(s

)5

Etlap véltoztatéds jogat fenntartjuk!
Etlap: 0100A1 Alapdiéta «ﬂo\mms.w:nm&

margarin 10g; Adalékmentes|

Joghurt (2)*; Zéldfiiszeres
harcsapastétom (9)*;
Adalékmentes kenyér (1)*;

Rostos almalé;- Trappista
sajt (2)*; Bebo margarin

A:x

.ﬁ.ﬂ. A_wv*“ Bebo margarin 10g;
Molnarka (1)*;

Tea .oEoBoww Hazi x@&Nam
(2)*; Adalékmentes kenyér

(5

Tej (2)*; Zala felvagott;
Bebo margarin 10g;
Adalékmentes zsemle (1)*;
Uborka;

Palocz leves; Tejberizs (2)%;
Kakao szorat (4)*;

10g; Adalékmentes kenyér -

Karfiol leves ; Sertés sillt;

Meggymartas;

Tarhonyaleves; Vadas
pulykaapré (2, 5, 11)%;
Szarvacska tészta; Alma;

<_m@<mm_ gytimolcskrémleves
tejes’ (2)%;
Csemege uborka (11)%;

wcaosv\m_mém“ Csirke vagdalt;

Parajf6zelék (2)*; Fott
burgonya; Adalékmentes
kenyér (1)%;

Mini méz; Bebo margarin
10g;

F6tt burgonya;

Bebo margarin 10g;
Adalékmentes zsemie (1)
Alma;

Csirkemajkrém 30g;
Adalékmentes kenyér (1)%;
Uborka;

Paprikas burgonya;

Paradicsomos
harcsapastétom (9)*;
Adalékmentes kenyér (1)*

Mini dzsem (13)*; Bebo

[margarin 10g; Molnéarka (1)*;

téjékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)

>am_mx3,m3mm kifli (1)%;

Lecsos sertésszelet; Tort

burgonya;.

St csirkecomb; ﬁon
Ucao:v\m Alma;

Zoldborsods sertésragu;
burgonya;

Siilt csirkemell;

Kukoricas
rizs; -

Kefir (2)*; Sonkas W
majaskrém 50g 'Eurofood’;
Adalékmentes kenyér (1)*;

Banan; .




,mommm: | Tiz6rai Ebéd A Uzsonna B | ~ Vacsora

Tea citromos; Tauris Kiraly Tea csipkebogyd; Bebo Gombakrémleves; Bolognai Kefir'(2)*; Bebo margarin Sertésragu; Szarvacska
3 szalami; Mini vaj (2)%; margarin 10g; Adalékmentes ~ halas-tészta (9); 10g; Adalékmentes kenyér - tészta;
Q < Adalékmentes kenyér (1) kenyér (1)*; Zoldpaprika; -Adalékmentes kenyér (1)*; : (1 :
o e
r &
N
Tea citromos; Fo&tt virsli; Tej ANV_*,“. Mini mmmm3 :mv*u. N.mammm_m,\,mm“ Rakott burgonya |Papai sonka; Bebo margarin Sertés porkolt;
s| - Bebo margarin 10g; Bebo margarin 10g; (2)*; Korte; 10g; Adalékmentes kenyér Kelkaposztafézelék;
Q < Adalékmentes kenyér (1)*; Molnarka (1)%; : - (1)*; Uborka; | Adalékmentes kenyér (1)*;
TR Z6ldpaprika; :
¥ N —
o =
2 %
i w ; : N
Tej (2)*; Papai sonka; Bebo Rostos almalé; Bebo Rizsleves; Koményes Tauris Kiraly szalami; Bebo Brassdéi apropecsenye;
< = margarin 10g; Adalékmentes |margarin 10g; Adalékmentes| sertéssiilt; Burgonyaf6zelék |margarin 10g; Adalékmentes - Zodldbabfézelék;
g < kenyér (1)*; Zoldpaprika; - | zsemle (1)*; Zdldpaprika; (2)*; Adalékmentes kenyér kenyér (1)*; )
TR . (1)*; Narancs; .
N N
N o
o~
¢ Tej (2)*; Tauris Kirdly . [Tej (2)*; Bebo margarin 10g; ‘Lebbencs leves; Kapros Toast sonkas felvagott; Almakompot; Zoldséges
o) n szalami; ‘Bebo margarin 10g; Adalékmentes kifli (1)*; kaposzta; Adalékmentes Bebo margarin 10g; rizses 'pulyka’;
E = | Adalékmentes kenyér (1)*; Uborka; kenyér (1)*; Adalékmentes kenyér (1)*;
O v
E 8
o o
. Tea citromos; Rostos almalé; Trappista Zoldborso leves; Mézes. Zoldfliszeres harcsapastétom Poharas tej (2)%;
¢ O Csirkemajkrém 50g; sajt (2)*; Bebo margarin mustaros csirkefilé (11)%; (9)*; Adalékmentes zsemle Csirkemajkrém 50g;
W« Adalékmentes kenyér (1)%; 10g; Adalékmentes kenyér Parolt rizs; Alma; Adalékmentes kenyér (1);
Z 3 Zoldpaprika; (D% : Korte;
TR : -
o. m =460

Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk!
Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Tépanyagtartalom: E=Szamifott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat;, C=Cukor; S$=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélek,

mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 1 s5=FEdesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek sszetételével, az

allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalédlhaté. Szobel
o tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusato! kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-635-3081)




Reggeli : Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora

Tea citromos; Zala felvagott; | Tej (2)*; Baromfi parizsi; Zmn@<_m<mm“ - Bacskai Zoldfiiszeres harcsapéastétom | Apropecsenye; Szarvacska
< Bebo margarin 10g; Bebo margarin 10g; rizseshus; Adalékmentes (9)"; Adalékmentes kenyér tészta;
Q| Adalékmentes kenyér (1)*; Adalékmentes kifli (1)*; kenyér (1)*; Csemege uborka | - (1 _
,_._T._ M Alma; : 1 v*“
™~
Tea citromos; Tauris Kiraly | Tej (2)*; Csirke pizza szelet Kertész leves ; <m.amm. ) w.m.co B.mﬁ@m:: .Sm“; - mmnmw.&uc. | ._.o: Uc@oz<m
~ szalami; Adalékmentes Hyza; Bebo margarin 10g; sertésszelet (2, 5, 11)%; Adalékmentes zsemle (1)%; Kaposzta mm,mﬁm m
Q < kenyér (1)*; Bebo margarin | Adalékmentes kenyér (1)*; ~ Spagetti; Alma;
T 10g; Uborka; . _
¥ §
o
o~
Tea citromos; Csirke pizza Tej (2)*; Tauris Kiraly xw:mxaB_gmm“ Silt Om:xmBm,__._QmB 30g; ,. Rakott burgonya sertéshissa;
< % szelet Hyza; Bebo margarin |szalami; Bebo margarin 10g; | csirkecomb; Zoldborsofézelék | Adalékmentes kenyér (1)) : W
8 < 10g; Adalékmentes kenyér | Adalékmentes kenyér (1); (2)%; Adalékmentes kenyér Zoldpaprika;
W og (1)*; Uborka; (1%
N & .
0N o
(3]
o Tej (2)*; Trappista sajt .Amv*“ .momﬁom m_B.m_m“ Im._Nm _&&Nam vma.a csom leves (5)*; Brassoi Bebo Bmamzs. Aou“ Natur hal 8%“ _u_m,._,o_ﬂ zwmw
O o Bebo margarin 10g; | (2)*; Adalékmentes kenyér aprépecsenye; Forgatott Adalékmentes zsemle (1)*;. Almakompdt;
£ < | Adalékmentes kenyér (1)*; (1% burgonya; Képoszta salata; Jégcsapretek;
O s Uborka; 4
"w m
O N
Tea csipkebogyd; Baromfi | Kefir (2)*; Bebo margarin Pasztorleves; Burgonyas Mini dzsem (13)*; Bebo Joghurt (2); _
¢ S parizsi; Zoldpaprika; 10g; Adalékmentes kifli (1)*; | vagdalt pogécsa; ToOkfézelék |margarin 10g; Adalékmentes |Harcsapastétom zoldfiszeres
W < Adalékmentes kenyér (1)*; Zoldpaprika; (2)*; Adalékmentes kenyér kenyér (1)*; 30g 'dupla’ (9)%;
Z e o . : Adalékmentes kenyér .chm
o m \

Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk!
Etlap: 0100A1 Alapdié éta (Tojasmentes)

Tépanyagtartalom: E=Szamitolt energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej: 3=Tojas; 4=Sz6ja;-5=Zeller; 6=Di6félék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt: 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétés ételek dsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoziatas a Szegedi OS (www.ovi:szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft, (www.suli-host.hu) honlapjan Smmwm\m\:ms Szébeli
tajékoztatést telefonon a SULI-HOST K. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)



Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

P

-

HETFO

KEDD
.2026.11.24.

' CSUTORTOK

- PENTEK

.\.mbmgm%mnm\os.. E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrét: C=Cukor: S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) E.\mhnmmm».. 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dibfélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitszer; 16=Puhatestiek; Diétas ételek Gsszetételével, az
m:m@m: anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OS (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) :o:\m@m: megtalélhato. Szobeli

SZERDA
2026.11.25.

Tea citromos; Toast sonkas
felvagott; Bebo margarin

10g; Adalékmentes kenyér
No_%mv:xm

23.

N

(1)"

2026.

Tej (2)*; Trappista sajt (2)*;
Bebo margarin 10g;
Adalékmentes kenyér (1)*;
Uborka;

Tea citromos;
Csirkemajkrém 50g;
Adalékmentes kenyér (1)*;
Zoldpaprika;

Tej (2)*; Kockasaijt 'dupla’
(2)*; Bebo margarin 10g;
Adalékmentes kenyér (1)*;
-Uborka;

2026.11.26...

Tea csipkebogy6; Tauris
zoldséges felvagott; Bebo

Uborka;

2026.11.27.....

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Etlap: 0100A1 Alapdiéta « Tojasmentes)

Tej (2)*; Bebo margarin 10g;
Molnarka (1)*; .

Tej (2)*; Hazi zoldséges
sonkakrém; Adalékmentes
kenyér (1)*; Uborka;

Tea csipkebogy6; Toast
sonkas felvagott; Bebo
margarin 10g; Adalékmentes

kenyér (1)%;

Tea citromos; Tejf6los tard
(2)*; Adalékmentes kenyér

(1

Rostos almalé; Trappista
sajt (2)*; Bebo margarin

Gulyasleves; Makos metélt (6,

Paradicsom martas (5)*; F6tt

burgonya;

Zellerkrémleves (5)*;
Rostonhal zoldfliszeres (9)*;
Kukoricas rizs; Adalékmentes

kenyér (1)*; Narancs;

Almaleves (2)*; Bazsalikomos
csirkeragu; Koles parolt
zoldséggel (5)%;

Zo6ldbab leves; Bugaci
sertésragu; Petrezselymes
burgonya; Alma;

Tavaszileves; Silt hUsgombdc;

Csirkemajkrém 30g;
Adalékmentes kenyer (1)%;
Zoldpaprika;

Zoldfiszeres harcsapastétom
(9)%; - Adalékmentes zsemle
(1)*; Jégcsapretek;

Joghurt (2)*; Bebo margarin
10g; Adalékmentes kifli (1)*;

.Csirkemajkrém 30g;
Adalékmentes kenyér (1)*;
Uborka;

Paradicsomos
harcsapastétom (9)*;
Adalékmentes zsemle (1)*;

téjékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-635-3081)

Siilt virsli:  Zoéldborsofézelék:

Pulykaragu; Orso tészta,

Brasséi aprépecsenye; Tort
burgonya; Csemege uborka

(11)”

Kéményes pulykasilt;
Rizi-bizi;

Narancs rostoslé; Dzsem

'mini" 'dupla’ (13)*; Bebo
margarin 10g 'dupla’;

>Qm_mx3m:$m kenyér (1)%;




Reggeli- Tizoérai . Ebéd A Uzsonna Vacsora

Tej (2)"; Csirkemajkrém 50g;| Rostos almalé; Trappista Oszibarack leves (2)*; Bebo margarin 10g; Natur sertésszelet; Tort

S Adalékmentes kenyér (1)*; sajt (2)*; Bebo margarin Zo6ldborsos sertésragu; Adalékmentes zsemle (1)*; burgonya;
Qo Zdldpaprika; 10g; Adalékmentes kenyér Petrezselymes rizs; v Alma; v
b s (s
T 38

N

Zoldségleves; Sertés silt; Mini méz; Bebo margarin Brassoi apropecsenye;

M. - Bebo margarin 10g; 10g; Adalékmentes kenyér Parolt rizs;
2 & Adalékmentes kenyér (1)%; (1)*; Uborka; (5)*; Adalékmentes kenyér (0
W g s
¥ & "

o 7

™~

Tej (2)*; Tauris Kiraly  |Tej (2)*; wm_oo Bmam:: 10g; wﬁ.oxxo__ krémleves; Csirke pizza szelet Hyza; mem_mBmﬁm_ﬁ“ Alma;

< o szalami; Bebo margarin 10g; Molnarka (1)*; Csirkeporkolt; Szarvacska - Bebo margarin 10g; _
8 o | Adalékmentes kenyér (1)*; tészta; Kaposzta salata; - | Adalékmentes kenyér (1)*;
W g Uborka; . . Jégcsapretek;
B o e

o~
o Tej (2); Csirkemajkrém 50g; | Tea citromos; Toast sonkas |Csontleves; Hentes sertésragu |Zoldfiiszeres harcsapastétom |Slt csirkecomb; Parolt rizs;
0 ¢ | Adalékmentes kenyér (1)*; felvagott; Bebo margarin  [(11)*; Tort burgonya; Alma; (9)*; Adalékmentes kenyér | Parolt zéldségek inyenc (5)*;
E & Uborka; " 10g; Adalékmentes kenyér . (1)*; Uborka; Alma; !
0O \_*, . -
O N

1
Mini dzsem (13)*; Bebo
margarin 10g; Adalékmentes
kenyér (1)*;

50
Tej (2)*; Paradicsomos
harcsapastétom (9)*; Bebo
margarin 10g; Adalékmentes
kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Rostos almalé; Brokkolis .
z6ldségpastétom 105g;
Adalékmentes kenyér (1)%;
Uborka;

>Qm_mx3m2mm zsemle (1 vx
Jégcsapretek;

Csibevagdalt; Mexikéi *ONm_mx
(2)*; Adalékmentes kenyér
(1) Alma;

12.04.

PENTEK

2026

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Etlap: 0100A1 Alapdiéta ( Tojdsmentes)

wsﬁﬁw,gp@mﬁm&% i m__m:o:NE Rakonca Anita dietetikus

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehéije; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrét, C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; mnﬂm& 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dibfélék,
mandula, pisztécia; 8=Fdidimogyors; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétés ételek Gsszetételével, az
allergén anyagokkal »mbnmo\mmom tajékoztatas a Szegedi OS (www.ovi.szegedvaros.hu); NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. Q\mwmzxtmmwo\ kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)




Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet" -en szereplo informécié tajékoztaté jellegu informaclo'

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig
Etel név, osszetevok “Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor $6 Telitett zsir

Adalékmentes kenyér - 100,40kcal 3,00g 0309 2080 0,10g " 00 020g
Osszetatel: Adalékmentes kenyér ' ' ' ‘

Adalékmentes kenyér © 100,40kcal 3,00g 0,30g 20,80g 0,10g 0,609 0.20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes kenyér ‘dupla’ 200,80kcal 590 0,60g 41,60g 0,20g 1,10g 0,30g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes kifii 182,50keal 4,00g 0,409 27,309‘ 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetatel: Adalékmentes kifi 50g ‘

Adalékmentes zsemle 143,00keal 4,309 0,40g 29,50¢ 0,209 0,70g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes zsemie 50g ‘ '

Alma ) ) ) 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Ama

Almakompoét 85,90kcal 0.40g 0,10g 20,00g 18,80g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiszeg : : ‘

Almaleves 95,60kcal 1,70g ‘0,609 . 20,00g 15,20g 0,10g 0,30g ‘
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegf(iszeg, Tej '1,5%'

Aprdpecsenye 150,30kcal 16,30g 8,30g 1,10g 0,30g 0,109 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orot fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Bacskai rizseshis 397,00kcal ’ 20,70g 12,50g 48,80g 0,30g 0,40q 0,60g
Gsszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, 6 jédozott, Vordshagyma

Banan 115,50kcal 1,40g © 0,009 26,609 0,00g 0,00g 0,00g
Gsszetétel: Banan ’

Baromfi périzsi v 40,20kcal 2,00g 3,40g 0,40g 0,10g 0,409 1,20g
Gsszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud ‘ ’

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal: 16,80g ! 6,90g 0,90g 0,20g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, 56 ‘jodozott’, Vordshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Gsszetétel: Bebo mini margarin

Bebo margarin 10g 'dupla’ 63,00kcal 0,00g 7.00g 0,00g 0,00g 0,009 1,40g
Bsszetétel: Bebo mini margarin :

_Bolognai halas-tészta : 344 10kcal 12,209 6,90g 57,40g 9,50g - 0,809 0,40g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, F6tt fastolt tarja, Kistalycukor, Orsit fekete bors, Pangas»us halfilé, S6 ‘jodozott, Spagetti tészta,

Tartositoszementes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Brasséi aprépecsenye 150 90keal 16,80g 8,309 1,209 0,30g 0,109 0,209 ’
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véréshagyma :
Bugaci sertésragu 145,30kcal 13,20g 8,20g 3,709 0,50g 0,20g - 0,80g

" Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj mapraforgd’, Fokhagyma, Fustdlt szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Vorgshagyma
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'Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacié tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) ~ Idészak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig

! » |
Etel név , sszetevék Energia . Fehérje . Zsir Szénhidrat . Cukor Sé Telitett zsir

Burgonyafézelék : ) 217,50kcal . 510g 360g 37609  040g 0,20 " 0,209 o

Osszetétal: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%, Véroshagyma

Burgonyaleves - 103,10kcal ~2,50g 2,20g 17,10g - 1,00g 0,00g 0.20g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemége paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyékér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z06ld, Rizsliszt, S6 jodozott,
Vo5roshagyma ’

Burgonyds vagdalt pogacsa 221,50kcal ﬁ,ZOQ 16,70g 4,80g 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘nepraforgd’, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Csemege uborka ‘ 8,40keal 0,409 0,109 ) 1,409 1,109 0,90g 0,00g
(sszetétel: Csemege uborka i

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,40¢g 0,609 0,90g 0,00g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirke vagdalt . 142,90kcal 13,10g 7,809 4,209 0,10g : 0,30g 0,50g
Gsszetstel: Burgonys, Etolaj ‘napraforgd, Felsd csirkecomb file, Fokhagyma, Oralt fekete bors, S6 jodozott, Vordshagyma

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,409 8,609 1,50 0,00g 0409 © 1,60g
Osszetétel: Csirke méjaskrém 30g '

Csirkeméjkrém 50g 132,00kl 5,60g 11,009 2,50g - 0,00g 0,60g 2,80g -
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g ' ‘

Dzsem 'mini' ‘dupla’ ' 125,00kecal 0,00g 0,00g 30,00g 26,50g 0,00 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem ' '

Forgatott burgonya 217,00kcal 5,009 . 3,80g 36,809 0,00g 0,30g 0,40g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott

Fétt burgonya ) 94,00kcal 2,509 0,30g 18,409 ' 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Burgonya, S6 'jédozott ’

Fott virsli 144,00kcal ~ 6,60g - 12,60g 1,00g 0,10g" 1,30g - 5,00g
Osszetétel: Virsli

Gombakrémleves 74,60kcal 2,50g 2,309 11,00g '0,309 ’ 0,10g ' 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orsit fekete bors, Petrezselvem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott,
Vérashagyma i

Gulyasleves 189,60kcal 10,40g 9,10g 15,00g . 1,00g 0,10g 0,60g

Bsszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kdménymag, Orolt fekete bors,
Sertés comb, S0 'jadozott’, Voroshagyma

Harcsapastétom zoldfiiszeres 30g 'dupla’ 200,40keal 5,209 : 18,209 3,50g 0,10g 0,80g 2,50g
Osszetétel: Zoldfdszeres harcsapastétom ,

Hazi korozott 28,10kcal - 290g 1,409 0,80g 0,00g 0;00g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlrd, S ‘jodozott, Tejfol '12%', VorGshagyma

Hazi zoldséges sonkakrém ‘ 31,70kcal 2,10g 2,30g 0,70g 0,009 _ 0,50 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet, Liga margarin kocka, Petrezselyem zold :

Jégcsapretek » 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,409 0,00g - 0,009 - 0,00g
Osszetatel: Jégesap retek :
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Etlap mellékiet

Az "Etlap melleklet"-en szerepld informécio tijékoztaté jellegu mformac:o’

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor = Sé Telitett zsir

Joghurt ‘ o 93,00keal - 5,10g 5405 600g 6,00g o029 3,60g
Osszetétel: Natur joghurt ' S

Kakad szérat  55,10keal 0,80g - 0,80g 10,40g 10,00g . 0,00g 0,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kaposzta saldta . 58,60kl 1,30g 0,209 12,70g 8,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 jodozott’ '

Kapros kaposzta - 275,40kcal 20,70g 8,809 ~ 27,10g 0,20g 0,30g 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. kapor, Fejes k&poszta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Gralt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, 56

‘jodozott’, Varoshagyma

Karfiol leves - 61,00keal 2,30g 1,40g 9,309 2,20g 0,209 0,109
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orsit fekete bors Petrezselyem z6ld, S6 'odozott, Voroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g : 0,20g 3,409
Osszetétel: Kefir

Kelkaposztafdzelék 113,00kcal 3,109 2,209 19,609 0,20g 0,009 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd, Fokhagyma, Kelk&poszta, Komériymag, Majoranna, Orélt fekete bors, Rizsliszt, S6 ’jédozott’, Voroshagyma ’

Kertész leves 54,00kcal 1,30g 2,00g ' . 740g 1,40g 0,10g 0 209

Osszetétel: Etolaj napraforgo Fagy. gyoker Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Kelkaposzta Kiskocka tészta, S6 ‘jédozott, Voréshagyma

Kockasajt ‘dupla’ 93,00kcal 3,20g 700 4,30g 0,00g 1,20g 4,509
(sszetétel: Kockasajt natir- '
Kdles parolt zéld;éggel 213,70kcal -~ 580g 7,90g 29,00g 0,20g 0,00g 0,60g

Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. inyenc z6ldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin kocka, Orélt fekete bors, Petrezselyem z0ld, S6 jodozott, Vorashagyma

Kdményes pulykasiilt 165,80kcal 17,00g 10,10g 0,70g 0,10g - 0,30g

0,30g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kéménymayg, Orélt fekete bors, Pulykacomb felsd i &, S6 chozotf Voroshagyma

Kdményes sertéssiilt ) - 148,50kcal 16,809 8,30g 0,70g 0,10g 0,10g 0,209
Osszetétel: Flolaj ‘napraforgd’, Kéménymag, Gralt fekete bors, Sertés Karaj, S6 'jédozott, Véroshagyma ‘

Kérte 57,20kcél 0,40g 0,00g . 13,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Kortekrémieves 100,80kcal - . 0,80g 0,40g 24,00g 20,009 0,00g 0,00g-
Osszetétel: Citrom, Fagy. korte, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Szegfiszeg

Kukoricds rizs 213,80kcal 4,509 - 5,009 37,109 -0,80¢ 0,00g 0,50g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,10g 3,009 16,50g 0,90g 0,20g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. sargarepa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orotfekete bors

Petrezselyem z6ld, S6 Jodozott' Véréshagyma

Lecsés sertésszelet 178,30kcal 13,309 12,70g 2,00g 0,40g 0,40g 1,50g
.Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’; Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, 56 jodozott', Vordshagyma, Zoldpaprika
Makos metélt 421,80kcal 4,50¢g 13,70g 68,60g 18,00g 0,30g 1,50g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mék, Porcukor, S6 'jodozott’, Széles metélt tészta
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tijékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) . ldészak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevok . Energia Fehérje . Zsir . Szénhidrat  Cukor . 86 Telitett zsir
‘Meggyleves ' ‘ - 123,00kcal 1,205 010g 2880 24909 0,00g ~0,00g
Osszetétel: Fagy. meqgy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 6 Jedozott, Szegfiiszeg ’
Meggymrtas 179,60kcal 2,10g ‘ 4,90g 31,20g 23,30g 0,20g 0,50g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizstiszt, S6 Jédozott, Szegfiszeg
Mézes mustaros csirkefilé 204,20kcal 17,10g 11,80g 7,00g 520g - 0,20g 10,80g
Osszetétel: Fiolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, S6 ‘jodozoft, Vegyes virag méz, Voroshagyma '
Mini dzsem 62,50kcal -0,00g 0,009 15,00g 13,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem V '
Mini méz 60,00kcal 0,00g ' 0,00g 16,50g 16,40g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g :
“Mini vaj 130,60kcal 2,00g 14,00g 0,009 0,00g 0,00g - 0,00g
~ Osszetétel: Mini vaj : ) '
Molnarka 159,00kcal 3,80g 2,00g 30,40g 4,40g - 0,40g 0,409
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g
Narancs ) ) 45,10kcal 0,70g" 0,009 9,40g - 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs
Narancs rostoslé ) 88,00kcal 0,00g 0,00g - 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimslcsié
Natur hal 91,30kcal 9.20g 4,109 4,30g 0,00g 1,10g 0,409
Osszetétel: Etola) napraforgd’, Pangasius halfilé, Rizsliszt, $6 ‘jodozott’ ’
Nattr sertésszelet - 201,50keal 17,209 . 12,10g 5,10g 0,20g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Vortshagyma
Orso tészta 224,20kcal 2,409 3,00g 46',209 0,009 0,10g 0,20g"
Osszetétel: Flolaj 'napraforgd’, OrsoTészta, S6-jodozott :
Oszibarack leves . 107,10kcal 1:20g . 0,70g 24,30g " 19,30g 0,00g 0,209
Osszetétel: Fagy. dszibarack, Fahéj, Fézbtejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jédozott, Szegfiszeg t
Paldcz leves 187,20kcal -13,30g 7,209 - 1540g 1,509 0,109 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgar_épa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kémeénymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6

‘jodozott, Vérdshagyma :

Papai sonka 32,00keal - 4,60g 1,409 - 0,00g . 0,00g 0,60g

0,00g
" Osszetétel: Papai sonka
Paprikas burgonya 411,90kcal 22,20g 16,40g 39,20g 0,80g -~ 0,10g 1,00g
Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Keménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Vérdshagyma
Paradicsom leves ’ 114,20keal 1,80g "~ 3,10g 19,70g 10,509 0,10g 0,30g
Osszetétel: Betd tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes sdrftett paradicsom, Voroshagyma '
Paradicsom martas : 137,60kcal 3,309 2,30g 25709 15,009 0,10g 0,30g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartdsitészermentes siiritett paradicsom, Voroshagyma
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- Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 tajékoztatd jellegii informacié!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) - ldészak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor S6 Telitett zsir

Paradicsomos harcsapéstétom . 100,80kcal 2,70g 929 190g 0,10g  0dog 1,20g
Osszstétel: Paradicsomos harcsapéstétom ' - '

Parajfézelék - : 141,00kcal 6,10g i 5,609 16,809 ' 7,60g 0,409 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orait fekete bors, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tej '1,5%' ‘

Parolt rizs 278,80kcal 3,80g 7,80g 47,90g 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs Diéta, S6 jodozott, Véreshagyma '

Pésztorleves 100,20kcal 1,90g 3,209 15,20g 0,80g - 0,20g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6.j6dozott', Tarhonya,
Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 254,60kal 5,009 800g - 36,80g 0,00g 0,109 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S0 ‘joédozott

Petrezselymes rizs - 314,60keal 3,80g 11,50g 48,409 0,30g 0,10g 1,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘Diéta’, $6 jodozott, Véroshagyma

Poharas tej 124,00keal 6,80g 5,60g 10,609 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Poharas te]

Pulykaragu 170,60kcal 17,30g 9,209 3,509 © 0,40g ~ 0,10g 0209
Gsszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orott fekete bors, Pulykacomb felsé filg, Rizsliszt, S6 jodozott, Vérashagyma )

Rakott burgonya ©352,10kcal 19,30g 11009 39,30g 0,20g 0,10g 1,20g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Grélt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 Jodozott, Tejfol 12%', Trappista sai, Véréshagyma

Rakott burgonya sertéshissa 341 ,20keal 18,10g 9,40g 41,70g 0,209 0,00g 0,40g
Bsszetétel: Burgonya, Eto{aj ‘napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Rizi-bizi ) 223,20kcal - 4,.80g 6,00g 36,80g 2,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy: zoldborso, Grolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, 56 jodozott, Vorashagyma

Rizsleves 49,00kcal 1,30g 1,10g 8,30g 1,40g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Rizs 'Diéta’, S6 'jédozott’, Vorsshagyma

Rostonhal zbldfiszeres 143,60kcal - 9,40g 9,80g 4,30g 0,00g 0,80g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgé’, Kukoricaliszt, Oregan6, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, 36 'jodozott’

Rostos almalé : 88,00kcal . 0,009 0,00g 9,00g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: 100%-0s alma dobozos gyimédlesié B

Sertés pérkélt : 170,60kcal 17,10g 10,209 1,60g ‘ 0,50g 0,30g 0,409
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, $6 ‘jodozott, Voroshagyma ’ '

Sertés siilt 140,00kcal 16,80g 7,409 " 0,609 0,10g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etola) ‘napraforgs’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 Jodozott, Voroshagyma

Sertésragu 135,70kcal 12,70g 8,60g 1,40g ‘ 0,50¢ 0,30g 0,40g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérashagyma

Sonkds méjaskrém 50g 'Eurcfood’ . 0,00keal ~ 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Sonkas majaskrém
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informécio tajékoztato jellegli informaciol

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Id6szak: 2026.11 .01.-t61 2026.11.30.-ig

Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Spagetti ' 267,10keal 280g 4209 5390  000g 0,10g 030
Osszetétel: Ftola) napraforgd’, S6 jodozott', Spagett tészta ‘ .
Siilt csirkecomb 111,80kcal 14,60g 5,50g 0,40g 0,00g 0,00g 0,20g
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fels csirkecomb filé, S6 jodozott ‘
Siilt csirkemell 114,50kcal 19,80g 3,609 0,40g 0,00g 0,30g 0,30g
(sszetatel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, 56 ‘jadozott ‘ ‘
Sillt hisgombac " 218,30kcal 9,70g 13,90g 12,409 0,10g 0,00g - 0,20g

Osszetétel: Frolaj napraforgd’, Oroit fekete bors, Rizs 'Diéta, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

5,00g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Groit fekete bors, S6 ‘jadozott, Vordshagyma

Siilt virsli - 144,00kcal - 6,60g 12,60g 1,00g 0,10g 1,30g
Osszetatel: Virsi '

Szarvacskatészta 249,00kcal 2,40g 5,80g . 46,209 0,00g 0,10g 0,509
Osszetstel: Etolaj ‘napraforgd’, 56 Yjodozott, Szarvacska tészta

Tarhonyaleves 98,50kcal 1,80g 3,20g . 14,80g - 0,90g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyima, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'j6dozott, Tarhonya,
Vorashagyma _ ‘ .

Tauris Kirdly szaldmi - 70,80kcal 2,709 6,70g 0,20g 0,009 0,50g 2,80g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris zoldséges felvagott 34,40kcal 1,909 2,80g 0,40g 0,009 0,40g 1,00g
Osszetétel: Allergén mentes zoidséges felvagott ‘ :

Tavaszileves 96,80kcal 2,60g 490g 10,00g 2,50g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgo), Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’,
Viréshagyma

Tea citromos . 20,70kcal 0,00g 0,00g 5109 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl

Tea csipkebogyd 20,50kcal 0,00g 0,00g . 5,00g S,OOg 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 88,00kcal 6,20g 3,00g 9,20g 9,20g 0,20g 1,809
Osszetétel: Tej'1,5%' :

Tejberizs +296,20kcal 9,30g 3,40g _ 56,909 - 17.20g 0,20g 1,80g
Osszetatel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Sé.ibdozott, Tej *1,5%" :

Tejfolds tdre - 24,50keal 2,309 1,409 0,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Félzsiros tehéntird, S6 'jodozott, Tejfol '12%'

Toast sonkas felvagott 14,00kcal : 2,10g 0,30g 0,70g 000g 0,50g 0,10g
Osszetstel: Allergén mentes Toast sonkas szelet '

Tokfozelék ' 153,20keal 2,80g 5,909 ' 21,20g 8,40g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jédozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tért burgonya 238,70kcal . 5,00g 6,10g 3700 0,10g 0,30g 0,60g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informécié tijékoztaté jellegii informéacic!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) ~ ldészak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig
l ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
" Trappista sajt * 94,20keal 7.80g - 6,909 020 000 0,50g 450

Osszetstel: Trappista sajt

Uborka 3,60kcal 0,30g - 0,00g 0,50g ‘ 0,00g 0,00g ‘0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Vadas pulykaépré 226,70kcal 18,10g . 14,50g 490 0,50g 0,209 0,60g

Osszetétel: Babérlevel, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Mustar, Oroit fekete bors, Pulykacomb fels filé, Rizsliszt, $6 jodozott, Tejfol '12%",
Vorashagyma

Vadas sertésszelet 211,80kcal 17,80g 13,609 3,50g 0,70g - 0,20g - 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Oroit fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S0 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Vegyes gylimolcskrémleves 'tejes’ 159,80kcal 2,70g 0,80g 34,70g - 28,309 0,10g 0,30g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott, Szegfliszeg, Tej '1,5%"

Zala felvigott 38,60kcal 2,60g 3,00g 0,30g 0,00g 0,30g 1,10g
Osszetstel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 62,10kcal' 1,90g 1,40g 10,40g 1,70g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Betll tészta, Etolaj "napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa,‘ Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Voroshagyma

Zéldbab leves 90,30kcal 3,209 1,50g 15,20g 2,409 0,20g 0.20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6id, Rizsliszt, S6 jodozott,
V&roshagyma

Zéldbabfézelék 127,60kcal 4,20g ) 4,209 17,10g 5,30g 0,00g . 0,50g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsfiszt, S6 'jodozott, Véroshagyma )

Zéldborsé leves 66,50kcal v 3,20g 0,409 12,00g 2,80g 0,10 0,00g
Osszetétel: Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyeni zold, S6 jodozott, V6roshagyma

Zéldborsofézelék 226,20kcal 9,009 4,909 34,90g 15,80g ' 0,20g 0,80g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd, Fagy. z8ldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem z6id, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej'1,5%

Zoldborsofézelék 196,00kcal - 7,60g 4,30g - 30,30g 14,009 0,20g - 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborse, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott '

Zoldborsés sertésragu - 145,60kcal 13,90g _ 7,704 4,209 1,20g 0,209 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Pefrezselyem z6ld, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vordshagyma i

Zoldfliszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g - 0,40g 1,20g
Osszetétel: Z0ldftiszeres harcsapéstétom )

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zsldpaprika

Zoldséges rizses 'pulyka’ 219,00kcal 7,70g 7.70g - 28,90g 2,00g 0,50g 0,609
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborsa, Ordlt fekete bors, Pulykacom felsG filé, Rizs ‘Diéta’, S6 jodozott, Vorsshagyma

Zoldségleves ) : 69,90kcal 1,909 2,70g 9,10g 1,90g © 0,209 0,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokko!i, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zald, Sé jodozott,
Vréshagyma '
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