Reggeli | Tizérai Ebéd A | Uzsonna " Vacsora
Tea citromos; Tauris Kiraly | Tea citromos; Zoldfiiszeres , Pal6cz ~m<mm.“ ._.m_.cm_,mNm“. Mini méz; Bebo margarin Lecsés .mm:mmmNm_mﬁ .,a_i
o szalami; Bebo margarin 10g; harcsapastétom (9)*; Kakaé szérat (4)*; - 10g; Adalékmentes kifli (1)*; burgonya;
© 2| Adalékmentes kenyér (1)*; | Adalékmentes kenyér (1)*; : , .
b e Uborka;
T S
o
Tea csipkebogyo; Papai Rostos almalé; Baromfi Karfiol leves ; Sertés siilt; Bebo margarin Snw Sult csirkecomb; Tort
o sonka; Bebo margarin 10g; [parizsi; Bebo margarin 10g; |Meggymartas; Fétt burgonya; | Adalékmentes zsemle (1)*; burgonya; Alma; ,
nnu_._ « | Adalékmentes kenyér (1)*; | Adalékmentes kenyér (1)*; S Alma; . Bt
TR Zoldpaprika; : : _ v
X o . .
[=]
o
Tea citromos; Paradicsomos Rizsital; Bebo margarin 10g; Tarhonyaleves; Vadas Csirkemajkrém 30g; Z6ldborsés sertésragu;  Tort
< 3 harcsapastétom (9)*; Bebo Molnarka (1)*; pulykaapré (5, 11)%; Adalékmentes kenyér (1)%; burgonya;
8 < margarin 10g; Adalékmentes Szarvacska tészta; Alma; . Uborka; v
i kenyér (1)*; Alma; : : .
N~ -
0w o
N
« Rizsital; Papai sonka; Bebo ‘Tea citromos; Hazi Vegyes gyiimélcskrémleves; vmqmamowoiom, Salt om:xmim_:
0 13 margarin 10g; Adalékmentes| = pulykahuskrém (2, 4)*; Paprikas burgonya; Csemege harcsapastétom (9)*; rizs;
£ < | kenyér (1)*; Zdldpaprika; Adalékmentes kenyér (1)*; uborka (11)*; Adalékmentes kenyér (1)*;
0 8 Zoldpaprika;
O N
Tea; Baromfi parizsi;” Bebo Tea csipkebogyo; Zala w:_ﬂ@o:w\m_mém“ Csirke vagdalt;| Mini dzsem (13)*; Bebo Alma rostoslé 2dl; Sonkas
v 8 margarin 10g; Adalékmentes| felvagott; Bebo margarin Parajf6zelék; F&tt burgonya; |margarin 10g; Molnarka (1)*; | méjaskrém 50g 'Eurofood’; |
W< kenyér (1)* 10g; Adalékmentes zsemle | Adalékmentes kenyér (1)*; Adalékmentes kenyér (1)*;
Z 3 (1)*; Uborka; Banan;
W N .
= R

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat: C=Cukor; S=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék;
mandula, pisztacia; 8=F8ldimogyors; 9=Hal; 10=Ré&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag,; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestilek; Diétas ételek Gsszetételével, az
m\\mémz anyagokkal kapcsolatos tajékoztatés a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST K#t. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikuséatol kérhet az aldbbi telefonszéamon (+36-30-635-3081)




Reggeli Tizérai | Ebéd A | ~ Uzsonna Vacsora

 |Rizsital; Sonkas majaskrém | Tea csipkebogyd; Bebo - | Gombakrémieves; Bolognai Csirkemajkrém 30g; Sertésragu; Szarvacska
o 50g 'Eurofood’; margarin 10g; Adalékmentes halas-tészta (9)*; Adalékmentes kenyér (1)*; tészta;
'© 2| Adalékmentes kenyér (1); kenyér (1)*; Zoéldpaprika; _Adalékmentes kenyér (1)*; . ,
b e Uborka; ,
T o
(3]
Tea citromos; F6tt virsli; Rizsital; Mini dzsem (13)*; |Zoldségleves; Rakott burgonya |Papai sonka; w.mco Bmamzs‘ Sertés porkolt;
S ~ Bebo margarin 10g; Bebo margarin 10g; sertéshussa; Korte; 10g; Adalékmentes kenyér Kelkaposztafézelék;
w « | Adalékmentes kenyér (1)%; Molnarka (1)*; - (1)*; Uborka; Adalékmentes kenyér (1)%;
W g Uborka;
¥ &
[=]
N

Tea citromos; Papai sonka; Rostos almalé; Bebo Rizsleves; Kdéményes Tauris Kiraly szalami; Bebo Brasso6i apropecsenye;

Bebo margarin 10g; margarin 10g; Adalékmentes | sertéssilt; Burgonyaf6zelék; [margarin 10g; Adalékmentes Zoldbabfézelék;
Adalékmentes kenyér (1)*; | zsemle (1)*; Zoldpaprika; Adalékmentes kenyér (1)%; kenyér (1)*;

Zdldpaprika; . . , Narancs;

SZERDA
-2026.11.11.

Tea csipkebogyd; Bebo Lebbencs ieves; Toast sonkas felvagott; Zdldséges rizses 'pulyka’;

Tea citromos; Tauris Kiraly Kapros

"M o szalami; Bebo margarin 10g; [margarin 10g; Adalékmentes kaposzta; Adalékmentes Bebo margarin 10g; Almakompot;

£ < | Adalékmentes kenyér (1)*; kifli (1)*; Uborka; kenyér (1)%; Adalékmentes kenyér (1)*;-

O B Uborka; v
2 5

O o~

Zoldborso leves; Mézes  |Zoldfliszeres harcsapastétom Asvanyviz 0,5 liter;

v O felvagott; mmco margarin Bebo 3m6m:: 10g; mustéros csirkefilé (11)%; (9)*; Adalékmentes zsemle Csirkemajkrém 50g;
W < | 10g; Adalékmentes kenyér | Adalékmentes kenyer (1)*; Parolt rizs; Alma; Adalékmentes kenyér (1)%;
zZ 3 :v* Zoldpaprika; Korte;

L o~

- &

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
m\tmb.. 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

ﬁmbmé\mnmma&os E=Szémitott enérgia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrét; C=Cukor; S=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2= ﬂ&. 3= .ﬁo\mm 4=8z6ja; mnNm:mw 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Fsldimogyors; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustér: 12= =Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek 6sszetételével, az
m:m@m: anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OS (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) :oim@m: megtalélhatb. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusétol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-635-3081)




Reggeli Tizérai . _ vmcmo_ A | Uzsonna | _.<mom.oﬂm

Tea citromos; Zala felvagott; | . Tea citromos; Baromfi Meggyleves; Béacskai Zbldfliszeres harcsapastétom | Apropecsenye;: Szarvacska

© Bebo margarin 10g; -~ |périzsi; Bebo margarin 10g; rizeeshls; Adalékmentes (9)%; >Qmumx3m2mm kenyér ~ tészta;
‘O = | Adalékmentes kenyér (1); Adalékmentes kifli (1)*; kenyér (1)*; Csemege cco:& _ (" _ ,
AT Alma; . I . - (11)%;
N
Tea citromos; Tauris Kirdly |Rostos almalé; Csirke Q.NNm Kertész leves ; Vadas Wmmo margarin 10g; m.mnmm_dm:“ Tort burgonya;
N szalami; Bebo margarin 10g; | szelet Hyza; Bebo margarin [sertésszelet (5, 11)*; Spagetti; | Adalékmentes zsemle (1)*; Kaposzta salata;
O | Adalékmentes kenyér (1)*; | 10g; Adalékmentes kenyér , Alma,; m
a = |
TR Uborka; (1% . |
X : : : -
(=]
o~
Tea citromos; Csirke pizza | Tea csipkebogy6; Tauris ‘Kortekrémleves; Silt Csirkemajkrém 30g; Rakott burgonya sertéshussa
< % szelet Hyza; Bebo margarin Kiraly szaldmi; Bebo  |csirkecomb; Zoldborséfézelék; | Adalékmentes kenyér (1)%;
g < 10g; Adalékmentes kenyér margarin 10g; - Adalékmentes| Adalékmentes kenyér (1)%; Zoldpaprika;
W g (1)*; Uborka; kenyér (1)*;
N &
w o
N
« Rostos almalé; Papai sonka;| Tea omﬁxmcouv_\o“ Toast _umﬁm%omoB.__mém (5)*; Brassdéi Bebo margarin Aoo“. ,Zma_,_:m_ (9)%; Pérolt zN.m“.
0 o Bebo margarin 10g; sonkas felvagott; Bebo aprépecsenye; Forgatott Adalékmentes zsemle (1) Almakompot;
£ = | Adalékmentes kenyér (1)*; [margarin 10g; Adalékmentes| burgonya; Képoszta salata; Jégcesapretek;
0 & Uborka; kenyér (1)*;
"w w
O N
Tea csipkebogyd; Baromfi Tea csipkebogyo; Hazi Pasztorleves; Burgonyas _<_5_ aNmmB :mv*. Bebo >_3m Bmﬁom_m ma_
K m parizsi; Zoldpaprika; pulykahuskrém (2, 4)*; vagdalt pogécsa; Tokfézelék;
W< Adalékmentes kenyér (1)%; Adalékmentes kifli (1) Adalékmentes kenyér (1)%; v 30g 'dupla’ (9)%;
z S Zdldpaprika; 6 Adalékmentes kenyér 'dupla’
! N -
r o
. N

Etlap véltoztatés jogat fenntartjuk!
Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

ﬂmbm:kmmamnm\os E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=8zénhidrét; C=Cukor; S=SO; TZS=Teljtett zsir; (*) E\m@mzm» 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dibfélék,
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoré; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitbszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek Osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi ovi ?\s\_\.\.oS.mNman,\msom.:S‘ NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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ﬁ%m%mm&ﬁm\os.mnmuminon energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfslék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagftirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek 6sszetételével, az
m\\mﬁms anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

14.23.-

2026.

Tea citromos;

Harcsapastétom
: | paradicsomos 30g 'dupla’
(9)*; Adalékmentes kenyér

Tea citromos; Csirke pizza

szelet Hyza; Bebo margarin

10g; Adalékmentes kenyér
(1)*; Uborka;

Tea citromos;
Csirkemajkrém 50g;
Adalékmentes kenyér (1)*;

Tea citromos; Bebo
margarin 10g; Molnarka (1)*;

Rostos almalé; Hazi
z0ldséges sonkakrém;
Adalékmentes kenyér (1 v*.
cUo%m

Toast
Bebo

Tea csipkebogyo;
sonkas felvagott;

margarin 10g; Adalékmentes

Gulyasleves; Makos metélt (6,
8,12, 13)%

Paradicsom martas F6tt

burgonya;

(5)*

Zellerkrémleves (5);
Rostonhal zoldfiszeres (9)*;
Kukoricas rizs; Adalékmentes

Tavaszileves; Sult hisgombdc;

Csirkemajkrém 30g;
Adalékmentes kenyér (1)*;
Z6ldpaprika;

Zoldfliszeres :mﬁommnmm&ﬁoa .
(9)*; - Adalékmentes zsemle
(1)*; Jégcsapretek;

Bebo margarin 10g;
Adalékmentes kifli (1)*;
Alma;

Sult virsli:

Zoldborsofézelék;

Pulykaragu; Orsé tészta;

Brasso6i apréopecsenye; Tort
Ucﬁ@o:v\m Csemege uborka

(s

SZERDA
2026.11.25.

_m.zmb véltoztatds jogat fenntartjuk!

Zoldpaprika; Narancs;

kenyér (1)%;

kenyér (1)*;

Koémeényes pulykastilt;
Rizi-bizi;

Rizsital, Papai mo:xmu _wm_uo
margarin-10g; Uborka;
Adalékmentes kenyér (1)*;

Tead citromos; Tauris
z6ldséges felvagott; Bebo
margarin 10g; Adalékmentes
kenyeér (1)*;

Almaleves; Bazsalikomos
csirkeragu; Koles parolt
z6ldséggel (5)%;

Csirkemajkrém 30g;
Adalékmentes kenyeér (1)*;
Uborka;

2026.11.26.

Paradicsomos
~ harcsapastétom (9)*;
Adalékmentes zsemle (1)*;

Narancs rostoslé; Dzsem
'mini* 'dupla’ (13)*; Bebo
margarin 10g 'dupla’;
>Qm_mx3m:6m xmsv\mﬂ (1%

Tea csipkebogy6; Tauris Rizsital; Mini méz; Bebo
zoldséges felvagott; Bebo [margarin 10g; Adalékmentes
margarin 10g; Adalékmentes kenyér (1)%;
kenyér (1)*; Uborka;

Zoldbab leves; Bugaci
sertésragu, Petrezselymes
burgonya; Alma;
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Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes R
m&B%«BE@E&@E@%ﬁ Ellendrizte: mmxosom >:;m dietetikus

- t&fékoztatéast @m»o:o: a SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)
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Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrét; C=Cukor; S=80O; TZS=Telitett zsir: (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Didfélék,
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyors; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétés ételek dsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli |
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Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Tea citromos; Papai sonka; Rostos almalé; Oszibarack leves; Zoldborsés Bebo margarin 10g; Natdr sertésszelet;: Tort
Bebo margarin 10g; Csirkemajkrém 30g; sertésragu; Petrezselymes | Adalékmentes zsemle (1)%; burgonya;
Adalékmentes kenyér (1)*; | Adalékmentes kenyér (1)*; rizs; Alma;
Zdldpaprika; _ : _

29
Tea citromos; Tauris Kiraly
szalémi; Bebo margarin 10g;
Adalékmentes kenyér (1)*;
Uborka;

ki

Mini méz; Bebo Bmamzs
10g; Adalékmentes kenyér

(1%

Brasséi apropecsenye;
Parolt rizs;

Zoldségleves; - Sertés siilt;
Paradicsomos burgonyaf6zelék
(5)"; Adalékmentes kenyér

(1)
76

Tea citromos; Hazi
zOldséges sertéshiskrém;
Adalékmentes kenyér (1)*;
Uborka;

12 : 0 g 0 g &8ty g 0
Tea citromos; Tauris Kirdly |Rizsital; Bebo margarin 10g; Brokkoli krémleves; Csirke pizza szelet Hyza; Makos metélt (6, 8, 12, 13)*;,
szalami; Bebo margarin 10g; Molnarka (1)*; Csirkeporkolt; Szarvacska Bebo margarin 10g; Alma; W
Adalékmentes kenyér (1)*; tészta; Kaposzta salata; Adalékmentes kenyér (1)*; : ,
Uborka; . _ _ Jégcsapretek; .

ﬂ : Selg | S=1g T2Bet, 2g 12541 g 12 0g 128%2
Tea csipkebogyé; Tea citromos; Toast sonkas |Csontleves; Hentes sertésragu | Z6ldfliszeres harcsapastétom |Siilt csirkecomb; Parolt rizs:
Csirkemajkrém 50g; Uborka;| felvagott; Bebo margarin  [(11)*; Tért burgonya; Alma; (9)*; Adalékmentes kenyér | Parolt zéldségek inyenc (5)*;
Adalékmentes kenyér (1)*; 10g; Adalékmentes kenyér (1)*; Uborka; Alma; o
; (s : ‘ . ‘ |

g
Rostos almalé; - Brokkolis
z0ldségpastétom 105g;
Adalékmentes kenyér (1)*;
Uborka; . v

3

i ; 2 g
Téarkonyos burgonyaleves ; Mini dzsem (13)*; Bebo
Csibevagdalt; Mexikéi f6zelék; |margarin 10g; Adalékmentes
Adalékmentes kenyér (1)%; . kenyér (1)%;

Rizsital; Bebo margarin 10g;
Adalékmentes zsemle (1)*;
Jégcsapretek;

Rostos almalé;
Paradicsomos
harcsapastétom (9)*;
Adalékmentes kenyér (1)*;
W B30,

Seeged, Kenybtgyar Gt 4. Tal: ¥36:62-542.015, Pax: +36-63:542

E-mail: mailgsulichosthn . Ellengrizte: Rakonca Anita dietetikus )

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamen (+36-30-535-3081)



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informacid tijékoztaté jellegii informacid!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes  Idészak: 2026.11.01.4tél 2026.11.30.-ig

I ' . - : |
Etel név , dsszetevék ' Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Adalékmentes kenyér S 100,40kcal 3,009 030g 2080 010g " 0,60g © 020g

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes kenyér 100,40kcal -~ 3,00g 0,30g 20,809 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér :

Adalékmentes kenyér 'dupla’ i 200,80kcal 5,90g 0,60g 41,60g 0,20g 1,10g 0,309
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes kifli ‘ 182,50keal 4,00g 0,40g 2730g - 0,10g 0,60g 0,209
(sszetétel: Adalékmentes kifli 50g

Adalékmentes zsemle 143,00kcal 4,30g 0,409 29,509 0,209 - 0,70g 0,209
Osszetétel: Adalékmentesvzsemle 50g

Alma ‘ 34,10keal 0,409 ~0,00g - 7,709 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Ama ' ‘

Alma rostoslé 2dI 88,00kcal 0,009 0,00g 9,00g 0,009 ‘ 0,00g : 0,00g
(sszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimalcsié ' ' : '

Almakomp6t 85,90keal 0,40g 0,109 20,009 19,90g 0,00g. 0,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahgj, Kristalycukor, Szegfiiszeg

Almaleves 107 40keal 0,80g 0,20g ~ - 2470g 18,80g 0,00g 10,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 Jodozott', Szegfiiszeg ’

Aprépecsenye : 150,30keal 16,90g 8,30g 1,10g 030g - 0,10g 0,20g
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgs’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma ’ :

Asvanyviz 0,5 liter 0,00kcal 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,00 0,009
Osszetétel: Asvanyviz 0,51

Bacskai rizseshus 397,00kcal 20,70g 12,50g 48,80g 0,30g 0,40g 0,60g
Osszatétel: Csemege péprika, Ftolaj mapraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, $6 jodozott; Voroshagyma

Banan 115,50kcal 1,40g 0,00g 26,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel Banan

Baromfi périzsi 40,20kcal 2,00g 3,40g 0,40g 0.10g 0,40g 1,209
Osszetatel; Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rad

Bazsalikomaos csirkeragu 136,00kcal 16,80g 6,909 0,80g 0,20g 0,00g ) 0,30g
Osszetatel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, S6 ‘jodozott, Véroshagyma ’

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g - 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
(sszetétel: Bebo mini margarin ’

Bebo margarin 10g ‘dupia’ . 63,00kcal 0,00g . 7,009 0,00g 0,00g 0.00g. 1,40g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bolognai halas-tészta 344,10kcal 12,209 6,90g 57,409 9,50g 0,80g 0,40g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforge’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Féit flistdit tarja, Kristalycukor, Gralt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott, Spagetti tészta,.
Tartésitoszermentes sCritett paradicsom, Voroshagyma i
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Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes -+ ldészak: 2026.11.01.-t6| 2026.11.30.-ig"

| — |
_ Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor: S6  Telitett zsir
Brassdi apropecsenye . ' 150,90keal 1699 8303 1,20g " 030 010g © 0,209

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Bugaci sertésragu 145,30kcal 13,209 8,20g 3,70g 0,509 0,20g 0,80g
Qsszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd, Fokhagyma, Fiistdit szalonna, Kdménymag, Rizsliszi, Sertés comb, S6 jodozott, Vordshagyma

Burgonyaf6zelék 187,50keal 4,50g 2,409 - 33,50g 0,10g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Babérlevé!, Bioecet, Burgonya, Etolaj mapraforgd’, S6 ‘jodozott, Voréshagyma ‘

Burgonyaleves 103,10kcal 2,500 2,209 17,10g 1,00g 0,00g 0,20g

(sszetatel: Babériévél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, Sé ‘jodozoft',
VorGshagyma

Burgonyds vagdalt pogacsa _ 221,50kcal 11,209 16,70g 4,80g 0,30 0,10 - 0,30g
Osszetatel; Burgo_nya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56 'jodozott’, Voroshagyma ‘ '

Csemege uborka v 8 40kcal 0,40g 0,10g 1,40g 1,10g 0,90g 0,009 -
~ Osszetétel: Csemege uborka :

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal - 2,40g 0,60g 0980 - 0,00g ' : 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csirke pizza szelet ,Hyzg : .

Csirke vagdalt 142,90kcal 13,109 780g 4,20g ‘ 0,10g ' 0,30g 0,50g -
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorgshagyma

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,40g 6,60g 1,50g 0,00g 0,40g 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ‘ '

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 560g - 11,009 2,50g 0,00g 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke méjaskrém 50g ' )

Dzsem 'mini' ‘dupla’ 125,00kcal 0,00g 0,00g 30,00 26,509 0,00g 0,00g -
Osszetétel: Sérgabarack dzsem ’

Forgatott burgonya : 217,00kcal 5,00g 3,80g 36,80g 0,009 0,30g 0,40g v
Osszetétel: Burgonya, Fiolaj ‘napraforgd’, 56 jodozott -

Fétt burgonya 94,00keal 2,509 0,30g 18,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Gsszetétel: Burgonya, Sé jodozott '

Fétt virsli 144,00kcal 6,60g 12,60g 1,00g 0,10g 1,30g 5,009
Osszetétet: Virsi :

Gombakrémleves 74,60kcal 2,50g 2,309 11,00g ) 0,30g 0,10g 0,209
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyemn z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jddozott,
Voroshagyma ‘ _ ;

Gulydsleves 189,60kcal 10,409 9,10g 15,00g ~1,00g 0,10g 0,60g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Koménymag, Crolt fekete bors,
Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Harcsapastétom paradicsomos 30g 'dupla’ 201,60kcal 5,309 18,30g 3,809 0,10g 0,80g 2,50g
ﬁs_szetéte!; Paradicsomos harcsapastétom

Harcsapastétom zdldfliszeres 30g ‘dupla’ 200,40keal 5,20g 18,209 3,50g 0,10g 0,80g 2,50g
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom )
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Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig
| B
- Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor . 86 Telitett zsir
" Hazi pulykahtskrém ’ 40,20keal 480g 240  000g  0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Liga margarin kocka, Pulykasonka

Hazi zéldséges sonkakrém 31,70kcal - 2,10g 2,30g - 0,709 0,00g 0,50g 0,10g
6sszetétgl: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin kocka, Petrezselyem zodld )

Jégcsapretek . 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,409 0,00g 0,00g . 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek ‘

Kakaé szérat - 55,10keal 0,80g . 0,80g 10,409 10,009 0,00g . 0509 -

Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kaposzta salata - 58,60kcal 1,309 0,209 12,70g 8,00g 0,00g 0,00¢
Osszetétel: Bioecst, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Kapros kaposzta o 275,40kcal 20,70g 8,809 27,10g 0,20g 0,30g 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etola] ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzia, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Oralt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, S6
‘jbdozott, Vorgshagyma )

Karfiol leves ' 61,00keal 2,30g 1,40g 9,30g 2,20g 0.20g : 0,109
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott, Vorashagyma '

Kelkaposztafézelék 113,00kcal 3,10g 2,209 19,60g 0,20g 0,00g 0,209
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzia, Kéménymag, Majofanna, Oroalt fekete bors, Rizsliszt, 56 'jodozott, Voroshagyma

Kertész leves 54,00keal 1,30g 2,00g 7,40g - 1,40g 0,10g . 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgs’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsg, Fckhagym_a, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 ‘jédozott', Voroshagyma

Kales pérolt zoldséggel 213,70kcal - 5,80g 7,90g 29,00g 0,20g " 0,00g ) 0,60g
Gsszetétel: Fiolaj 'napraforgd”, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Kéles, Liga margarin kocka, Orat fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jédozott’, Vorashagyma

Kdményes pulykasilt » 165,80kcal 17,00g 10,10 0,70g . 0,10g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Koménymag, Orait fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Sé 'jédozott, Vordshagyma

Koményes sertéssillt ' 148,50kcal 16,80g 8,30g 0,70g 0,10g 0,10g 0,20g
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Vorashagyma

Kérte ‘ 57,20kcal 0,40g 0,00g 13,20g 0,00g 000g 000g
Osszetétel: Korte '

Kértekrémleves 100,80keal 0,80g 0,40g © 24,00g 20,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. korte, Fahéj, Kristalycukor, Rizstiszt, S6 ‘jodozott!, Szegfszeg

Kukoricas rizs 213,80kcal 4,50g 5,009 37,109 0,80g 0,00g 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Vorashagyma

Lebbencs leves - 105,80kcal 2,10g : 3,009 16,509 0,90g 020g - 0,50g

Gsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fistdit szalonna, Oralt fekete bors,
Petrezselyem zold, 56 jédozott, Vordshagyma

Lecsos sertésszelet 178,30kcal - 13,309 12,709 2,009 0,409 0,40g 1,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fiistolt szalonna, Orélt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 'jodozott, Vordshagyma, Zoldpaprika

Makos metélt 421,80kcal 4,50q 13,70g 68,60q 18,00g 0,30g 1,50g
Osszetatel: Etolaj hapraforgd’, Mak, Porcukor, S6 ‘jédozott, Széles metéit tészta : :
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Osszetatel: Babérlevél, Burgonya, Csemege papnka Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab Fokhagyma, Koménymag, Rizsliszt, Sertés comb, 56

‘jpdozott, Voroshagyma

Etlap 0200A1 Tej- Tejtermékmentes ~ Idészak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig

' Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor Sé Telitett zsir

Meggyleves ' 123,00kcal 1209 010g  2880g | 2490 000g " 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahe) Kristalycukor, Rlzshszt, $6 jodozott, Szegfliszeg ’

Meggymartds . 179,60kcal 2,10g - 4,90g 31,209 23,30g 0,20g 0,50g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 Jodozott‘ Szegfliszeg -

Mézes mustaros csirkefité ' 204,20kcal 17,10g 11,80g 7,00g 5,20g 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Mustér, Rizsliszt, S ‘jédozott’, Vegyes virdg méz, Voroshagyma

Mini dzsem 62,50keal 0,00g 0;00g ) 15,00 13,20g " 0,00g 0,00g
Osszetatel: Sargabarack dzsem ' o

Miniméz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,50g 16,40g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g :

Moinarka ' 159,00keal 3,809 2,00g 30,40g 4,40g 0,40g 0,40g
Osszetétel: Adalékmentes molnarika 50g

Narancs ' 45,10keal 0,70g 0,00g 9,40g 0,00g .+ 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs . :

Narancs rostoslé : 88,00kcal 0,009 0,00g 9,00g 0,009 0,00g 0,009
Osszetatel: 100%-0s narancs dobozos gytimélesié !

Natdr hal 91,30kcal 9,20g 4,10g 4,30g ' 0,00g 1,10g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 jédozott

Natur sertésszelet 201,50kcal - 17,20g 12,10g 5,109 0,20g ' 0,30g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Voréshagyma

Orso tészta : : . 22420kcal . 2,40g 3,00g 46,209 0,009 0,10g 0,20g
Osszetatel: Ftolaj napraforgd', OrsoTészta, SO ‘jodozott’ '

Gszibarack leves 102,10kcal 1,10g 0,409 23,90g 19,90g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Knstaiycukor Rizsliszt, S6 }odozon‘ Szegflszeg

Paldcz leves . 187,20kcal 13,30g 7,209 15,409 1,50g 0,10g 0,30g

Pépai sonka 32,00keal 4,60g 1,40g 0,00g 0,00g ' 0,60g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka '

Paprikas burgonya ' 411,80kcal 22,209 16,409 39,20g 0,80g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Vérsshagyma

Paradicsom leves ‘ 114,20keal 1,80g S 3109 19,70g 10,50g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Betd tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jédazott!, Tartsitoszermentes siritett paradicsom, Viroshagyma

Paradicsom martas 137,60keal - 3,30g 2,309 25,70g 15,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jadozott!, Tartositészermenteés siritett paradicsom, Voréshagyma )

1,20g

Paradicsomos harcsapastétom - 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,909 ©0,10g 0,40g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom ' : :
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Az "Etlap melléklet™-en szereplé informécié tajékoztatd jellegii informacid!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor . 86 Telitett zsir

Parajfézelék ’ o 150,70kcal 3809 650g 2170 3,00g © 030 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, 'Kristélycukor, Grolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott ‘

Pérolt rizs . » 278,80kcal - 3,80g 780g . 47,90¢g 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott', Viroshagyma

Pésztorleves 100,20kcal 1,90g 3,209 15,20g 0,90g V 0,209 0,30g
Dsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gysker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Crolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Tarhonya,
Vorashagyma )

Petrezéelymes burgonya 254,60kcal 5,00g 8,00g 36,809 0,00g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforge’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott :

Petrezselymes rizs 314,60kcal 3,80g 11,50g 48,409 0,30g 0,10g 1,20g
Osszetetel: Etola) 'napraforgd’, rolt fekete bors, Petrezselyem z0id, Rizs 'Diéta, 56 jodozott, Véroshagyma

Pulykaragu . 170,60kcal 17,309 9,20g 3,50g 0,40¢ 0,10g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyme, Oralt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 jodozott', VérGshagyma

Rakott burgonya sertéshiissa : 341,20kcal 18109 ' 9,409 41,709 ) 0,20g - 0,00g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, Sertés.comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma ‘

Rizibizi 223,20kcal 4,80g 6,009 36,80g 2,10g 0,30g 0,60g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborse, Ordlt fekete bors, Rizs 'Diéta, S6 jodozot, Viroshagyma i

Rizsital : 120,00kcal - 2,00g 2,009 24009 0,00g - 0,20g 0,00g
Osszetétel: Rizsital

Rizsleves 49,00kcal . 1,30g 1,109 8,30g 1,40g - 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'Diéta’; S6 jodozott, Voroshagyma- )

Rostonhal zéldflszeres : 143,60kcal 9,40g 9,80g 4,30g 0,00g 0,90g 1,009 -
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregand, Oroit fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott

Rostos almalé 88,00kcal 0,00g 0,009 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gylimolcsié ) ’

Sertés porkolt 170,60kcal 17,10g 10,20g 1,60g 0,50g 0,30g 0,40g

- Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ’riapraforgé’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Sertés sillt 140,00kcal 16,80g 7409 0,60g 0,10g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Vorashagyma

Sertésragu 135,70kcal 12,70g 8,60g 1,40g 0,50g 0,30g 0,40g
Osszetatel: Etola) 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott, Vﬁnréshagyma

Sonkas mdjaskrém 50g ‘Eurofood’ 0,00kcal 0,00g - 0,009 - 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sonkas majaskrém . »

Spagetti 267,10kcal 2,80g 4,20g 53,90g 0,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott', Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 111,80kcal 14,609 5,509 0,40g 0,00g 0,00g 0,209

-Osszetétel: Etolgj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, S6 ‘jodozot!
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Osszetétel: Csirkemell filé, Flolaj napraforgd’, S jodozott

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes ~ ldészak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig
I ‘ » . | K b |
Etel név , 8sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor . 8o Telitett zsir
 Siilt sirkemell ' 114,50kcal 19805 360g 0,40g . 000 0,30g " 0,30g

Sillt hisgombéc 218 30kcal 9709 1390g 12,409 0,10g 0,00g 0,209
Osszetétel: Ftola 'napraforgd’, Oroit fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, 56 jodozott, Voroshagyma

St virsli 144,00kcal © 6,80g ' 12,80g 1,00g 0,10g 1,30g 5,009

Osszetétel: Virsh

Szarvacska tészta 249,00keal 240g 5,80g 46,209 0,00g . . 0,10g 0,50¢g
Qsszetatel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott, Szarvacska tészta

Tarhonyaleves 98,50kcal 1,80g 3,20g 14,80g 0,80g 0,20g 0,30g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z8ld, 56 joédozott’, Tarhonya, -
Voroshagyma ’

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,70g 6,70g 0,20g 0,00g 0,50g - ‘ 2,80g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris zdldséges felvagott 34,40kcal 1,80g 2,80g 0.40g 0,00g 0,40g 1,00g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves 96,80keal 2,60g 4,90g 10,00g 2,509 0,10g 0,50g

Osszetatel: Etolg] 'napraforgé", Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott,
Voroshagyma )
Tea 20,00kcal 0,00g . 0,009 5,009 5,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Kristalycukor, Teafl

Tea citromos ) -20,70kcal 0,00g 0,00g . 5,10g 5,00Q 0,00g 0,00g -

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl

Tea csipkebogyd S 20,50keal 0,00g 0,00g 5,00g 5,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tejberizs 7 388,20kcal 6,109 3,40g 83,70g 8,00g 0,30g 0,00g
Osszetetel: Kristalyoukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital, S6 jodozott

Toast sonkas felvagott . 14,00kcal 2,10g 0,30g 0,70g 0,00g, 0,50g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet '

Tokfézelék ' B 144,70kcal 2,60g 5209 . 21,00g 8,40g 0,10g 0,60g
Osszetatel: Bioecet, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt; S6 'jédozott‘,v Vorgshagyma

Tort burgenya . 238,70keal 5,009 6,109 37.00g 0,10g 0,30g ' . 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgé’, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Véroshagyma

Uborka 3,60kcal 0,309 0,00g 0,509 0,00g 0,00q 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka .
Vadas pulykaapré 212,50kcal 17,80g 13,30g 4,50g 0,50g 0,20g 0,60g

Osszetétel: Babérlevel, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, S6 jodozott, Viroshagyma

Vadas sertésszelet 197,60kcal 17,50 12,409 3,109 0,70g © T 0,20g 0,60g
6sszetétel: Babérlevél, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustér, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 Jodozott, Vorgshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio tajékoztatd jellegii informacié!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026.11.01.-t6] 2026.11.30.-ig
I , ' _ |
Etel név , 8sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor . 86 Telitett zsir

Vegyes gyiimélcskrémieves 143,80kcal 160g 040g 32,90g ©2880g  000g " 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy: szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 'jedozott, Szegfliszeg ' . : :

Zala felvagott ’ 38,60kcal 2,60g 3,009 ©0,30g . 0,00 - 0,30g 1,10g
Gsszetétel: Zala felvagott ’

Zellerkrémleves 62,10keal . 1,90g 1,409 10,40g 1,70g ~ 0,10g 0,20g
Osszetatel: Betil tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Oréit fekete bors, Rizsital, Rizsliszt; 56 jédozott, Voroshagyma

Zdldbab leves 90,30kcal 3,209 1,50g 15,209 2,40g 0,20g ‘ 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, 6 ‘jodozott,
Voroshagyma - ) :

Zdldbabfézelék 127,60kcal 4,209 4,20g 17,109 5,30g 0,00g 0,50¢
Osszetétel: Bioecet, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott’, Véroshagyma '

2dldborsé leves : 66,50kcal 3,20g 0,40g . 12,00g 2,90g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyern z6ld, S6 ‘jodozott’, Vordshagyma

Zoldborsdfdzelék 196,00keal 7,60g 4,30g 30,309 14,009 0,20g 0,50g
ﬁsszetéteI:Etoiaj ‘napraforgd’, Fagy. zéldbdrsé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, 56 jodozott

Zoldborsés sertésragu _ 145,60kcal 13,90g 7,109 4.20g 1,20g 0,20g 0,309
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Pefrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voreshagyma ' ‘

Zoldfliszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g ‘ - 1,209
Osszetéfel: Zoldfiszeres harcsapastétom

Zéldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,109 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika '

Zdldséges rizses 'pulyka’ ) 219,00kcal 7,70g 7,70g 28,90g 2,00g 0,50g ' 0,60g
-Osszetétel: Fiolaj 'napraforgé’; Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsd, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsG filé, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma

Z&ldéégleves " 69,90kcal 1,90g . - 2,70g ‘9,109 1,90g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé jodozott,
Voréshagyma ‘
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