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‘E-mail moii@suli-hest s Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus
Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 1 5=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek 6sszetételével, az

allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusaté! kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)
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allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaléalhato. Szébeli
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Etlap: 0300A1 Gluténmentes , Idészak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig
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Etel név , dsszetevék Energia Fehérje = Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma - ' v  34,10kcal 0,409 ©000g 7,70g S 000g  000g . 0,00g

Osszetétel: Aima

_Alma rostoslé 2dI 88,00keal 0,00g 0,009 - 9,009 - 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimélcsié )

Almakompét 85,90kcal 0,40g 0,10g 20,00g - 19,90g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg

Almaleves 120,60keal 1,70g 0,809 26,10g 21,309 0,10g 0,30g
ﬁsszetétel: Citrom, Fagy: alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizstiszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tej '1,5%" »

Aprdpecsenye 150,30keal 16,90g ‘ 8,30g 1,10g. 0,30g 0,109 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Serés comb, S6 jodozott!, Viroshagyma A

Bécskai rizseshis 397,00keal 20,70g 12,50g 48,80g 0,30g - 0,40g 0,60g
Gsszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘Diéta), Sertés comb, S6 jodozott, Vorashagyma

Banén o 115,50keal 1,409 0,00g 26,60g 0,00g 0,00g 0,00g
" Osszetétel: Banan : ‘

Baromfi parizsi 40,20kcal 2,00g 340g 0,40g 0,10g 0,409 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejd Baromfi Rud - ) -

Bazsalikomos csirkeragu - 136,00kcal 16,80g 6,90 . 0,90g : 0,20g 0,00g - 0,30g
Osszetatel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgs', Felsé csirkecomb filg, S6 'jadozott, Vroshagyma

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,50g 0,009 0,00g 0,00g = . 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo margarin 10g 'dupla’ 63,00kcal 0,00g 7,00g 0,00g 0,00g 0,00g 1,409
Osszetétel: Bebo mini margarin 4

Bolognai halas-tészta 344,10kcal 12,209 6,90g 57,40g 9,50g 0,80g 0,40g.

Osszetétel: Bazsalikom, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, F6tt fistdlt tarja, Kristalycukor, Gréilt fekete bors, Pangasius halfilé, 56 ‘jédozott, Spagetti tészta,
Tartositbszemmentes sdritett paradicsom, Voroshagyma :

Brassoi apropecsenye 150,90kcal 16,909 8,30g 1,209 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etola) ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, Sé jodozott, Véroshagyma

Bugaci sertésragu 145,30kcal 13,20g 8,20g 3,709 . 0,50g 0,20g 0,80g
Osszetatel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforg’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, K&ménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jedozott!, Vorashagyma

Burgonyafgzelék 187 ,50keal 4,50¢ 2,40g 33,50g 0,10g 0,10g ’ 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, Vérdshagyma

Burgonyaleves ’ " 103,10keal . 2,50g 2,20g 17,10g 1,00g 0,009 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy: sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott,
Voréshagyma o :

Burgonyés vagdalt pogacsa 221,50kcal 11209 - 16,709 4,80q 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforge’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'iodozott, Véréshagyma

Csemege uborka 8,40keal 0,40g ©0,10g - 1,40g - 1,10g 0,90g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka ’ : »
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Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet"-en szerepld informécié tajékoztaté jellegu informac:o'

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Id6szak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig

Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor .56 Telitett zsir
"Csirke pizza szelet Hyza © 1800keal  240g 0,60g ©o0%0g  000g 10,30g " 020g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza ) '
Csirke vagdalt - 142,90kcal 13,10g 7,80g 4,209 - 0,10g 0.30g 0,50g
" (sszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S$6-jodozott, Voroshagyma

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3409 6,60g 1,50g 0,00g 0,409 1,609
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal -~ 560g 11,00g 2,509 0,00g 0,609 2,80g

-Qsszetétel: Csirke majaskrém 50g

Darasmetéit © 429,80kcal 4,509 8,30g 83,20g 23,00g 0,50g 0,70g
Osszstétel: Fiolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 ‘jodozott’, Széles metélt tészta

Dzsem 'mini' ‘dupla’ 125,00kcal 0,00g 0,00g 30,00g 26,509 0,00g 0,00g
Osszetstel: Sargabarack dzsem : :

Forgatott burgonya . 217,00kcal 5,00g 3,80g 36,80g 0,00g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott : '

Fétt burgonya 94,00kcal 2,509 - 0,30g 18,40g 0,00g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott

Fétt virsli ) 144,00kcal 6,60g ' 12,60g 1 ,OOQ 10,10g 1,30g 5,00g
Osszetétel: Virsli

Gluténmentes kenyér 111,80kcal 0,20g 2,80g 21,50g 1,10g 0,00g 030 -
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S jodozott, Széritot@ éleszté '

Gluténmentes kenyér 132,40kcal 0,40g 2,80g 26,409 1,30g 0,109 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 jodozott, Szarttott dleszts

GLUTENMENTES KENYER ‘ebéd'E 67,00kcal 0,10g 2,809 10,409 0,50g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Gluténmentes hazl kenyériiszt, S6 'jodozott, Szaritott sleszt6 '

Gombakrémleves’ 74,60kcal 2,50g : 2,30g 11,00g 0 309 0,10g 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy gyokér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem z0ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 Jodozotf
Vérashagyma

Gulyasleves 189,60kcal 10,40g 9,10g 15,00g 1,00g - 0,109 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, Orolt fekete bars,

Sertés comb, Sé ‘jédozott, Vordshagyma

Harcsapéstétom paradicsomos 30g 'dupla’ 201,60kcal 5,309 18,30g 3,80g 0,10g 0,80g 2,50g _
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom
Hazi korazott . 28,10kcal 2,90g 1,409 ’ 0,80g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Csemege paprika, Féizsiros tehéntiro, S6 jodozott, Tejfal '12%', Voroshagyma
Hazi pulykahﬁskrém 40,20keal 4,80g 2,409 0,00g © 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin kocka, Pulykasonka
0,00g 0,50g 0,10g

Hézi z6ldséges sonkakrém 31,70keal 2,10g 2,30g 0,70g
Osszetétel: Allergen mentes Toast sonkas szelet, Liga margann kocka Petrezselyem zold :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



~ Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacié tajékoztaté jellegii informaci6!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2026.11.01.ft6|.2026.11.30.-ig

I . |
Etel név , 6sszetevbk Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Jégcsapretek 0 420keal 030g 000 0,40g C00g  000g 0,009

Osszetétel: Jégesap retek

Joghurt ~93,00kcat 5,109 5,409 ‘ 6,00g 6,00g 0,209 ‘ 3,60g
Osszetatel: Natiir joghurt ‘

Kaka szérat , . 55, 10kcal 0,80g 0.80g 10,40g 10,00g 000 . 0,50g
Osszetétel: Kakatpor 22%, Porcukor ’

Kaposzta salta 58,60kcal 1,30g 0,20g 12,70g © 8,00g k 0,009 - 0,009
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristélycukor, S6 jodozott

Kapros kaposzta , 275,40keal 20,70g 8,809 27,10g 0,20g 0,30g 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Fiolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhégyma, Kapor, Kéménymag, Gralt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, S6
‘jédozott’, Voroshagyma :

Karfiol leves i 61,00keal 2,30g 1,40g ) 9,30g 2,20g ) 0,209 . 0,10g -

Osszetétel: Ftola) napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bofs, Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott, Vérashagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g ‘ 5209 . 5,70g - 5,70g 0,20g 3,40g

Osszetétel: Kefir

Kelkaposztafézelék 113,00kcal 3,10g 2,209 19,60g 0,20g 0,00g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzia, KSménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, 36 Jodozott, Varoshagyma

Kertész leves 54,00kcal 1,30g 2,00g 7,40g 1,40g 0,10g 0,20g
Qsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzia, Kiskocka tészta, 56 jodozott, Vorashagyma

KOLES BUCI GLUTENMENTES 148,20kcal 2,30g - 4.30g 22,80g 0,00g . 0,709 0,50g

Osszetétel: Fagy. kales buci gluténmentes 60g

Kbles pérolt z5ldséggel 213,70kcal 5,80g 7,90g 29,00g 0,20g - 000g 0,60g

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy: inyenc z6idség keverék, Fagy. pritamin paprika, Kales, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott, VarGshagyma

Kdményes pulykasiilt 165,80kcal 17,009 10,10g 0,70g 0,10g 0,309 0,30g
Osszetstel: Etolaj napraforgd’, Keménymag, Orolt fekete bors, Pulykacom felsd filé, S6-jodozoft, Verdshagyma :

Koményes sertéssiilt 148,50kcal 16,80g 8,309 0,70g 0,10g "0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kaménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Vorashagyma ’ '

Karte 57,20kcal 0,40g 0,009 13,20g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte o ‘ -

Kortekrémleves 100,80kcal 0,80 - 0,40g 24,009 20,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. kérte, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, Sé jodozott, Szegfiiszeg

Kukoricas rizs- . 213,80keal 4,50g 5,009 37,10g 080g 0,009 0,50g
Osszatétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Digta’, S6 'jodozott, Voroshagyma

Lebbencs leves : 106,10kcal 2,209 3,009 16,609 0,90g 0,10g 0,509

Osszetstel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Flistdlt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, 56 jodozott’, Véréshagyma .

Lecsds sertésszelet 178,30kcal 13,30g v 12,709 2,00g 0;40¢g 0,40g 1,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fiistolt szalonna, Oroit fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma, Zoldpaprika
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Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet" -en szerepld informacié tajékoztato jellegu informac:o’

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Idc’Sszak 2026 11.01.-t61 2026.11.30.-ig

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya Csemege paprika, Eto!aj 'napraforgd’, Fagy gyokér, Fagy sargarépa, Fagy. z6ldbab, Fokhagyma, Koménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6

iodozott, Voroshagyma

Etel név , osszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor -  S6 Telitett zsir
" Meggyleves ' 123,00kcal 1209 0,10g | 2880  2490g 10,00g " 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 6 jodozott!, Szegfliszeg ' '
Meggymartas o 158,50kcal 1,70g 3,90g ~ 28,60g 20,70g 0,20g 0,40g
Gsszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jédozott, Szegfiiszeg
Mézes mustaros csirkefilé - 204,20keal 17,10g 11,80g 7,00g 5,20g 0,20 0,80g
6sszetételz Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Mustar; Rizsliszt, S6 jodozott', Vegyes virag méz, Voroshagyma
Mini dzsem ' 62,50keal 0,00g 0,00g ) 15,00g 13,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem '
Mini méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,50g 16,40g 0,00g 0,009
Gsszetatel: Miniméz 20g ’
Narancs 45,10kcal 0,70g 0,00g 9403 - 0,009 0,00g 0,00g
- (sszetétel: Narancs '
Narancs rostoslé 88,00kcal 0,00g 0,009 98,00g ) 0,00g . .0,00g 0,00g
ésszetétgl: 100%-0s narancs dobozos gyumdicsié
Natir hal i ‘ 91,30kcal 9,20g ' 4109 4;50g 0,00g 1,10g 0,40g
» Osszetétel: Etolaj 'mapraforgd’, Pangasius halfilé, Rizsliszt, 56.j6dozott’ V
Natur sertésszelet 181,30kcal - 16,80g 12,00g 0,60g 0,10g 0,30g 0,60g
* Osszetstel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés karaj, 56 'jédozott, Voroshagyma
Orsé tészta ' 224,20kcal 2,40g 3,009 46,20g 0,00g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, OrséTészta, S6 jodozott '
Oszibarackleves ’ - 105,70keal 1,20g 0,70g 24,00g 19,80g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Fagy. dszibarack, Fahéj, F6zétejszin, Kristalycukar, Rizsliszt, 56 jodozott', Szegfilszeg
Paldcz leves 187,20kcal 13,30g 7,20g 15,40g 1,509 0,10g 0,30g

Papai sonka 32,00keal 4,60g 1,40g 0,009 0,00g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka ’

Paprikds burgonya 411,80keal 22209 16,409 39,‘20g 0,80g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Csemeg‘e paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott’, Vérdshagyma

Paradicsom leves . 103,90kcal ' 1,90g : 040g - 2310g 12,50g 0,10g 0,00g
Osszetatel: Betl tiszta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartdsitészermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsom martas 137,60kcal 3,30g 2,30g 25,70g 15,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartdsitoszermentes slritett paradicsom, Vérashagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,70g - 9,209 1,90g 0,10g 0,40g 1,20g.
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parajfézelék : 141,00kcal 6,109 5,609 : - 16,80g 7,609 0,40q 1,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orait fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tijékoztaté jellegii informacid!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes : Id6szak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig ,
C 1 ,

Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje = Zsir Szénhidrat  Cukor 'Sé Telitett zsir
Périzsi csirkemell " 280,00keal 16409 ~  2000g 7,509 ©000g  030g 230g

Osszetétel: Csitkemell filé, E@olaj ‘napraforg®, Rizsliszt, 36 jodozott, Tojas

Pérolt rizs - 278,80kcal 3,809 7,80g 47,90g : 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orslt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma ' '

Pasztorleves 100,20kcal 1,90g 3,209 15,20g 0.90g 0,20g 0,30g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 jadozott, Tarhonya,
Voroshagyma

Petrezselymes burgonya ' 254 60kcal 5,00g 8,00g - 36,809 0,00g 0,109 0,80g
Qsszetatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jédozott '

Petrezselymesrizs | 314,60keal 3,80g 11,50g 48,40¢g 0,30g 0,10g 1,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Srolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs_ ‘Diéta’, 56 Yjodozott, Vorbshagyma a

Pulykaragu . 170,60kcal 17,30g ) 9,20g 3,50g 0,40g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orslt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott'; Vorashagyma

Rakott burgonya 352,10kcal . 18,30g 11,00g 39,30¢g 0,209 0,10g 1,20g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj apraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Tejfol "12%, Trappista sajt, Vorshagyma

Rizi-bizi 223,20kcal 4,80g 6,00g 36,80g 2,10g 0,30g 0,60g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Rizs Digta’, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Rizsleves 49,00kcal 1,30g 1,10g 8,30g 1,409 0,10g 0,10g
Gsszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'Digta’, S6 jodozott, Voroshagyma

Rostonhal z6ldfiszeres : 143,60kcal 940 9,80g 4,30g 0,00g - 0,90g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregané, Orolt fekete bars, Pangasius halfilé, S6 jodozott

Rostos almaié . 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g - 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimélcsle

Sertés pdrkoit ' 170,60kcal 17,10g 10,20g 1,60g ‘ 0,50g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott, Varéshagyma

Sertés sillt - 140,00kcal 16,80g 7,409 0,60g 0,10g 0,00g 0,109
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Grosht fekete bors, Sertés karaj, 56 jodozott, Voréshagyma

Sertésragu . 135,70kcal 12,70g 8,609 1,409 0,50 0,30g 0,40g
Qsszetatel: Ftolg)‘napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma ‘

Spagetti 267 ,10kcal 2,80g 4,20g 53,90 0,00g 0,10 030
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, $6 'jodozott, Spagett tészta

Sillt csirkecomb " 111,80keal 14,60g 5,509 040 . 0,00g 0,00g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, S6 ‘jodozott

Siilt hisgombéc 218,30kcal 9,709 13,90g 12,40g 0,10g 0,009 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Oralt fekete bors, Rizs ‘Diétar, Sertés Japocka, S6-jodozott, Vordshagyma ' :

Siilt virshi 144 ,00kcal 6,609 12,609 1,00g 0,10g 1,30g 5,00g
Osszetétel: Virst
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~ Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes - Idészak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig
I ‘ , ' . |
Etel név , dsszetevok Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat . Cukor Sé Telitett zsir
" Szarvacskatészta " 249.00keal 240g 5,80g 46209 0,00g " 0,10g " 050g

Qsszetétel: Etolaj napraforg®, S6 ‘jodozott,Szarvacska tészta

Tarhonyaleves i 100,70kcal 1,90g 3,20g 15409 - 1,009 0,20g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy‘. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott’, Tathonya,
Vérashagyma )

Tauris Kiraly szalami 70,80keal 270g 6,70 0.20g. 0,009 0,50g 2,80g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris zoidséges felvagott 34,40keal 1,90g 2,809 0,409 0,00g . 040g 1,009
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves i 96,80kcal 2,60g 4,909 ) 10,00g 2,50g 0,10g 0,50g

Osszetatel: Fiolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabe, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott,
Varoshagyma '

Tea citromos 20,70keal 0,00g 0,00 5,10g 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafil '

Tea csipkebogy6 20,50keal 0,00g 0,00g 5,00g 5,00g 0,00g - 0,00g
{sszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres ’

Tej 88,00kcal 6.20g 3009 9,209 9.20g 0.20g 1,80g
Osszetétel: Tej “1,5%' ’ )

Tejberizs : 296,20kcal 9,30g 340g 56,90g -17,20g 0,20g 1,80g

(sszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘Digta’, S0 'jodozoftt, Tej '1,5%

Tejfolés taré - 24 ,50keal 2,30g 1,40g 0,60g : 0,00g -0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, S6 jodozott, Tejfdl "12%’ '

Toast sonkas felvagott 14,00kcal 2,10g 0,30g 0,70g 0,00 0,50g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet ’ :

Tokfozelék ) 153,20kcal 2,80g - 5909 21,20g 8,40g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott!, Tejfol "12%', Varéshagyma

Tort burgonya 238,70kcal 5,00g 6,10g 37,00g 0,10g 0,30g ~ 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott, Veroshagyma

Trappista sajt 94,20kcal - 7,309 6,909 0,20g 0,009 ©0,50g 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,009 0,50g 0,009 0,00g - 0,00g
Osszetétet: Kigyo uborka ' ’

Vadas pulykaapré ) 212,50kcal 17,809 13,30g 450g 0,50g 0,20g 0,60g
Bsszetétel: Babérlevé!, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Oroit fekete bors, Pulykacomb fefsé filé, Rizsliszt, S6 jodozott, Vérashagyma

Vadas sertésszelet 211,80kcal 17,80g 13,60g 3,50g 0,70g 0,209 0,60g
Osszetétal: Babérlevél, Etolaj napraforgé’, Fagy. ayokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Oroit fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, 56 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Vegyes gylimdlcskrémieves 'tejes’ 159,80keal 2,709 - 0,80g 34,70g 28,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. 6szibarack, Fahgj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozatt, Szegflszeg, Tej '1,5%’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet"-en szerepld informacio ta]ekoztato jellegu mformac:o’

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2026.11.01.-t6] 2026.11.30.-ig
| |
Etel név, osszetevok Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
" Zala felvagott. ’ 38,60kcal 260g 3,00g ©030g 0,00g © 0,30g © 110g

Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémieves 62,10kcal 1,90g . 1,409 10,409 - 1,70g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Bet( tészta, Etolaj napraiorgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orit fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jdozott, Voroshagyma

Zdldbab leves © 101,80kcal 3,10g - 3,30g 14,10g 2,40g 0,20g 0,40g

Osszetetel Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6id, Rizsliszt, So ‘jbdozott,
Voroshagyma

Zoldbabfézelék 142,70keal 4,409 4,20g ‘ 20,409 5309 . - 0,00g 0,50g
Osszetétel: Bicecet, Fiolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsfiszt, S6 jodozott!, Voroshagyma

Zoldborso leves 66,50kcal 3,209 040g 12,00g 2,90g 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jadozott!, Voroshagyma

Zsldborssfzelék 206,80kcal 7,80g 4,30g 32,70g 14,00g 0,20g 0,50g
Osszetétel: Frolgj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldborsd, Kristalycuker, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt; S6 ‘jodozott '

Z6ldborsés sertésragu - 145,60kcal 13,90g © - 7.70g 4,20g 1,20g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Varashagyma

Zoldfiliszeres harcsapastétom . 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétorm '

Zoldpaprika ‘ 6,00kcal 0,409 010g 0,90g - 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika ’ ‘

Zoldséges rizses "pulyka’ ‘ 219,00kcal 7,709 7,709 28,909 2,00g 0,50g 0,60g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborss, Ordlt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma

Zbldségleves v ’ 69,90kcal 1,90g 2,70g 9,10g 190g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. karaiabe Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka teszta Oroit fekete bors, Petrezse!yem zold, S6 Jodozott’
Voroshagyma
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