Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

P

HETFO
2024.10.28.

KEDD
2024.10.29,

SZERDA
2024.10.30.

UTORTOK
2024.10.31.

CS

ENTEK
2024.11.01.

PE

- Etlap vdltoztatds jogat fenntartjuk!

Tej (2)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*;
Kenyér 'gluténmentes’;

Rostos almalé; Korozétt 'hazi' (2)%;
‘gluténmentes’; Uborka;

Tea csipkebogyd; Toast sonkas felvagott (diéta);
Bebo margarin 10g; - Kenyeér 'gluténmentes';

Tej (2)*; Trappista sajt (2)*; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'gluténmentes’;

Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'gluténmentes'; Zoldpaprika;

J6 étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; S0=50;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, EmNRQ.m.. 8=Féldimogyord;
_mnIm\a. 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; KuOmSmmEﬂ 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Téarkonyos csirkeraguleves (gluténmentes);
Pizzas csiga 60g GLUTENMENTES; Alma;

sertés(tojas-,lisztmentes);

Csontleves 'lisztmentes'; Vagdalt
Paradicsomos kaposzta
(5)*; Kenyér 'gluténmentes’;

Zoldségleves 'lisztmentes'; Tarhonyas csirke
'lisztmentes'; Uborkasalata;

Szilvaleves 'tejmentes’; Paprikas sult hal (9)*;
Rizi-bizi; Kenyér ‘gluténmentes’; Alma;

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes'; Almas
sajtos csirkecomb (2)*; Burgonyaplré natur;

. SULI - HOST
E-mail: mail@suli-host ha

Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan me
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet

LATO £8 8ZOLGALTATH KFT.
B724. mmmﬁmnu Nmﬁw.mﬁwﬂ at 4. Teb: +36-62-542.015, Far +36-62-542-016

Diétas ételek ésszetételével, az allergén m:.km@oxxm\ kapcsolatos téjékoztatés a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu),

Tauris Kiraly szaldmi; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'gluténmentes'; Zdldpaprika;

Csirkemajkrém 30g; Kenyér ‘gluténmentes’;

Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; KOLES BUCI

GLUTENMENTES;

Zala Kométa; Bebo margarin 10g;- Kenyér
‘gluténmentes’;

Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'gluténmentes’; .

P

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

Suli-Host

NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
gtaldlhato. Szobeli tajékoztatast telefonon a
Rendszer 3.0

az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Tizérai

Ebéd A Uzsonna

Joghurt (2)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)%;

Kenyér 'gluténmentes’;

2024.11.04.

KEDD
2024.11.05.

Rostos almalé;
margarin 10g;

Trappista sajt (2)*; Bebo
Kenyér 'gluténmentes’;

SZERDA
2024.11.06.

0
2024

Cs

ENTEK
2024.11.08.

P

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, EmNﬂQO m;ﬁo@ioS\oB.
0=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

TORTOK

Tea csipkebogyd; Bebo margarin 10g;
'gluténmentes’; Uborka;

Kenyér

Tea citromos; Kor6zott 'hazi' (2);
‘gluténmentes’;

Kenyér

11.07.

Tej (2)*; Zala Kométa; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'gluténmentes’; Uborka;

Etlap vdltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

28

T4panyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehéije; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=S0;

TZS=Telitett zsir;

Babgulyas leves sertéshussal;
'tejes' (2)*; Alma;

GylUmolcsrizs Mini méz; Bebo margarin 10g;

'gluténmentes’;

Kenyér

Alma; Bebo Bm_‘mmzs 10g; KOLES BUCI
GLUTENMENTES;

Gomba leves 'lisztmentes';
Meggymartas 'Liszt-, tejmentes’;

Sertés silt;
Fétt burgonya,;

Tarhonyaleves lisztmentes'; Vadas pulykaapré | Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'gluténmentes';
'tejmentes’ (5, 11)*; Szarvacska tészta

gluténment.; Narancs;

Toast sonkas dﬂo?mn% (diéta); wmmo margarin
10g;

Almaleves (lisztmentes,tejes) (2)*; Paprikas

burgonya sertéshlssal; Csemege uborka (11)%; Kenyér 'gluténmentes’;

Burgonyaleves (tejmentes); Vagdalt csirke(tojas-,
lisztmentes); Parajfézelék tejjel (2)*; Fott
burgonya; Kenyér 'gluténmentes’;

ZSENmmB:SJmmUOBm_.@mz:Aomhmeu\m_,
: ‘gluténmentes’;

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

SULI ~ HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KEFT.
6724 Seeged, Kenyérgyasl it 4. Tel.: $36-62-542.015, Fax- +36-62-342-016
E-mail: madligsuli-bost b

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST mmnmh m NNMM..
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

SULI-HOST Kft. dietetikuséatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Tizérai , Ebéd A _ - Uzsonna

Tea csipkebogy6; Bebo margarin 10g; Kenyér Zo6ldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Kefir (2)*; KOLES BUCI O_.C._.mzz_mz._.mm“
'gluténmentes’; Zoéldpaprika; Bolognai halas-tészta (9)*; Alma; : v

2024.11.11.

| Tej Amv*. Z__:_ QNm@B (13)% mmvo Bmamzséom. Csontleves; ;mmxozNo_awmc tejfolos (2)*; Korte;

. Kenyér 'gluténmentes’;

Péapai sonka (diéta); Bebo margarin 10g;
'gluténmentes’; Uborka;

KEDD
2024.11.12.

Rostos almalé; Bebo margarin 10g; Kenyér Karalabé leves 'lisztmentes'; Kéményes Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;

< 9 ‘gluténmentes’; Zoldpaprika; . sertessilt; Burgonyaf6zelék 'Liszt-, ﬂm_Bmme Kenyér 'gluténmentes’;
g < Kenyér 'gluténmentes’; _
W
5 8

~N
« Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér Lebbencs leves ‘lisztmentes'; Kapros kaposzta Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
0 ¥ ‘gluténmentes’; Uborka; 'Liszt-, tejmentes’; Kenyér 'gluténmentes’; 10g;. Kenyér 'gluténmentes’;
g c
5 3
" &
(5]

Rostos almalé;
margarin 10g;

Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*;
'gluténmentes’;

Trappista sajt (2)*; Bebo Zoldségleves 'lisztmentes'; Mézes mustaros
Kenyér 'gluténmentes’; csirkefilé 'gluténmentes' (11)*; Parolt rizs; Alma;

Kenyér

z

PENTEK
2024.11.15.

P g e . SULI -~ HOST VENDEGLATO 5 SZOLGALTATO R¥FT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! . i . .
PR , . 6724 Szeged, Kemyérgyin fit 4. Tel.: +36-62«543.015, FPax- +36-52-542-015 0300A1 Gluténmentes
J6 étvagyat kivanunk . , . o &
E-mail: mplfsuli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Teljtett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyor6; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a '

lo=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

ETFO

H
2024.11.18.

KEDD
2024.11.19.

Tej (2)%; ‘
10g; Kenyér 'gluténmentes’;

Tej (2)*; - Fétt virsli ‘diéta’;

Kenyér 'gluténmentes’;

SZERDA
2024.11.20.

ORTOK
2024.11.21.

CsSuT

-,

PENTEK
2024.11.22.

(*) Allergének: .FOE&F.. muﬂm\.‘.vwnﬁo\.m\mn 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=F&ldimogyor6;
_mnIm\a. 10=Ra&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-djoxid; 14=Csillagfiirt; 1 s=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Tej (2)%;
10g; Kenyér 'gluténmentes’;

)y

Tea citromos; Korozott 'hazi' (2)*; Kenyér
‘'gluténmentes’;

4g
Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyer
'gluténmentes’; Zdldpaprika;

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; -

TZS=Telitett zsir;

Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin

Bebo margarin 10g;

Tauris Kirdly szalami; Bebo margarin

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’,
sertés; Csemege uborka (11)%;

Kertész leves (diéta); Vadas sertésszelet (2, 5,
11)*; Spagetti;

Zoldségleves 'lisztmentes'; St csirkecomb;
Zoldborséfézelék 'Liszt-, tejmentes’; Kenyér
'gluténmentes’;

Paradicsom leves 'lisztmentes' (5);
apropecsenye; Forgatott burgonya;

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’; Vagdalt
pogacsa burgonyas; Tokfézelék tejfolos
lisztmentes' (2)*; Kenyér 'gluténmentes’;

g 0=190g

E-mail; madfsali-host e

Bacskai rizseshus

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT,
BTZ4 m&mm.wmq g&wﬂﬁ% fat 4. Teb: +36-62-843-015, Mum.m. 1REE2-FAG16

Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal »mbomo\muom tajékoztatés a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host. hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a

Zldfliszeres harcsapastétom (9),
'gluténmentes’;

Kenyér

Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
Alma; _

KOLES BUCI

Bebo margarin 10g; Zoldpaprika;
GLUTENMENTES;

Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
Alma;

Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'gluténmentes’;

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

M uli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai _ | Ebéd A - Uzsonna

Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér Gulyas leves sertéshissal; Kakaos csiga Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'gluténmentes’;
'gluténmentes'; Zoéldpaprika; gluténmentes; Alma; _

HETFO

2024

.11.25,

i

Csirke pizza szelet Hyza; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'gluténmentes'’;

Tej (2)*; Hazi zoldséges sonkakrém
'tej-gluténmentes’; Kenyér 'gluténmentes’;

Karalabé leves 'lisztmentes';, Husgomboc siilt
tojasment.; Paradicsom martas 'lisztmentes’ (5)*;
Fétt burgonya;

.11.26.

KEDD

2024

Toast sonkas felvagott (diéta); Tea csipkebogyé; Zellerkrémleves 'tejmentes' (5)*; Rostonhal Joghurt (2)*;

< X Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; zoldfiiszeres (9)*; Rizi-bizi;

<
B g

™~

3 ; 9g 89 .

« Tea citromos; Tejfolos taré (hazi) (2)*; Kenyér | Almaleves (lisztmentes,tejes) (2)*; - Bazsalikomos Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes);
O % 'gluténmentes’; csirkeragu; Koles parolt zoldséggel (5)%; Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’,
m - Uborka;
O :
5 &
” K
o

o & . by

Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér
'gluténmentes”; v

Zoldbab leves (gluténmentes); Bugaci sertésragu;
Petrezselymes burgonya; Alma;

Trappista sajt (2)*; Bebo
Kenyér 'gluténmentes’;

Rostos almalé;
margarin 10g;

.11.29,

z

PENTEK

2024

i . S 0
2 . e ) SULI - HOST VENDEGLATO B8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjukl 6724 Szeged, Kenyérgyar iit 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-015 0300A1 Gluté t
s 2 - P L3 3 grergyari it 4. Tel.l +3 52015, = ~52=542 ]
J6 étvagyat kivanunk , BR R , uténmentes
: E~madl: mail@suli-host.ha
Tépanyagtartalom: EN=Szémftott energia; FH=Fehéije; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tjekoztatas a - Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=F&ldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast telefonon a

fo=Hal; 10=Rakréiek; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kit. dietetikusétdl kérhet az alébbi telefonszédmon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™en szerepld informécié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes ldészak: 2024.11.01.-t61 2024.11.30.-ig
| . L |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukorﬁ $6 Telitett zsir

Alma . 34,10kcal 0,449 0,00g 7,70g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetetel: Alma Idared’ o

Alma rostoslé 'dobozos' . 88,00keal 0,009 0,009 9,00g 0,00g ' 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gyimoicsié '

Almaleves (lisztmentes,tejes) 120,57keal 1,729 0,61g 26,10g 21,28y " 0,069 0,279
Osszetatel; Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegflszeg, Tej'1,5%'

Almas sajtos csirkecomb 242 54keal 20,239 11,43g 13,629 4,409 0,359 1,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Fels6 csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Trappista sajt :

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes' 150,2%cal 16,899 833g 1,099 0,34g - 0,069 0,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Varsshagyma

Babgulyas leves sertéshissal 229,65keal 17,21g 6,429 24,429 1,069 0,18g 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orott fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés
comb, Sé ‘jodozott’, Széarazbab, Voroshagyma

Bacskai rizseshis sertés 251,17keal 13.91g 9,79% - 4047g 0,25g 0,459 0,619
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Sertés comb, S6 jodozott!, Voroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,009 340g 0,409 0,12g _ 0,40g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid ) :

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,819 6,939 094g 0,21g 0,039 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, S6 fjodozott, Vordshagyma )

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,509 0,009 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin :

Bolognai halas-tészta 344,12keal 12,179 6,879 57,369 9,53g 0,83g 0,439

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott’, Spagetti tészta,
Tartdsitdszermentes stritett paradicsom, Véréshagyma

Brassoi apropecsenye ~ 150,92kcal 16,939 ) 8,339 1,21 - 0,349 © 0,069 0,209 .
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodazott, Véroshagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,91kcal 3,48¢ - 0,529 11,50g 1,66g 0,22g 0,049
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 ‘jédozott’, Voroshagyma

Bugaci sertésragu 145,25kcal ‘ 13,20g 8,24g 3,729 ' 0,519 0,25g 0,829
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Ksménymag, Rizsliszt, Sertés comb, 56 ‘jodozott, Véroshagyma

Burgonyaf6zelék ‘Liszt-, tejmentes' 187,54kcal ~ 4549 2,39¢ 33,469 0,13g 0,159 0,209
Osszetétel: Babérlevé!, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jdozott, Voréshagyma )

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,62g - 2.22g 18,639 0,98g 0,04g 0,229

Osszetétel: Babérievél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma :

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,20g _ 0,80g 39,209 0,009 0,03g 0,009
6sszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott’ ’

Csemege uborka 8,40keal 0,369 0,069 1,44g 114g . 0,90g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka ' .

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Id6szak: 2024 11.01.-t6l 2024 11.30.-ig

Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrét ~ Cukor. So Telitett zsir
Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,58g 0,869 0,00g 0,309 0,16g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza ‘
Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,399 6,579 1479 0,00g 0,39g 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g
Csirkeméjkrém 50g 132,00keal 5,859 10,959 2,459 0,009 0,659 2,759
{sszetétel: Csirke majaskrém 50g ’
Csontleves 60,41kcal 1,049 2,119 9,169 1,10g 0,04g 0,229

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, OGrolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 'jodozott, Voroshagyma

Forgatott burgonya 221,16kcal 5.00g 4,289 36,80g 0,009 0,309 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd', S6 'jédozott’ :

Fatt burgonya 94,00kcal 2,509 0,30g 18,409 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S jodozott

F6tt virsli 'diéta’ 144,00keal 6,609 12,609 1,029 0,069 1,32g 4,98g
Osszetétel: Virsli '

Gomba leves 'lisztmentes' 77.89cal 2,73g 2209 . 11,449 0,999 0,09 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rlzshszt S6
‘jbdozott, Voroshagyma

Gulyas leves sertéshissal 189,59%cal 10,389 9,149 15,049 1,04g 0,06g 0,63g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforg', Fagy. gyokeér, Fagy. pntamm papnka Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, Orolt fekete bors,
Sertés comb, S6 'jédozott’, Voroshagyma

Gylimblesrizs 'tejes’ 298,60keal 12,139 4,699 63,069 31,509 0,30g 2,709
Osszetétel: Fagy. alma, Kristalycukor, Rizs 'A', Tej “1,5%'
Hézi pulykahisoskrém 'glutén, tejmentes' 40,60kcal 4,85g 240g 0,05g 0,05g " 0,08g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka
“Hazizoldseges sonkakrem -
'tel.aluténmentes’ 32,06keal 2,119 2,359 - 0,73¢g 0,05¢g 0,58g 0,73g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet Liga margarin, Petrezselyem z6ld ) ‘
Hasgombéc siilt tojasment. 199, 76kcal 9,74g 13,84¢ 12,289 0,13g 0,03g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Ordlt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozoft', Veroshagyma '

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,40g 6,00g 6,009 0,15g 3,60g
Osszetétel: Natir joghurt

Kakaés csiga giuténmentes 227 40keal 2,889 10,80g 28,209 0,00g 0,54g 8,409
bsszetétel: Fagy. Kakaos csiga gluténmentes 60g

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ 250,76kcal 20,76g 8,74g 217,00g 0,219 0,30g 0,21g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'A, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott,
Voroshagyma

Karalabé leves ‘lisztmentes’ 76,36keal 1,579 3,08g 10,199 3,54¢ 0,24g 0,33g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voroshagyma
Kefir 90,00kcal 4,809 5,259 5,70g 5,70g 0,15g 3,459

Osszetétel: Kefir
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacié tajékoztats jellegii informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2024.11.01.-t61 2024.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Kelkaposztafézelék diéta (liszt-, tejmentes) 113,02kcal 3,07g 2,23g 19,599 0,17g 0,01g 0,.21g

Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Oroit fekete bors, Rizsliszt, 56 jodozott, Vorashagyma

Kenyér 'gluténmentes' 157,14kcal 12,579 6,31g 12,649 0,039 1,109 0,79
Osszetétel: Fiolaj ‘napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, 56 ‘jodozott', Szaritott éleszté

Kenyér 'gluténmentes' 457 04kcal 43,999 12,449 42,779 0,04g 3.81¢g 1,70g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, So ‘jodozott, Szaritott éleszts

Kertész leves (diéta) 62,31kcal 1,269 297 . 7,379 1,419 0,06g 0,31g
Osszetétel: Etolaj napraforgs', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbors6, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 'jodozott, Voroshagyma -

KOLES BUCI GLUTENMENTES 148,20kcal 2,34g 4,329 22,80g 0,009 0,729 - 0,54g
Osszetétel: Fagy. koles buci gluténmentes 60g

Kéles parolt z6ldséggel ‘ 264,07keal 6,899 9,83¢ 36,069 0,239 - 0,03g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zéldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Kéles, Liga margarin 70%, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vorashagyma

Kéményes pulykasiilt i 165,83kcal 17,019 10,13g . 0,689 ) 0,13g 0.30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ksménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Kéményes sertéssiilt 148,52kcal 16,849 8,33g . 0,659 0,13g 0,159 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kéménymag, Oroit fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozotf, Voroshagyma

Kordzott 'hazi' 28,15kcal 2,93g 1,37g 0,84g 0,04g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntirs, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Korte : 57,20kcal 0,449 0,009 13,209 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs ’ . 172,70kcal 4,60g 5,76g 36,899 0,83g 0,03g 064g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A’, S6 'jédozott’, Voroshagyma

Lebbencs leves 'lisztmentes’ 106,07kcal 2,16g 2,999 16,55g 0,89g 0,09g 0,539

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sérgarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustoit szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6id, S6 'jodozott’, Vérashagyma '

Lecsos sertésszelet 178,33kcal 13,259 12,659 197g ' 0,42g 0,459 1,53g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fiistolt szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, $6 jodozott, Vorashagyma, Zoldpaprika

Meggyleves ‘Liszt-, tejmentes’ 85,04kcal 1,169 0,159 . ©19,33g 15,35g 0,03g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahsj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 'jodozott, Szegfliszeg

Meggymartas 'Liszt-, tejmentes’ 158,55kcal 1,699 3,90g 28,58y 20,659 0,15g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. megay, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg '

Mézes mustaros csirkefilé ‘gluténmentes’ 220,77keal 17,14g 13,68g © 6,99 5,229 0,23g 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, $6 'jodozott, Vegyes virag méz, Véroshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,009 15,00g 13,25g - 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 0,009 0,009 16,48 16,429 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g '
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Az "Etlap melléklet™-en szerepld informécié tajékoztaté je]legii informacio!
Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Idészak: 2024.11.01.-t61 2024.11.30.-ig

|

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 jodozott,, Voréshagyma

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Narancs - 45,10kcal 0,66g 0,00g 9,359 0,009 0,00g 0,009
" Osszetétel: Narancs ' ‘

Orso tészta 224,18kcal 2,40g 3,04g . 48,20g 0,00g 0,159 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, OrséTészia, $6 'jédozott :

Pépai sonka (diéta) 32,00keal 4,609 1,40g 0,00g 0,00g 0,589 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshussal 411,93keal 22179 16,359 39,23g 0,769 0,159 1,029
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Vérashagyma

Paradicsom leves 'lisztmentes’ 103,93kcal 1,93g 0,379 23,06g 12,489 0,069 0,03g
Osszetétel: Betd tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Kristalycukor; Rizsliszt, S6 jodozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsom martds 'lisztmentes' 137 61kcal '3,319 2,329 ‘ 25,709 15,04g - 0,109 0,269
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott’, Tartositdszermentes siritett paradicsom, Vordshagyma )

Paradicsomos harcsapastétom 100,80keal 2,679 9,15g 1,89g 0,069 0,39 1,23¢
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom '

Parajfézelék tejjel : 157,13keal 6,429 5,629 20,34g 7,80g 0,40g 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej1,5%"

Parizsi csirkemell 279,98kcal 16,44g 19,97¢ 7479 0,049 0,33g 2,279
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Tojas

Pérolt rizs 204,74kcal 3,859 7.54¢ 47,569 0,099 0,099 0,809
(Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 254 ,64kcal 5,029 ' 7,969 36,82¢ 0,009 0,159 0,809
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott

Pulykaragu 170,57kcal 17,33g 9,249 3,549 0,449 0,15g 0,219
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felss filé, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Rakott zdldbab tejfolos 3486,17kcal 15,679 20,529 28,929 4,21g 0,059 0,709
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', Sertés lapocka, $6 ‘jodozott; Tejfol '12%!,
Voroshagyma ’ )

Rizi-bizi 173,87kcal 4,869 5,80g 36,579 2,099 0,319 0,639
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", $6 ‘jodozott, Voroshagyma :

Rostonhal zoldfiiszeres 143 56kcal 9,39g 9,80g 4,31g 0,00g 0,90g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregans, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott’

" Rostos almalé : 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimélcslé

Sertés porkolt. 170,65kcal 17,059 10,23g 1,639 0,51g 0,309 041g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Sertés comb, $6 ‘jodozott, Vérbshagyma

Sertés siilt ' 140,02kcal 16,849 7.40g 0,629 0,13g -1 0,01 0,109
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 ta’jékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2024.11.01.-t61 2024.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje ‘Zsir  Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Sertésragu 135,72cal 12739 8,55 1369 051g 0,30g 041g

Osszetétel: Etolaj napraforgd', Sertés comb, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Spagetti 267,07keal -2,80g 4,16g 53,90g 0,009 0,15g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 152,58keal 16,009 - 7,04g 0,50g 0,009 0,01g 0,209
Bsszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S jodozott

Sillt virsli sertés 'diéta’ 144,00kcal 6,609 12,60g 1,029 0,06g 1,232g 4,98
Osszetétel: Virsli

Szarvacska tészta gluténment. 248,05keal 2,409 5,80g 46,20g 0,00g 0,159 0,50g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, S6 jédozott, Szarvacska tészta

Tarhonyaleves 'lisztmentes’ : 100,71keal 1,87g 3,179 15,38¢g ) 1,029 0,18¢g 0,32g
{(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S0 ‘jodozott', Tarhonya,
Voroshagyma )

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’ 100,20keal 1,869 3.17g 16,219 . 0,939 0,189, 0,329
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, S6 ‘'jédozott, Tarhonya,
Vorgshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,729 6,669 0,15¢ 0,03g 0,479 2,789
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris zdldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,91g 2,779 0,43g 0,059 0449 1,049
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tea citromos 20,72kcal 0,009 0,00g 5,06g 5,059 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i '

Tea csipkebogyé 20,48kcal 0,00g 0,00g 5,049 5,03g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 88,00kcal 6,20g 3,00g 9,20g 9,20g 0,20g 1,809
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tejberizs 234 50kcal 9,39 3,15g 56,659 17,20g 0,209 1,80g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S 'jodozott’, Tej *1,6%' :

Tejfolos taro (hazi) 24 ,50kcal 2,279 1,35g 0,659 0,009 0,01g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, S6 jodozott, Tejfol '12%" ‘

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 0,35g . 0,67g 0,00g 0,50g 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfozelék tejfolos 'lisztmentes' 153,20kcal 2,79 5,93g 21,249 8,389 0,089 0,649
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma -

Tort burgonila,‘ 238,67kcal 5,039 6,129 37,01g 0,099 0,30g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, $6 ‘jodozott!, Véroshagyma

Trappista sajt 94, 20keal 7,80g 6,90g 0,15g 0,00g 0,48g 4,509
Osszetétel: Trappista sajt
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2024.11.01.-t6l~2024.11.30.-ig

- Y , ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,03g 0519 . 0,00g 0,00g 000g -

Osszetétel: Kigyo uborka

Vadas pulykaapré 'tejmentes’ 212,54kcal 17,769 13,284 4479 0,53g 0.22g 0,61g
Osszetetel: Babérlevel, Etolaj ‘napraforgd'; Fagy. gydkér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Mustar, Grolt fekete bors, Pulykaéomb felsd file, Rizsliszt, S6 ‘jedozott, Voroshagyma

Vadas sertésszelet ) 211,76kcal 17,809 13,569 3,529 0,659 0,17g 0,61g
Osszetétel: Babérieveél, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott’, Tejfol "12%", Voroshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 151,21keal 13,079 8,70g 4219 0,099 0,309 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd', Felsd csirkecomb fité, Fokhagyma, Oréit fekete bors, 86 Yjodozott', Véroshagyma

Vagdalt pogécsa burgonyés 221,55keal 11,189 16,74g 4,83g 0,34g 0,15g 0,269
. Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés lapacka, S5 ‘jédozott, Varsshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,009 0,30g 0,04g 0,339 1,089
Osszetétel: Zala felvagott ‘

Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,13kcal - 1,87 1,43g 10,369 1,68¢ 0,10g 0,16g
Osszetétel: Bt tészta, Etolaj 'napraforgs’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Grolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Zgldbab leves (gluténmentes) 101,82kcal 3,079 3,289 14,079 2,379 0;199 0,369

Osszeteétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészia, Petrezselyem zoid, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’,
Voroshagyma

Zoldbabfbzelék (tej-, lisztmentes) 142 ,65kcal 4,45¢ 4,23g 20,37g 5,28g 0,029 0.47g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Z8ldborsé leves 'te}-, cukor-, lisztmentes' 75,17kcal 3,199 1,31g 12,08g ’ 2,98g 0,05g 0,159
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldborsd, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Vérdshagyma

Z8ldborsdfézelék 'Liszt-, tejmentes' 206,82kcal 7,769 4,299 32,689 14,009 0,179 048y
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S0 'jodozott'

Zéldborsés sertésragu 145,57kcal 13,90g 7,72g 4,209 1,179 0,15g 0,329
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, 86 j6dozott, Vorsshagyma

Zilidfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 261g 9,129 1779 0,06g 0,399 1,239
Osszetétel: Zoldftiszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 0,369 0,099 0,909 0,00g 0,00g » 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika '

Zbldséges rakott burgonya 352,10kcal 19,299 11,04 39,28g 0,17g 0,11g 1,159
Osszetétel; Burgonya, Etolaj ‘napraforgé’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, $6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Z8ldséges rizses "pulyka’ 181,96kcal 7,70g 7,54g 28,73g 2,01g 0,479 . 0,629
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Fagy. sargarépa, Fagy. z6idbors6, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'A’, S6 jodozott, Voroshagyma

Zoldségleves 'lisztmentes' 69,90kcal 1,91g 2,65¢g - 911g 1,91g 0,21g 0285
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgé', Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Voérashagyma :
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