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Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestilek; Diétas ételek 6sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalaihaté. Szébeli
tajékoztatést telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusétol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-5635-3081)
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Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérfe; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sztja; 5=Zeller; 6=Dioféleék,
mandula, pisztacia; 8=Fldimogyors; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek Osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaléalhato. Szébeli

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kt dietetikusatol kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081) . :
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Etlap valtoztatés jogat fenntartjuk!
Etlap: 1300A1 Diabetesz

6734 Soegad, Kenprgyhr Gt d. Tel: +36:62:542-015, Fax: +36-62:542-016

" Tapanyagtartalom: E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrét; C=Cukor; S=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej: 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Di6félék,
mandula, pisztécia; 8=Féidimogyor; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer;-16=Puhatestilek; Diétas ételek 6sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi,szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalaihaté. Szobeli

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusato! kérhet az alabbi teleforiszamon (+36-30-535-3081) -
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Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informécidl

Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig

I 1 | |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Adalékmentes kenyér . ‘ 100,40kcal - 3,00g o 0,30g » 20,80g o 0,10g 6,609 o 0,20g

Osszetétel: Adalékmentes kenyer

Alma 34,10keal ‘0,409 : 0,00g 7,70g - 0,00g 0,00g . 0,00g
Gsszetétel: Aima ‘

Almakompét 85,90keal 0,40g - 0,10g . 20,009 - 19,90g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg N
Almakompot 45,30kcal 0,40g 0,10g 9,90g 9,90g 0,00g 0,009

(sszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitészer, Szegfliszeg

Almaleves ) 63,80kcal 0,70g 0,109 13,90¢g 9,90g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfliszeg

Aprdpecsenye 150,30kcal 16,90g k 8,30g 1,10g 0,30g ' 0,10g ) 0,20g
Osszetstel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott', Vordshagyma

Asvanyviz 0,5 liter 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Asvanyviz 0,51 :

Bacskai rizseshds. ~ 397,00kcal 20,70g " 12,50g 48,80g 0,30g 0,40g - 0,60g
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, 56 jédozott’, Voroshagyma

Baromfi périzsi o 40,20keal 2,00g 3,40g 0,40g © 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetatel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid :

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,80g 6,90g 0,90g 0,209 0,00g ’ 0,30¢g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, S6 jodozott, Véroshagyma ‘ )

Bebo margarin 10g ~ 31,50kcal 0,009 3,50g 0,00g v 0,00g 0,00g 0,70g
(Osszetétel: Bebo mini margarin )

Bebo margarin 10g ‘dupla’ 63,00kcal 0,00g 7,00g 0,00g 0,00g 0,009 1,409
Osszetétei: Bebo mini margarin ‘

Bolognai halas-tészta 300,80keal 10,709 5,40g 51,50g 3,50g 0,80g . 0,40g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott, Spagetii tészta, Tartsitdszermentes siritett
paradicsom, Voréshagyma . .

Brasséi aprépecsenye 150,80kcal 16,90g 8,30g 1,20g 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etola) ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jédozott,, Véroshagyma :

" Bugaci sertésragu 145,30kcal 13,20g " 820g . 3,70g ) 0,50g 0,20g 0,80g

Osszetstel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Vorashagyma

Burgonyafézelék 217 50kcal 5,10g 3,60g 37,609 0,10g 0,20g 0.20g
Osszetstel: Babérlevél, Bioecst, Burgonya, Etolaj napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfol '12%', Véroshagyma

Burgonyaleves ‘ 103,10kcal 2,509 2,209 - 1710g 1,00g - 0,00g 0,209

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozoft!,
V6roshagyma : .

Csemege uborka 8,40kcal 0,40g 0,10g 1,40g 1.10g 0,80g 0,00g
Gsszetétel: Csemege uborka ) ’ ’
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacié tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz

l

Id6szak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6

Telitett zsir

Csirke pizza szelet Hyza " 18,00keal » 240g - 0,60g ‘ 0,90g -0,009 " 030g - O,?Og

" Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza ' ' ‘ ‘

Csirke vagdalt 142,90keal 13,10g 7.80g 4,209 0,10g 0,30g 050g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Csirkeméjkrérﬁ 30g  79,20kcal 3,400 6,60g 1,50 0,009 0,40g 1,60g
(Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkeméjkrém 50g 132,00keal 5,609 11,00g 2,50g ' 0,00g 0,60g 2,80g
Qsszetétel: Csirke majaskrém 50g : ‘ :

Csirkeméjkrém 50g "Eurofood" ‘dupla’ 264,00kcal 11,30g 21,90 4,90g 0,00g 1,309 5,509
Gsszetétel: Csirke majaskrém 50g : ‘ '

~ Dzsem 112,00kcal 0,00g 0,00g 27,009 ’ 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Diabetikus dzsem

Dzsem ‘dupla’ 224,00kcal 0,00g 0,00g 54,00g 0,00 0,009 0,009
Osszetétel: Diabetikus dzsem’

Forgatott burgonya i 217 ,00keal 5,00g 3,80g 36,80g 0,00g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj napraforgd’, 36 Jodozot!

Fétt burgonya ’ . 94,00keal 2,50g 0,30g 18,40g 0,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott :

Gombakrémleves . 74,60kecal 2,509 2,30g 11,00g 0,30g 0,10g - - 0,209
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gomba, Fagy. gyckér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jdozott,
Voroshagyma :

Hagymas burgonya 224,30kcal 5,10g 4,30g 37,50g 0,30g 0,10g 0,40g
Osszetatel: Burgonya, Elolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott’, Vérashagyma

Harcsapastétom paradicsomos 30g ‘'dupla’  201,60kcal 5,30g 18,30g 3,80g 0,10g 0.80g 2,509
Bsszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Harcsapastétom zoldfiszeres 30g ‘dupla’ 200,40kcal " 5209 18,209 3,509 0,10g 0,80g 2,50g
Osszetétel: Zoldiiszeres harcsapastétom ' ‘

Hazi korozott ‘ 28,10kcal . 2,90g 1,409 0,80g ) 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiré, S6 ‘jodozott, Tejfdl '12%’, Voréshagyma

Jégesapretek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,40g 0,00g ., 0,009 " - 0,00g
Gsszetétel: Jégesap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g - 8,00 6,00g 0,209 3,60g
Osszetétel: Natlr joghurt

Kaposzta salata 25,80kcal 1,30g 0,209 4,709 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesfidszer, Koménymag, S6 ‘jédozott!

Kapros kaposzta . 275,40kcal 20,70g 8,80g 27,10g 0,20g - 0,309 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzia; Fokhagyma, Kapor, Keménymag, Oroit fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, S6

‘ibdozott, Voréshagyma
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Az "Etlap meIleklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegu informacro’

Etlap: 1300A1 Diabetesz Id6szak: 2026 11.01.-t61 2026.11.30. -ig

I |
Etel név, osszetevok " Energia Fehérje Zsir Szénhidra’t Cukor S6 Telitett zsir

Karfiol leves " 61,00kl 230g 1,40g " 9,30g © 2209 020g . 010g

Obsszetetel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem z6id, S Yjodozott, Vorashagyma

Kefir ‘ 90,00kcal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,20 3,40g
Gsszetétel: Kefir ’ .

Kelkaposztafézelék ) 218,00kcal 5,509 5,30g 35,30g 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Rizsfiszt, S6 jédozott

Kertész leves 54,00kcal 1,309 2,009 7,40g 1,409 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 jodozott, Voréshagyma

Kockasajt 'dupla’ ’ 93,00kcal 3,209 7,009 4,30g ' 0,00g 1,209 4,509
Gsszetétel: Kockasajt natlr .

Kdles parolt z6ldséggel 213,70kcal 580g . 7,90g 29,00g 0209 - 0,00g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin kocka; Oralt fekete bors, Petrezselyern zold, S6 jodozott', Véréshagyma

Koményes pulykasiiit 165,80keal 17,009 10,10g - 0,70g 0,10g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 Yjodozott, Vorsshagyma '

Koéményes sertéssiilt - 148,50kcal 16,80g 8,30g 0,70g 0,10g 0,109 - 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Keménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, 56 jodozott, Voroshagyma '

Korte - . 57,20kcal 040g 0,00g 13,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kortekrémleves ' 68,80kcal 0,80g 0,40g 16,00g 12,009 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. korte, Fahéj, Folyékony édesitGszer, Rizsliszt, $6 jodozott, Szegflszeg :

' Kukoricés rizs 213,80keal 4,50g 5,009 37,10g 0,80g - 0,00g 0,50g
6§szetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukoriea, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,10g 3,00g 16,50g 0,90g 0,20g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarepa Fodros nagykocka teszta, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors,
Pefrezselyem zold, S6 'jodozott, Voroshagyma

Lecsds sertésszelet 178,30kcal 13,30g 12,709 2,00g 0,409 ) 0,40g 1,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fstolt szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 'jodozott, Vorsshagyma, Zoldpaprika i

Meggyleves ‘ 66,50kcal 1,20g 0,205 ‘ 14,60g . ~ 1040g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 'jédbzott‘, Szegfiiszeg

Meggymartds 118,30kcal 1,70g 3,009 20,609 12,709 0,20g 0,30g
’ Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy: meggy, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizslisz, 56 'jodozott, Szegilszeg :

Mustdros sertésszelet 207,20kcal 17,40g ‘ 13,30g 3,60g 0,30g 0,009 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Mustar, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S 'jodozott, Voroshagyma

Natur hal 91,30keal . 9,209 4,10g 4,30g : 0,009 1,109 ‘ 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 jodozott '

Natur sertésszelet ' 181,30kcal 16,80g 12,009 0,60g 0,109 0,30g 0,60g ,
Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Sertés karaj, 56 jodozott’, Vordshagyma :
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Etlap mellékilet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tijékoztatd jellegii informacic!

Etlap: 1300A1 Diabetesz

Idészak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig

Etel név , dsszetevok Energia- Fehérje Zsir =~ Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Orsé tészta ‘ | 224,20keal 2,409 3009 46209 000g " 010g 0,20g

" Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, OrsoTészta, S6 ‘jodozott ’ '

Oszibarack leves ‘ 63,70kcal © 1,20g 0,409 14,20g 9,90g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. szibarack, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 'j6dozott, Szegfiiszeg

Pépai sonka 32,00kcal 4,60g "1,40g 0,00g 0,00g 0,609 0,00g
Osszetétel: Papai sonka '

Paprikés burgonya ) 411,90kcal 22,209 16,40g 39,20g 0,80g - 0,10g 1,00g
Qsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Oréltfekete bors, Sertés comb, 56 'jédozqtt‘, Voréshagyma

Paradicsom leves 58,00kcal 1,809 0,30g 11,70g 2,509 0,10g 0,00g
Osszetétel: Beti tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, 56 jodozott, Tartdésitoszermentes siritett paradicsom, Véréshagyma

Paradicsom martas 83,30kcal © 3,009 o 2,30g 12,50g 5009 0,10g 0,30g
Osszetstel: Ftolaj napraforgd!, Fagy. zeller, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 Jodozott, Tartésitoszermentes siritett paradicsom, Varéshagyma

Paradicsomos harcsapéastétom 100,80kcal 2,70g 9,209 1,90g 0,10g 0,409 1,20g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parajfézelék ‘ 164,30kcal 3,809 8,30g 18,70g 0,00g 0,30g 0,80g
Qsszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. paraj, Fokhagyma, Folyékony édesitdszer, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Parizsi csirkemell . 280,00kcal 16,40g 20,009 7,50g 0,00g . 0,30g 2,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 'jddozott, Tojas

Pérolt rizs ) ’ 278,80kcal 380 7,80g 47,80g - 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, $6 jodozott, Voroshagyma

Parolt sertés szelet  173,40keal 16,80g 11,10g 0,70g 0,209 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés karaj, 56 ‘jodozott, Véroshagyma '

Parolt zoldségek inyenc 119,50kcal 6,00g 2,30g K 8,00g 0,00g 0,209 0,009
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 jodozott

Pasztorleves 'burgonyamentes’ 71,50kcal 1,209 2,209 11,40g 1,00g 0,20g - 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ksménymag, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tarhonya, v
Voérashagyma

Petrezselymes burgonya 254,60kcal - 5,00¢g 8,009 36,80g . 0,009 0,10g 0,80g
(sszetatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott

Petrezéelymes rizs - 314,60kcal 3,80g 11,50g 48,40g 0,30g 0,10g 1,209
Osszetétel: Etola) 'napraforgd’, Orolt fekete hors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, SO jodozott, Vordshagyma

Poharas tej . 124,00kcal ' 6,809' 5,609 10,60q 0,009 0,00q 0,009
Osszetétel: Poharas tej ’ :

Pulykara'gu‘ 170,60kcal 17,30g 920g - 3,50g 040 . 0,10g 0,209
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, S6 jodozott, Varsshagyma

Pulykaraguleves 129,50keal - 11,10g 6,609 5,70g 0,509 0,30g 0,20g

Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Pulykacomb felsd filé, S6 j6dozott!, Viroshagyma
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Etlap: 1300A1 Diabetész Idészak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig

[ | ' ~ I
Etel név , 8sszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Rakott burgonya ‘ ' 352,10keal  1930g 11,00g 3930 . 0.20g 0,10g ©1,20g

Osszetétel: Butgonya, Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott, Tejfsl “12%, Trappista sajt, Voroshagyma

Rakott burgonya sertéshissa 34120kcal  18,10g 9,409 41,70g 0,20g 0,00g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S0 jodozott, Vorsshagyma.

Rizi-bizi : 223,20kcal 4,80g 6,00g 36,80g 2,10g 0,30g 0,609
Osszetatel: Etola) ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs 'Digta’, S0 jodozott, Voréshagyma

Rizsleves 49,00kcal 1,30g 1,10g - 830g 1,40g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs ‘Digta, S6jodozott, Vorsshagyma )

Rostonhal zsldfiiszeres 143,60kcal 9,40g ~ 9,80g 4,30g 0,00g 0,90g 1,00g
(sszetétel: Bazsalikom, E'tblaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregand, Oréit fekete bors, Pangasius halfilé, S6 6dozott

Sertés p&rk&ilt 170,60kcal 17,10g 10,20g 1,60g 0,50g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott, Vorsshagyma

Sertés siilt © 140,00keal 16,80g 7,409 “0,60g 0,10g - 0,009 010g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgs’, Orolt fekete bars, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Sertésragu 135, 70kcal 12709 - 860g 1,40g 050g - 0,30g 0.40g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S¢ 'jodozott, Véroshagyma '

Sonkdas mdjaskrém 50g 'Eurofood’ 0,00kcal 0,00g 0,009 0,00g 0,00g ‘ 0,00g 0,009
(sszetétel: Sonkas majaskrém

Sonkas méjaskrém 50g *Eurofood' ‘dupla’ 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g -0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Sonkas majaskrém

Spagetti 267,10kcal 2,809 . 4,20g 53,90g 0,00g 0,10g ‘ 0,30g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, 56 jédozott, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 111,80kcal 14,60g 5,509 0,40g 0,00g 0,00g ©0,20g
Osszetétel: Ftolgj ‘napraforgd’, Felsd esirkecomb filé, S6 jodozott

Siilt hisgomhaéc 218,30kcal 9,70g 13.90g ' 12,40g 0,10g - 0,00g 0,209
Osszetstel: Etola] 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Vordshagyma

Siilt virsli 144,00kcal 6,609 12,609 1,00g 0,10g 1,30g 5,009

Osszetétel: Virsli

Szarvacska tészta 249,00kcal 2,409 5,809 48,209 0,00g 0,10g 0,509

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, 56 'jédozott’, Szarvacska tészta

Tarhonyaleves 71,50keal 1,20g '2,209 11,409 1,00g 0,20g " 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Oralt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott!, Tarhonya,
Voéroshagyma

.

Tauris Kiraly szalami 70,80keal 2,70g ’ 6,70g 0,20g 0,00g ' 0,50g 2,80g
Osszetétet: Kiraly szalami

Tauris zdldséges felvagott ‘ 34,40keal 1,90g 2,80g 0,40g 0,00g 0,40qg 1,00g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagot ‘ '
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Etlap: 1300A1 Dlabetesz Idészak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30. -|g _
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Etel név , osszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir

Tavaszﬂeves " 96,80kcal 2,60g ©o490g 10,00g " 2,50g 0109 0,50g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabe, Fagy. karﬂol Fagy. sargarépa, Fagy. Zoldborso Kiskocka tészta, Ordilt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 Jodozott'
Véroshagyma

Tea 0,70kcal 0,00g 0,00g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Gsszetétel: Citromlé 40%, Folyékony édesitdszer, Teafl

Tea csipkebogyd 0,00kcal 0,00g 0.00g 0,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Folyskony édesitdszer, Tea filteres

Tej 88,00kcal 6,209 3,00g 9,209 9,209 0,20g . 1,80g
Osszetétel: Tej '1,5%' ‘

Tejberizs 229,00kcal 8,70g 3,309 41,00g ©9,20g 0,20g . 1.80g
Osszetatel: Folyskony édesitészer, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott’, Tej '1,5%'

Tejfdlds tare 24,50kcal 2,30g ' 1,409 0,609 i 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Falzsiros tehéntiro, S6 jadozott, Tejfal '12% :

Teljes kidrlésii kenyér 100,80kcal 3,90g 0,40g 20,30g 030g 0,60g 0,20
Osszetstel: Teljes kiorésd kenyér '

Toast sonkas felvagott 14,00kcal 2,10g 0,30g 0,70g 0,00g - 0,509 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfézelék 142,60kcal - 2,80g 6,00g 18,30g 5,40g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. 6k, Folyékony édesitdszer, Kapor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tejfdl 12%', Voroshagyma

Tért burgonya 238,70keal 5,009 6,10g 37,00g 0,10g ' 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Oralt fekete bors, S6 jodozott, Voroshagyma '

Trappista sajt 94,20kéa[ 7,809 6,909 0,20g 0,00g 0,50g 4,509
Osszetétel: Trappista sajt ' ’ '

Uborka . : 3,60kcal 0,30g 0,009 0,50g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyd uborka ’

Uborkasalata 8,50keal 0,70g 0,10g 1,20g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Bioscet, Folyékony édesitdszer, Kigyd uborka, S6 jodozott

Vadas pulykaapré 212,50kcal - 17,809 13,30g 4,50g 0,50g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels6 fil, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Vadas sertésszelet 211,80keal 17,80g 1360 . 3,50g 0,70g 0,20g 0,60g
(")sszetétel; Babérlevél, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. séargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, 56 'jodozott, Tejfol '12%, Vorgshagyma

Vagdalt 217 AOkcal 11,209 16,309 4,809 0,30g 0,10g 0,20g
Qsszetstel: Burgonya, Csemege paprike, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Grélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 fjodozott, Véroshagyma

Zala felvégqtt ) 38,60keal 2,60g ' 3,00g ' 0,30g 0,00g 0,30g 1,10g
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémieves ' 62,10kcal © 1,909 1,409 ‘ 10,40g ' 1,70g 0,10g : 0,209
Osszetétel: Betll tészta, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt; $6 ‘jiédozott, Vorashagyma
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Etlap melleklet

Az "Etlap melleklet" -en szereplo informacié ta]ekoztato jellegu mformac:o’

Etlap: 1300A1 Diabetesz v ldészak 2026 11.01.-tol 2026 11.30. -|g

I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Zoldbab leves © " 90,30keal 3209 . 150 15,20g " 2,40g o 0,20g 0,20g

" Osszetétel: Csemege papnka Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6ld, Rlzshszt S6 Jodozott
Voroshagyma

2dldbabfézelék 130,30kcal 4,40g 5,10g 15,209 3,30g 0,10g 0,509
Osszetatel: Bioecet, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldbab, Fokhagyma, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejf6l "12%', Voréshagyma o

Zoldborsé leves 66,50kcal 3,20g 0,40g 12,00g 2,90g 0,10g 0,00g
Osszetatel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskecka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott’, Véroshagyma

Zoldborséfézelék 202,10keal 9,60g 4,909 28,109 8,30g 0,209 0,90g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Folyékony édesitészer, Petrezselyem zold, Rizstiszt, S6 'lodozott’, Tej "1 5%' ’

Zoldborsés sertésragu 145,60kcal 13,90g 7,70g 4,209 1,20g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Flolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zéld, Rizsliszt, Sertés comb, 56 ‘jdozott, Varoshagyma

Zdldfiiszeres harcsapéastétom 100,20kcal - 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: 76ldfliszeres harcsapastétom ‘ ’

Zoldpaprika 6,00keal " 0,40g 0,10g 0,90g . 0,00q 0,00g 0,00g .

Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rizses ‘pulyka’ - 219,00kcal 7,70g 7,70g 28,90g ‘ 2,00g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé file, Rizs 'Diéta‘, S6 'jodozott, Véréshagyma

Z8ldségkrémleves : 89,60kcal 1,909 4,009 11,00g . 1,90g 0,10g - 0,30g

Osszetatel: Beti tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyakér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarepa Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, 56 jadozott’,

Tejfol "12%', Voroshagyma

Zbldségleves 69,90kcal 1,90g 2,70g 9,10g 1,90g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. karalabe, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S0 ‘jodozott,

Voréshagyma
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