Tizérai . Ebéd A Uzsonna

Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér Gulyas leves sertéshissal; Darasmetélt; Alma; Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'gluténmentes";
%. 'gluténmentes’; Zoldpaprika; .
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Tej (2)*; Hazi zoldséges sertéshuskrém Karalabé leves 'lisztmentes'; Husgombéc stilt; Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin 10g;
b4 'tejmentes’; Kenyér 'gluténmentes'; Uborka; Paradicsom martas 'lisztmentes' (5)*; Fétt Kenyér 'gluténmentes’;
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Toast sonkas felvagott (diéta); Tea csipkebogy®; Zellerkrémleves 'tejmentes’ (5)*; Rostonhal Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
< 8 Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; zOldfliszeres (9)*; Rizi-bizi; . 'gluténmentes’;
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< Tea citromos; Tejfolos tard (hazi) (2)*; Kenyér | Almaleves (lisztmentes,tejes) (2)*; Bazsalikomos | Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes);
O % 'gluténmentes’; csirkeragu; Koles parolt zoldséggel (5)*; Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
F o : _ . Uborka;
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Zo6ldbab leves (gluténmentes); Bugaci sertésragu;
Petrezselymes burgonya; Alma;

9 g
Trappista sajt (2)*; Bebo
Kenyér 'gluténmentes";

Rostos almalé;
margarin 10g;

Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
‘gluténmentes’;
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SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KT, Etlap név:
i ; 6724 mnmwﬁ_u gﬂmﬁi fit 4. Tel: +356-62-542-015, Pax: +36-62-542-316 0300A1 nw:;mQ::w:nmm
\ E-madl: madl@suli-host ha

Etlap véltoztatés jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoziatas a Suli-Host
. TZS=Telitett zsir; . . Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; Kft. (www.suli-host. hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli tajékoztatast telefonon a

9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) ~ Rendszer 3.0
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Tizérai | ~ EbédA | Uzsonna

Rostos almalé; Trappista sajt.(2)*; Bebo Oszibarackleves tejjel 'lisztmentes' (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
margarin 10g; - Kenyér 'gluténmentes’; Zoldborsos sertésragu; Petrezselymes rizs; Oszibarack;

HETF
2022.10.10.

Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér - Zoldségleves 'lisztmentes'; Sertés silt; Mini méz; Bebo margarin 10g; Kenyér
< 'gluténmentes’; Uborka; Kelkaposztaf6zelék diéta (liszt-, tejmentes); . 'gluténmentes’;
w o Kenyér 'gluténmentes’; .
W
X
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Tej (2)%; Bebo margarin 10g; Kenyér Tavaszileves 'lisztmentes'; Csirkeporkolt; Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin 10g;
< O 'gluténmentes’; Szarvacska tészta gluténment.; Képoszta salata; Kenyér 'gluténmentes'; Zoldpaprika;
N
»
N

g

Tea citromos; Toast sonkas felvagott (diéta);
Bebo margarin 10g; Kenyer 'gluténmentes’;

Csontleves 'lisztmentes'; Hentes sertés szelet
'lisztmentes' (11)*; Tort burgonya; Alma;

Zoéldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
'gluténmentes’; Uborka;

UTORTOK

2022.10.13.

Cs

Mini dzsem ;:8*“ Bebo margarin 10g; Kenyér
'gluténmentes’;

Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'gluténmentes'; Zoldpaprika;

Burgonyaleves (tejmentes); Pritaminos
csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’; Z6ldbabfézelek

tejfolos 'lisztmentes' (2)*; Kenyér 'gluténmentes’;

z,

PENTEK
2022.10.14.

Etlap név:

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

s oz - P 6724 S F érpyari it 4. Tel: +m?mwywbwuéwmq Pax- +36-62-542-016 3,
J6 étvdgyat kivanunk mamm_u - Kenyerg : ‘ : ) 0300A1 Gluténmentes
E-mail; madPsuli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; wNIuMNm:EQS& CK=Cukor; SO=S0; Diétéas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos @mxoﬁ.mﬁm a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dibfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szobeli tajékoztatast telefonon a

0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikus&tol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0
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Uzsonna
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Etlap viltoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

Tej (2)*; Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin
10g; Kenyér 'gluténmentes’;

Tapanyagtartalom: mz:mmmsaon energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; MNI..mNm::aﬁ& CK=Cukor; SO=S0;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; ‘6=Dibfélék, mandula, EmN&Q.m. 8=Fdldimogyoré;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; alm%m;mnmw 16=Puhatestiiek

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’; Bacskai rizseshus
sertés;  Csemege uborka (11)%;

8ULI - HOST

6724 Bzeged, Kenybrpydel Gt 4. Tel: +36-62-542-018, ﬂm..ﬁ +36-62-542-016

E-mail; mailgeuli-host hu

Diétéas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
_Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikuséatdl kérhet az alabbi telefonszéamon (+36-30-535-3081)

Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér
'gluténmentes’;

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

M::...Iomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai . : _ . EbédA . Uzsonna

Tea csipkebogy6; Zoldfliszeres harcsapastétom . Rizsleves; Siilt virsli sertés 'diéta’; . | Tejfélds taré (hazi) (2)*; Kenyér 'gluténmentes’;

N (9)*; Kenyér 'gluténmentes'; Szarazbabfézelék lisztment. tejfdlos (2)*; Kenyér Zoldpaprika;
Qs . 'gluténmentes’; :
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N

Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g;
: 'gluténmentes’;

Csontleves 'lisztmentes'; Mustaros sertésszelet
(diéta) (11)*; Parolt zéldségek inyenc (5)*; Péarolt
" rizs; :

Tej (2)*; Hazi pulykahuskrém; Kenyér
‘gluténmentes'; Uborka;

KEDD
"2022,10.18.

g ig 2, 75=1.49
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo | Lebbencs leves; Siilt csirkecomb; Finomf6zelék | Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'gluténmentes’;

< O margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; tejes (2)*; Kenyér 'gluténmentes’;
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« Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér Szilvaleves 'tejmentes’; Silt hal (9)*; Tort Petrezselymes tirékrém (2)*; Kenyér
o) m 'gluténmentes’; Alma; burgonya; Csemege uborka (11)*; Kenyér 'gluténmentes’;
e S : 'gluténmentes’;
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Zoldborso leves 'lisztmentes'; Milandi makaroni
'lisztmentes'; Sajtszérat (2)*; Alma;

9
Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér

Tea citromos; Zala Kométa; Bebo margarin 10g;
, 'gluténmentes’;

Kenyér 'gluténmentes’;

-

PENTEK
2022.10.21.

SULI - HOST VI NDECLATO ES ; Etlap név:
6720 Szeged, Kenyérpyari fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 0300A1 Gluténmentes
E-mail: mai@suli-host ha

Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a ‘ Suli-Ho. .mn
TZS=Telitett zsir; : Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tijékoztatést telefonon a

0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiieck ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0
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| Tej (2)*; Mini méz; Bebo margarin 10g;
'gluténmentes';

10.24.

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’,

10.25.

Tej (2)*; Csirkemajkrém 30g; Kenyér
'gluténmentes’;

10.26.

@mN_cmaow rostoslé (dobozos); Baromfi parizsi
" (dieta); Bebo margarin 10g;- Kenyér
'gluténmentes’;

10.27.

Kefir (2)*; Hazi pulykahtskrém;
‘gluténmentes’; .

10.28.

2022

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=80;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyorc;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kift. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Kenyér

Frankfurti leves liszt-,tejmentes;
Alma;

Darasmetélt;

. Tarhonyaleves 'lisztmentes'; Vagdalt
sertés(tojas-,lisztmentes); Zoldborséf6zelék tejjel
lisztmentes' (2)*; Kenyér 'gluténmentes;

vmqm&omko.a leves .._,,mN,ﬁBm:ﬁmm_ 5)% _»mxo\n.
brokkoli kdlessel sajtos (2)*; Alma;

Burgonyaleves (tejmentes); Siilt csirkecomb;
Alma martas 'Liszt-, tejmentes’; Piritott
kukoricadara;

Gomba krémleves tej-, lisztmentes; Sertés flekken
'lisztmentes'; Kukoricas rizs; Uborkasalata;

89

E-mail: modPsuli-host ha

SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO K¥T,
6724 m&mea; E@Hmﬂmnm 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-G16

Diétas ételek bsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu} honlapjan megtalédlhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
‘gluténmentes’;

Kenyér

10g; Kenyér 'gluténmentes’;

Bebo margarin
: Zoéldpaprika;

Tejf6los tard (hazi) (2)*; Kenyér 'gluténmentes';
Uborka;

Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g;
'gluténmentes’;

) g
Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
10g; Kenyér 'gluténmentes’;

0300A1 Gluténmentes

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Uzsonna

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtallhaté. Szébeli téjékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Tizoérai Ebéd A
Tej (2)*; Zoldflszeres harcsapastétom (9)*; Tarkonyos csirkeraguleves (gluténmentes);
% Kenyér 'gluténmentes’; Granatos kocka 'lisztmentes'; Alma;
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Rostos almalé; Kordzétt 'hazi' (2)%; Csontleves 'lisztmentes'; Vagdait
b 'gluténmentes’; Zoéldpaprika; sertés(tojas- lisztmentes); Paradicsomos kaposzta
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o Tej (2)*; Trappista sajt (2)*; Bebo margarin 10g; | Szilvaleves 'tejmentes’; Paprikas siilt hal (9)*;
0 9 Kenyér 'gluténmentes’; Rizi-bizi; Kenyér 'gluténmentes’; Alma;
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Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; - Kenyér Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes'; Almas
v 3 'gluténmentes’; Zoldpaprika; sajtos csirkecomb (2)*; Tort burgonya;
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E =
Z o
NiE] N
o o
N
z . c i . BULL - HOST VENDEGLATO B2 SZOLGALTATO KPT,
Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk! T i , -
s - - , - 6724 Szeged, Kepyéeprari Gt 4. Tal: +38-62:542-015, Pax: +3662-542-016
Jo étvagyat kivanunk o v 2
. E-mmail: madlBsuli-host ha
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80;
TZS=Telitett zsir;
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyors;
9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek

Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'gluténmentes’; Zoldpaprika;

Csirkemajkréem 30g; Kenyeér ‘giuténmentes’;

| Lomjc: Amv*w mmdo ;Bm‘_,mm:: 39 Kenyér
'gluténmentes’;

Zala xo;Bmﬁm“ Bebo margarin 10g; Kenyér

'glutéenmentes’;

Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g;
'gluténmentes’;

Etlap név:

0300A1 Gluténmentes

 Suli-Host

Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6vinforméci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes , Idészak: 2022.10.01.-t6l 2022.10.31.-ig
l |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Alma 34,10kcal 0,449 0,00g 7,709 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Aima 'ldared’

Alma mértas 'Liszt-, tejmentes’ 128,58kcal 1,169 2,069 25,109 17,10g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. aima, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, So jodozott, Szegfliszeg

Almaleves (lisztmentes,tejes) 120,57kcal 1,729 . 0,619 26,109 21,28g 0,13g 0,279
Osszetatel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 'jodozott’, Szegfiiszeg, Tej'1,5%’

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes' 150,29kcal 16,899 8,339 1,099 - 0,34g 0,20g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Véréshagyma ‘

Bacskai rizseshus sertés ' 251,17keal 13,91¢ 9,799 40,479 0,259 1,49 0,61g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Rizs 'A'; Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,009 3409 0,40g 012 0,409 1,20g
("Jsszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,81g © 6,939 0,949 0,21g 0,109 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd, Fels6 csirkecomb filg, S6 ‘jédozott’, Vérashagyma ’

Bebo margarin 10g o 31,50keal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,009 0,70g
(sszetétel: Bebo mini margarin

Brasso6i apropecsenye 150,92kcal 16,939 8,339 1,21g 0,349 0,20g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jédozott, Véroshagyma '

Brassoi aprépecse_nye csirkehis 129,32kcal 16,859 6,01g 1,29 0,34g 0,20g 0,20g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb file, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, S6 jédozott, Verashagyma

Bugaci sertésragu 145,25kcal 13,209 8,249 3,729 0,51g -~ 0,60g 0,829
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’; Fokhagyma, Fistolt szalonna, Kdménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,629 2,229 18,63g k 0,989 "~ 0,539 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy: gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S 'jodozott,
Voroshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00keal 5,20g 0,80g 39,209 0,00g 0,329 0,00g
Osszetatel: Burgonya, Rizsital, S0 jodozott

Csemege uborka 8,40kcal 0,369 0,06g 1,449 1,14g ' 0,90g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csirkemajkrém 30g 79,20kceal 3,39 6,57g 1,479 0,00g 0,399 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g o v

Csirkemajkrém 50g ) 0,00kcal 0,00g . 0,009 ' 000g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g :

Csirkepdrkélt i 186,09kcal 17,149 11,639 2,309 068g - 0,20g 0,82g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Ksménymag, Orolt fekete bors, S6 jjodozott, Voroshagyma

Csontleves ‘lisztmentes’ 59,58kcal . 1,03g 2129 894g . 0,979 0,14g 0,229
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informécié tjékoztato jellegii informéacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2022.10.01.-t61 2022. 10 31.-ig

I il
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor v S6 Telitett zsir

Darasmetélt 465,83kcal 4,479 8269 V - 92,24¢ 32,009 1,51¢g 0,709

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6.jodozott, Széles metélttészta

Finomfézelék tejes 201,98keal 7319 3,629 33099 - 16,04g 0,86g 0,63g
Osszetetel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zélqborsé, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%'

Féit burgonya B 94,00keal 2,509 . 030g 18,409 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott

Frankfurti leves liszt-tejmentes 148,03kcal 5,379 8,439 11,969 0,229 1,179 - 2,709

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd”, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta Komenymag, Majoranna Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6
‘jédozott, Virsli

Gomba krémleves tej-, lisztmentes 71,01keal 239 2 24g 10,19¢ 0279 - 0,22g : 0229

Osszetétel: Csemege paprika, Etola) ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyskér, Fokhagyma, Klskocka tészia, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold Rizsital, Rizsliszt, S6 'jédozott’,
Voroshagyma

Gombés sertésragu 135,88kcal 13,229 : 8,57g 0,81g 0,259 ) 0,999 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Vorashagyma

Granatos kocka 'lisztmentes' . 337,07keal 4,349 7,90g 60,16g . 0,429 1,49 0,71g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Fodros nagykacka tészta, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Gulyas leves sertéshussal 189,59%cal 10,38g 9,14g 15,049 1,04g 0,13g 0,639

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. pritamin papnka Fagy séargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kdménymag, Orolt fekete bors,
Sertés comb, S0 'jédozott, Vordshagyma

Hazi pulykahﬁskrém 69,38kcal 4,299 5,689 0,13g 0,059 ) 0,58¢g 0,80g
(Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott

Hézi zbldséges sertéshiskrém 'tejmentes’  50,66kcal 4,25g 3,629 0,13g 0,05¢ ) 0,589 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 jodozott : ’ :

Hentes sertés szelet 'lisztmentes’ " 175,56kcal 19,519 8,87g 3,279 0,329 0,999 0419
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orott fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott', Voroshagyma

Hisgombéc silt 199,76kcal 9,74g 13,84g 12,289 013g 0,10g 0,20g
{Osszetétel: Etolaj napraforge’, Grolt fekete bors, Rizs 'A, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voréshagyma

Husos tészta 420,14keal 12,979 19,239 : 46,94g 0,25¢ - 149 0,40g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Spagetti tészta, Voréshagyma V

Joghurt 93,00kcal - 5,109 5,40g 6,009 6,009 0,159 ' 3,60g
Osszetatel: Natr joghurt

Képosztasaldta = - 58,56kcal 1,30g 0,17g 12,699 8,00g 0,10g 0,019
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, 56 ‘jodozott

Karalabé leves 'lisztmentes' 76,36kcal 1,57¢g 308 10,199 3,54g © 0,59 0,33g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Vordshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,259 5,70g 5,70g 0,159 3,459
" Osszetétel: Kefir

Kelképosztafi’izelék diéta (liszt-, tejmentes) 113,02kcal 3,07g 2,239 19,59 0,179 0,30g - 0,21g
Osszetétel: Burgonya, thlaj ‘napraforgé’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott', Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informéacié tijékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes  ldészak: 2022.10.01.-t61 2022.10.31.-ig
' ]
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat =~ Cukor So Telitett zsir
Kenyér 'gluténmentes’ 240,95kcal 12,73g 6,349 33419 1,08g 1,21g 0,79g

Osszetatel: Etolaj napraforgd', Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 jodozott; Szaritott éleszts

Kenyér 'gluténmentes' 240,95kcal 12,739 6,349 33,419 1,08g 1,31g 0,799
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 ‘jodozott, Szaritott élesztd

Kigyo uborka 3,60kecal 0,30g 0,03g 0,51g 0,009 0,009 0,009
(sszetétel: Kigyo uborka

Kéles parolt z6ldséggel 250,96kcal 6,919 8,33¢ 36,079 0,249 0,129 0,78¢
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zéldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Kéles, Liga margarin, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Kdmeényes pulykasiilt 165,83kcal 17,019 10,13g 0,68g 0,13g 099 0,309
(sszetétel: Ftolaj ‘napraforge’, Kéménymag, Ordit fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Korozott 'hazi' 28,15kcal 2,93g 1,379 0,84g 0,049 0,109 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, S6 jodozott, Tejfdl 12%", Véroshagyma

Kukoricas rizs 172,70kcal 460 . 5,769 368 0.83g 0109 . 0,649
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S6 jodozott, Vorsshagyma

Lebbencs leves ' 106,03kcal 2,15 2,99 16,599 0,899 0,589 0,539

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors,

Petrezselyem z6ld, S0 jodozott, Voroshagyma

Meggyleves ‘Liszt-, tejmentes’ 85,04kcal 1,169 0,159 _ 19,33g 15,359 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jédozott, Szegfiiszeg :

Milanéi makaroni 'lisztmentes' 457,68kcal - 14,849 18,51g 56,03g ‘ 8,98g ‘ 0,53 0,34g

Osszetatel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Spagetti tészta,
Tartositoszemmentes siiritett paradicsom, Voréshagyma

Mini dzsem 62,50keal 0,009 ‘ 0,009 15,009 13,25¢ 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,489 16,42g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Mustéros sertésszelet (diéta) ’ 207,16kcal 17,359 13,269 » 3,659 0,34g 0,20g 0,70g
(sszetatel: Ftolaj napraforgd’, Mustar, Oroit fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Véroshagyma

Natur sertésszelet 'lisztmentes’ 181,33kl 16,83g 12,009 0,60g 0,13g 0,999 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma '

Ors6 tészta 224,18kceal 2,409 . 3,04g 46,209 0,009 0,50g 0,20g
" Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, OrséTészta, $6 jodozott

Oszibarack . 45,10kcal 0,779 - 0,009 - 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g.
{Osszetétel: Oszibarack

Oszibarack rostoslé (dobozos) 94,00kcal 0,009 0,009 22,009 12,009 0,00g 0,009
Bsszetétel: 50%-o0s Gszibarack dobozos gyimbicslé

Oszibarackleves tejjel ‘lisztmentes' - 105,65kcal 1,219 0,68 23,99¢ : 19,909 0,11g - 0,17g
Osszetétel: Fagy. dszibarack, Fahéj, Fézétejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegdi informéacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Id6szak: 2022.10.01.-t61 2022.10.31.-ig

l

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje = Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Pépai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1,40g 0,009 0,00g 0,58g 0,00g
Gsszetétel: Papai sonka : '

Paprikas burgonya sertéshussal 411,93keal 22,17g 16,35g - - ' 39,23g 0,76g - 0,50g 1,029
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé', Fokhagyma, Komenymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S0 'jodozott', Voroshagyma

-Paradicsom leves ‘lisztmentes’ 103,93kcal 1,93g 0379 . - 23,069 12,489 0,13’ 0,03g
Osszetetel Bet(i tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartosstoszermentes s(iritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsom martas 'lisztmentes’ 137,61kcal 3,31g 2,329 25,70g 15,049 0,17g 0,269

. Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartésitészemientes sritett paradicsom, Vordshagyma

Paradicsomos harcsapéstétom 100,80kcal 2,679 9,159 1,89g ) 0,069 0,399 1,23
Osszetatel: Paradicsomos harcsapastétom

Parolt rizs . 204,74kcal 3,859 7,54g 4756 . 0,09g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs 'A', 6 'jodozott, Varoshagyma :

Pérolt rizs 121,15kcal 2,569 3,34g . 31,679 0,049 . 0,209 0,359
Osszetétel: Etolaj napraforgd, Oralt fekete bors; Rizs 'A', 56 jodozott', Vorsshagyma

Parolt zoldségek inyenc 73,80kcal 3,62¢ 1,60g 10,82g 0,029 '0,23g 0,21g
Osszetétel: Fagy. inyenc z6ldség keverék, Liga margarin, S6 jodozott )

Petrezselymes burgonya 254 64keal 5,029 ) 7,96g 36,829 0,009 ~ 0,50g ‘ 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott

Petrezselymes rizs - 240,52kcal 3,93g 11’,239 © o 4813¢ 0,34g 0,50g 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', 56 ‘jodozott, Vordshagyma '

Petrezselymes turokrém ' 24,56kcal 2,279 1,359 0,659 0,00g ‘ 0,10g 0,009
Osszetatel: Falzsiros tehéntiir, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jédozott, Tejfol 12%’ :

Piritott kukoricadara 120,74kcal 2,00g 6,12g 14,009 0,00g 0,20g 0,60g
(sszeteétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 jodozott ' )

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,609 10,60g ) 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Poharas tej

Pritaminos csibevagdalt 'tej-, tojasmentes' 121,44kcal 13,069 5,18g 4,93g 0,41g 0,50g 0,519
Osszetétel: Burgonya, Csirkemel! filé, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Pulykaragu 170,57kcal 17,33g 9,24g 3.54g 0,449 0,50g 0,219
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, S6 jodozott', Voroshagyma

Rakott brokkoli kélessel sajtos 372,38kcal 23,899 15099 30889 3,869 1,10g 2,749

Osszetatel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles Komeénymag, Liga margarin 70%, Rizsliszt, Sertés comb, So 'jédozott!, S6

jodozott, 16z6viz', Tej'2,8%', Trappista sajt, Voroshagyma

Rizi-bizi 173,87keal 4,869 5,809 36,579 2,099 1,00g 0,63g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborse, Orlt fekete bors, Rizs 'A, S0 ‘jodozott, Vorsshagyma :
Rizsleves 48,66kcal 1,44g 1,149 - 9,81g 1,39 0,559 0,13g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'A', 56 ‘jodozott, Varoshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacié téjékoztatd jellegii informécio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2022.10.01.-t61 2022.10.31.-ig
, |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - Sé Telitett zsir

Rostonhal zoldfiiszeres 143,56kcal 9,399 9,80g 4,319 0,00g 1,04g 1,00g
{sszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregano, Ordlt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott : )

Rostos almalé 84,20kcal 0,30g 0,089 20,50g 20,00g 0,009 0,039
Osszetétel: 50%-0s alma dobozos gytimsicslé :

Sajtos-tejfolos tészta 347 66kcal 9,589 13,039 47,13g : 0,009 0,51g 4,159
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott', Széles metélt tészta, Tejfol 12%', Trappista saijt

Sajtszorat 47,10keal © 3805 - 3,459 0,089 - 000 . 0,249 2,259
(sszetétel: Trappista sajt » '

Sertés flekken 'lisztmentes’ ) 199,26kcal 17,629 10,31g 7,899 0429 0,999 041g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Rizsliszt; Sertés karaj, S6 'jodozott, Vérashagyma

Sertés sillt 140,02kcal 16,84g 7,409 0,629 0,13g 0,999 . 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’; Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott; Voréshagyma ' '

Sillt csirkecomb 152,58kcal 16,00g 7,04g 0509  000g 0,30g 0,20g
Qsszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, 56 'jodozott '

Sillt hal 100 44kcal 9,60g 4,329 561g 0,00g 1049 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Kukoricadara, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott - i

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144,00kcal - 6,609 12,60g 1,029 0,06g 1,329 4989
Osszetétel: Virsli . : .

Szérazbabf6zelék lisztment. tejflos 237,03kcal 11,779 3,959 37,269 1,58g 050 - 0,309
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szarazbab, Tejfol '12%', Voroshagyma

Szarvacska tészta gluténment. . 249,05kcal 2,409 5809 46,209 0,009 0,50g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, 6 jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves 'tejmentes’ 92,44kcal 0,759 0,13g 21,53g 17,229 0,11g 0,009 -

Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfliszeg

Tarhonyaleves ‘lisztmentes’ 100,7 tkeal 1,879 3,17g 15,38g 1,029 0,53g 0329

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Tarhonya,
Véroshagyma ’

Térkonyos csirkeraguleves {gluténmentes) - 118,63kcal 11,289 4,639 7,339 0979 - 1,029 0,219
Osszetétel: Etolaj apraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tarkony, Voroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,729 6,669 0,159 0,03g © 0479 2,78¢g
Osszetatel: Kiraly szalami

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40keal 1.91g 2,77g 0,439 0,059 0,449 1,04g
Osszetstel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves 'lisztmentes’ 75,62keal 1,069 4,81g 6,749 1,15g 0,23g 0,51g
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott,
Voroshagyma )

Tea citromos : 20,72kcal 0,009 ~ 0,009 5,069 5,059 0,00g 0,00g

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristélycukor, Teafl
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 tjékoztato Jellegii informécio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2022.10.01.-t6l 2022.10.31.-ig

I , ' . |
Etel név , 6sszetevdk Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Tea csipkebogyo 20,48kcal 0,009 0,009 5,04g 5,03g . 0,00g 0,009

(sszetstel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 112,00kcal 6,00g 5,60g 9,20g 9,209 0,20g 3,409
Osszetétel: Tej '2,8%' ' : ’

Tejfolos tiré (hazi) 24,50kcal 2,27g 1,35g - 0,65g 0,00g ~ 0,10g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntirs, So6 'jodozott, Tejfol '12%'

Toast sonkds felvagott (diéia) 14,00kcal 2,069 ‘ 0359 . 0679 0,00g 0,50g 0,13g
(sszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet )

Tort burgonya 238,67keal 5,03g 6129 37,01g » 0,099 0,99g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sé ‘jodozott!, Voroshagyma

Trappista sajt 94,20kcal 7,809 6,90g 0,159 ' 0,00g . 0,48g 4,509
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,03g . 051g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka ' :

Uborkasalata 24,10kcal ~ 0,609 0,06g 5,029 4,00g 0,50g 0,00g
Osszetstel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, 56 ‘jodozott’ o '

Vagdalt sertés{tojas-,lisztmentes) 221,55keal 11,189 16,749 4,839 - 0,34g 0,209 0,269
(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka; S6 'jédozott, Veroshagyma

Zala Kométa 38,60kcal - 2,609 3,009 0,30g 0,049 0,33g 1,089
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,13kcal 1,879 1,43g 10,369 1,68¢ 0,17g 0,169
Osszetétel: Betli tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. ayokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Oroltfekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Zoldbab leves (gluténmentes) 101,82kcal 3,079 3,28¢g 14,07g 2,37g 0,549 0,36g

(sszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrézselyem Z0ld, Rizsliszt, S6 'jodozoft,
Voroshagyma

Zoldbabfozelék tejfolds 'lisztmentes' 148,24kcal 4,58g 4719 - 20,53g 5,289 0,21g 0479
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zéldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfdl '12%, Véroshagyma

Zoldborsé leves 'lisztmentes’ 66,49kcal 3,18g 0,399 o 11,99 . 2,93g 0,54g 0,059
Osszetetel: Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Ordlt fekete bors; Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma ’

Zoldborséfozelék ‘Liszt-, tejmentes’ 206,82keal 7,769 4,299 32,689 : 14,009 0,529 0,48g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem 70id, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’

Z6ldborsofézelék tejjel 'lisztmentes' 229,22kcal 8,969 ' 541¢g 34,529 15,849 0,569 1,16g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott', Tej '2,8%'

Z6ldborsos sertésragu 145,57keal 13,90g 7,72g 4,20g 11 79 ' 0,50g 0,329
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Zoldfliszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,61g . 912 1,779 0,069 0,39 1,23g
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom ’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet" -en szerepl6 informécio tajékoztato jellegd informaclol

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2022.10.01.-t61 2022.10.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Zoldpaprika 6,00kcal 0,369 0,09g 0,90g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rakott burgonya 352,10keal 19,299 11,049 39,285 0,17g 0,189 1,15g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Zbldséges rizs 167,24kcal 3,869 5,809 36,229 1,01g 0,789 0,639
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Rizs 'A', 86 ‘jodozott

Zoldségleves 'lisztmentes’ 69,90kcal 1,919 2,859 9,119 : 1,91g 0,569 0,28g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z61d, S6 'jodozott,

Voroshagyma
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