Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Oszibarackvitamintal (1)*;

Reszelt alma; Bébidesszert

Parolt pulykamell (daralt);

Csipkebogyoétea; Bananpire (1)*;

— gyumolcsos; Fejeskaposztaf6zelék (csecsemd);
‘O (@) P
N Burgonyasdirités;
~ 9
w
T 8
N EN=61,15kcal FH=1,20g ZS=0,65g SZH=12,90g CK=9,00g EN=113,20kcal FH=1,78g ZS=0,00g SZH=25,90g CK=0,00g EN=205,89cal FH=17,21g ZS=3,14g SZH=24,87g CK=0,00g EN=192,75kcal FH=2,42g ZS=0,35g SZH=43,33g CK=5,04g
$6=0,01g TZS=0,00g $6=0,00g TZS=0,00g $6=0,21g TZS=0,10g S6=0,00g TZS=0,00g
) Banan vitamintal (1)*; Alma-6szibarack piré; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt Gyilmolcstea (gyermek); Meggyes
S (2)*; Soskaf6zelék 'cscsemd'; turékrém (2)*;
Q Burgonyasdirités;
0O o
W o
X N
o
N EN=126,15kcal FH=1,80g ZS=0,35g SZH=28,10g CK=0,00g EN=57,60kcal FH=0,88g ZS=0,00g SZH=12,80g CK=0,00g EN=216,08kcal FH=17,52g ZS=6,04g SZH=20,70g CK=2,00g EN=120,60kcal FH=4,16g ZS=1,14g SZH=22,25g CK=21,14g
S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,54g TZS=2,45¢g S0=0,00g TZS=0,00g
) Meggy vitamintal (1)*; Sutétokplré 100g; Pérolt pulykamell (daralt); Csipkebogydtea; Bébidesszert
< 8 Vegyesfc’ize!ék (csecsemd); gyumolcsos;
O Burgonyasdrites; Kaortepure,
5 o
N &
0 o
N EN=73,15kcal FH=1,40g ZS=0,45g SZH=15,40g CK=11,50g EN=55,00kcal FH=1,30g ZS=0,10g SZH=10,70g CK=7,90g EN=314,94kcal FH=19,86g 2S=3,18g SZH=47,28g CK=4,40g EN=116,10kcal FH=1,60g ZS=0,00g SZH=26,55g CK=>5,04¢g
S0O=0,00g TZS=0,00g S0=0,01g TZS=0,00g S0=0,36g TZS=0,14g S0O=0,00g TZS=0,00g
A Oszibarackos turékrém (2)*; Bananpiire (1)*; Parolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt |Gyumdlcstea (gyermek); Alma-sargarépa
=|9 g (2)*; Alma-cékla martas; puré;
X o Burgonyasdirités;
0 <@
=
HED) N
n 9
N EN=79,20kcal FH=3,78g ZS=1,42g SZH=13,20g CK=12,60g EN=168,15kcal FH=2,32g ZS=0,35g SZH=37,78g CK=0,00g EN=257,88kcal FH=18,75g ZS=6,17g SZH=28,92g CK=5,50g EN=81,40kcal FH=1,38g ZS=0,16g SZH=17,63g CK=5,04g SO=0,00g
@) S0=0,01g TZS=0,00g S0=0,00g TZS=0,00g S0O=0,64g TZS=2,45g TZS=0,00g
. Banan vitamintal (1)*; Meggypliré; Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogyétea; Bébidesszert
¢ g Sérgarépafézelék”((.:s,ecsemé); gylimolcsos;
TN Burgonyasdirites;
E o
g
\Lu N
a o
N EN=126,15kcal FH=1,80g ZS=0,35g SZH=28,10g CK=0,00g EN=78,00kcal FH=1,35g ZS=0,15g SZH=17,25g CK=17,25g EN=212,98kcal FH=15,31g ZS=2,59g SZH=28,63g CK=3,80g EN=116,10kcal FH=1,60g ZS=0,00g SZH=26,55g CK=5,04g

$0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,40g TZS=0,20g

$0=0,00g TZS=0,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Bolcsode 'Csecsemd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
) Oszibarackos turokrém (2)*; Bananpire (1)*; Parolt pulykamell (daralt); Csipkebogyétea; Alma vitamintal (1)*;
8 Karaldbéf6zelék (csecsemd); Reszelt
8 o~ sajt (2)*; Burgonyasdirités;
~ 9
w
T 8
N EN=79,20kcal FH=3,78g ZS=1,42g SZH=13,20g CK=12,60g EN=168,15kcal FH=2,32g ZS=0,35g SZH=37,78g CK=0,00g EN=247,89%cal FH=20,51g ZS=6,53g SZH=23,98g CK=4,49g EN=76,75kcal FH=1,00g ZS=0,35g SZH=16,459 CK=5,04g SO=0,00g
$6=0,01g TZS=0,00g $6=0,00g TZS=0,00g S0=0,64g TZS=2,36g TZS=0,00g
) Banan vitamintal (1)*; Oszibarack-bananpuré; Cukkinif6zelék (csecsemd); Parolt Gyiumolcstea (gyermek); Bébidesszert
8 csirkemell (daralt); Burgonyasdrités; gyumolcsos;
Q
0O o
W o
X N
o
N EN=126,15kcal FH=1,80g ZS=0,35g SZH=28,10g CK=0,00g EN=116,00kcal FH=1,60g ZS=0,24g SZH=26,56g CK=7,20g EN=190,98kcal FH=15,12g ZS=2,99g SZH=23,93g CK=0,00g EN=116,10kcal FH=1,60g ZS=0,00g SZH=26,55g CK=5,04g
$6=0,00g TZS=0,00g s0=0,01g TZS=0,00g S6=0,21g TZS=0,20g $6=0,00g TZS=0,00g
) Oszibarackos turékrém (2)*; Alma-kortepiré 100g; Parolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt | Csipkebogydtea; Meggy vitamintal (1)*;
< 8 (2)*; Zoéldbabfézelék (csecsemd);
O Burgonyasdirités;
5 o
N &
0 o
N EN=79,20kcal FH=3,78g ZS=1,42g SZH=13,20g CK=12,609 EN=53,00kcal FH=0,30g ZS=0,10g SZH=12,10g CK=11,50g EN=241,08kcal FH=20,02g ZS=6,34g SZH=22,90g CK=2,20g EN=97,75kcal FH=1,50g ZS=0,45g SZH=20,959 CK=16,54¢g
S0=0,01g TZS=0,00g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,559 TZS=2,50g S0O=0,00g TZS=0,00g
A Bananos tur6 (2)*; Bébidesszert gyimolcsos; Kelbimbaéf6zelék (csecsemd); Parolt Gyumodlcstea (gyermek);
=|9 ‘\j' csirkemell (daralt); Burgonyasdrités; Oszibarack-almapiire;
X o
0 <@
=
HED) N
n 9
N EN=178,68kcal FH=4,12g ZS=2,15g SZH=34,55g CK=0,22g EN=91,50kcal FH=1,50g ZS=0,00g SZH=21,00g CK=0,00g EN=211,98kcal FH=18,61g ZS=2,59g SZH=22,63g CK=0,00g EN=81,40kcal FH=0,98g ZS=0,24g SZH=18,35g CK=12,24g
@) S0=0,01g TZS=0,98g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g T2S=0,20g S0=0,01g TZS=0,00g
. Alma vitamintél (1)*; Bananpdure (1)*; Parolt pulykamell (daralt); Csipkebogydtea; Bébidesszert
v o Alma-zellerfézelék (csecsemd) (5)*; gylimolcsos;
TTIN; Reszelt sajt (2)*; Burgonyasl(irités;
E o
g
\Lu N
O o
N EN=52,15kcal FH=0,90g ZS=0,35g SZH=10,90g CK=0,00g EN=168,15kcal FH=2,32g ZS=0,35g SZH=37,78g CK=0,00g EN=261,09kcal FH=20,23g ZS=6,57g SZH=27,27g CK=8,42g EN=116,10kcal FH=1,60g ZS=0,00g SZH=26,55g CK=5,04g

$0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,96g TZS=2,38g

$0=0,00g TZS=0,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Bolcsode 'Csecsemd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Meggy vitamintal (1)*;

Bananpire (1)*;

Parolt csirkemell (daralt);
S.répa-brokkolif6zelék(csecsemd);
Burgonyasdirités;

Csipkebogyétea; Alma-8szibarack puiré;

HETFO
2021.02.15.

EN=73,15kcal FH=1,40g ZS=0,459 SZH=15,40g CK=11,50g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=168,15kcal FH=2,32g ZS=0,35g SZH=37,78g CK=0,00g
S0O=0,00g TZS=0,00g

EN=211,98kcal FH=17,04g ZS=2,83g SZH=25,82g CK=3,30g
S0O=0,41g TZS=0,229

EN=82,20kcal FH=0,98g ZS=0,00g SZH=18,35g CK=5,04g SO=0,00g
TZS=0,009

Oszibarackvitamintal (1)*;

Bébidesszert gyimolcsos;

Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt

Gyumolcstea (gyermek); Alma-sargarépa

S0=0,01g TZS=0,00g

S0O=0,00g TZS=0,00g

S0=0,45g TZS=2,45¢g

g (2)*; Kaporf6zelék (csecsem®); plré;
Q & Burgonyasdirités;
0O o
W o
X N
)
N EN=61,15kcal FH=1,20g ZS=0,65g SZH=12,90g CK=9,00g EN=91,50kcal FH=1,50g ZS=0,00g SZH=21,00g CK=0,00g EN=209,07kcal FH=17,52g ZS=6,07g SZH=18,88g CK=0,00g EN=81,40kcal FH=1,38g ZS=0,16g SZH=17,63g CK=5,04g SO=0,00g

TZS=0,009

Banan vitamintal (1)*;

Alma-bananpuré;

Pérolt csirkemell (dardlt); Finomfézelék
(csecsem@); Burgonyasdirités;

Csipkebogyotea; Oszibarackos turokrém

@

SZERDA
2021.02.17.

EN=126,15kcal FH=1,80g ZS=0,35g SZH=28,10g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=94,00kcal FH=1,18g ZS=0,00g SZH=21,52g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=226,48kcal FH=17,31g ZS=2,79g SZH=29,63g CK=4,40g
S0=0,27g TZS=0,24g

EN=103,80kcal FH=3,88g ZS=1,42g SZH=18,75g CK=17,64g
S0=0,01g TZS=0,00g

Bébidesszert gyiimolcsos;

Korteplré;

Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Sut6tokfézelék (csecsemd);
Burgonyasdirités;

Gyumolcstea (gyermek); Meggypuré;

EN=91,50kcal FH=1,50g ZS=0,00g SZH=21,00g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

CSUTORTOK
2021.02.18

EN=78,00kcal FH=0,60g ZS=0,00g SZH=18,00g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=288,08kcal FH=19,02g ZS=6,64g SZH=34,70g CK=9,00g
S0O=0,64g TZS=2,55g

EN=102,60kcal FH=1,45g ZS=0,15g SZH=22,80g CK=22,29g
S0=0,00g TZS=0,00g

Oszibarackvitamintal (1)*;

Reszelt alma;

Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Zoldborsofézelék (csecsemd);
Burgonyasdirités;

Csipkebogyétea; Bébidesszert
gyumolcsos;

PENTEK
2021.02.19.

EN=61,15kcal FH=1,20g ZS=0,65g SZH=12,90g CK=9,00g
$0=0,01g TZS=0,00g

EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=297,89kcal FH=25,059 ZS=6,77g SZH=30,68g CK=5,00g
S0=0,56g TZS=2,429

EN=116,10kcal FH=1,60g ZS=0,00g SZH=26,55g CK=5,04g
$0=0,00g TZS=0,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

14=Csillagfurt

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:
Bolcsode 'Csecsemd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Bébidesszert gyimolcsos;

Reszelt alma;

Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt

Gylumolcstea (gyermek);

ﬁl (2)*; Alma-meggymartés; Oszibarackvitamintal (1)*;
8 o Burgonyasdirités; Bananpure (1)*;
~ 9
w
T 8
(qV] EN=91,50kcal FH=1,50g ZS=0,00g SZH=21,00g CK=0,00g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=427,23kcal FH=20,48g ZS=6,499 SZH=67,73g CK=11,25g EN=85,75kcal FH=1,30g ZS=0,659 SZH=18,45g CK=14,04g
$6=0,00g TZS=0,00g $6=0,00g TZS=0,00g S0=0,44g TZS=2,45g $6=0,01g TZS=0,00g
) Meggyes turékrém (2)*; Korteplré; Parolt pulykamell (darélt); Alma-cékla | Csipkebogyétea; Banan vitamintal (1)*;
g martas; Burgonyas(rités; Reszelt
Q alma;
O o
W o
X N
o
(9\V] EN=96,00kcal FH=4,06g ZS=1,14g SZH=16,70g CK=16,10g EN=78,00kcal FH=0,60g ZS=0,00g SZH=18,00g CK=0,00g EN=243,29kcal FH=16,97g ZS=3,059 SZH=33,72g CK=5,50g EN=150,75kcal FH=1,90g ZS=0,359 SZH=33,65g CK=5,04g
$6=0,00g TZS=0,00g S6=0,00g TZS=0,00g $6=0,40g TZS=0,10g $6=0,00g TZS=0,00g
) Bananos turékrém (2)*; Bébidesszert gyimolcsos; Pérolt csirkemell (daralt); Gyumodlcstea (gyermek);
< § Cukkinifézelék (csecsemd); Reszelt sajt Oszibarackvitamintal (1)*;
O (2)*; Burgonyasdrités;
5 o
N &
0 o
N EN=170,20kcal FH=4,62g ZS=1,00g SZH=34,48g CK=0,00g9 EN=91,50kcal FH=1,50g ZS=0,00g SZH=21,00g CK=0,00g EN=238,08kcal FH=19,02g ZS=6,44g SZH=24,00g CK=0,00g EN=85,75kcal FH=1,30g ZS=0,659 SZH=18,45g CK=14,04g
S0O=0,00g TZS=0,00g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,45g TZS=2,45g S0=0,01g TZS=0,00g
A Alma-cékla-répa vitamintal; Reszelt alma; Vegyesf6ézelék (csecsemd); Parolt Csipkebogyétea; Meggy vitamintal (1)*;
=|9 Lo pulykamell (daralt); Kortepuré;
X o Burgonyasdirités;
0 <
=
HED) N
n 9
N EN=46,47kcal FH=0,90g ZS=0,14g SZH=9,84g CK=5,40g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=314,94kcal FH=19,86g ZS=3,18g SZH=47,28g CK=4,40g EN=97,75kcal FH=1,50g ZS=0,45g SZH=20,95g CK=16,54g
@) S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,36g T2S=0,14g S0=0,00g TZS=0,00g
. Alma vitamintal (1)%; Bébidesszert gyimolcsos; Parolt csirkemell (daralt); Gyuméolcstea (gyermek); Oszibarackos
¢ 8 Kelkaposztafézelék (csecsemd); turékrém (2)*;
W Reszelt sajt (2)*; Burgonyasdirités;
E o Reszelt alma;
\Lu -
Al
O o
N EN=52,15kcal FH=0,90g ZS=0,35g SZH=10,90g CK=0,00g EN=91,50kcal FH=1,50g ZS=0,00g SZH=21,00g CK=0,00g EN=301,58kcal FH=20,32g ZS=6,35g SZH=37,36g CK=0,00g EN=103,80kcal FH=3,88g ZS=1,42g SZH=18,75g CK=17,64g

$0=0,00g TZS=0,00g

$0=0,00g TZS=0,00g

S0O=0,54g TZS=2,459

$0=0,01g TZS=0,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Bolcsode 'Csecsemd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




