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Az "Etla\bil\nelléklet"-en szerepl6 informaci6 téjékoztaté jellegli informéacid!

Id6észak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegé'

(Gsszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Etel név , dsszetevék Energia .. Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

'B' Almapiiré 100g - o 52,00kcal 0,30g 010g 11,309 10,009 0,00g 0,10g
Osszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g : ‘

Alma, viz " 21,70kcal 0,28g 0,009 4,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Ama 'ldared’ :

Alma-kortepiiré 100g 53,00kcal - 10,309 0,10g 12,10g 11,50g 0,00y " 0,00g
Osszetétel: Aima-korte pure

Alma-zellerfézelék . 198,14kcal 2,969 4,619 35,389 11,429 0,239 0,439’
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6-jodozott

Almamartas 'tejmentes’ 172,3%cal 2,129 0,41g © 38,709 20,20g 0,04 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegflszeg '

Banan, viz 84,00kcal 1,04g ' 0,009 19,369 : 0,009 0,009 0,009
Osszetatel: Banan :

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g - 0,009 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo mini - méz ' 91,50keal 0,00g 3,509 16,48g 16,429 ' 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g '

Brokkolifdzelék 'tejmentes’ ' 185,08kcal 7,69 _ 6,42g . 21,75¢ 2,559 0,309 0,66g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jédozott '

. Burgonya piiré 'tejmentes" . 73,50kcal 1,93g 0,28¢g 14,40g 0,009 0,019 0,009

Osszetatel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott, 6z6viz

Céklafézelék 'tejmentes’ } 206,52kcal 3,309 5,979 34,029 8,20g 0.1 Og 0,60g
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 jédozott

Csibehuskrém ligaval 59,42kcal 4,949 4,40g . 0,109 0,009 0,03g 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 ‘jadozott ’

Csibemdjaskrém 79,20kcal 3,39 6,579 ’ 1,47g 0,009 0,39 1,65g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csipkebogyotea i 20,81kcal 0,019 0,00g 507g 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres ' ‘

Csirkejo baromfi rud "Allergénmentes’ 30,15kcal 1,50g 2,559 0,30g 0,099 0,30g 0,90g
Osszetatel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rad :

Finomfézelék 'tejmentes’ : 129,76kcal 4,719 2,63g 20,299 9,289 - 0,23g 0,299
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sérgarépa, Fagy. z6ldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott '

Fétt burgonya , 47,00keal 1,259 0,159 9,20g " 0,009 0,01'g 0,00g
ésszetéte_l: Burgonya, Sé 'jodozott, {626viz' :

Gylimdlcstea (gyermek) . 21,08kcal 0,029 0,00g 5,099 5,009 0,00g 0,00g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Etel név , 6sszetevék Energia - = Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Harcsapéstétom zoldfiszeres 100,20kcal 2,619 9,129 ’ 1,779 0,069 0,39 1,239
6sszgtételz Z6ldfliszeres harcsapastétom :

Kaporfézelék 'tejmentes’ 137,73kcal 1,739 . 2,88g 25,949 5;219 0,10g 0,259
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Kapros cukkinifozelék tej lisztmentes 183,83kcal 4,23g 3,209 33,880 3,009 0,199 0,259
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforg’, Fagy. cukkini, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 6 ‘jodozott

Kapros pulykahtiskrém liga margarinnal 40,01keal 5,30g 1,699 ‘ 0,79 0,31g 0,07g . 0,30g -
(sszetétel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamell filé, S6 'jédozott, Vordshagyma :

- Karalabéfdzelék 'tejmentes’ 205,65kcal " 3,549 6,10g 33,13g 11,749 0,259 0,62g

Osszetétel: Flolaj napraforg®’, Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 j6dozott'

Karfiolf6zelék ‘tejmentes’ 178,64keal 4,54g 6,31g 24,929 4,14 0,239 0,659
Osszetétel: Eolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S 'jodozott!

Karottas pulykakrém ligaval - - 30,89cal 3,949 1519 0,29g 0,10g 0,06g 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, Pulykamell filé, §6 ‘jodozott ‘ )

Kelkaposztafézelék tej lisztmentes . 2180dkeal . 5,499 5,30g ) 35,300 0,00g 0,159 - 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelképoszta, Kdménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,329 20,80g -, 0,089 0,569 0,16g
(sszetétel: Adalékmerites kenyér

Kigyo uborka - 3,60kcal 0,30g ’ 0,039 ' 0,51g 0,00g 0,009 - 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka - ’

Meggymartas tej-lisztmentes 123,39%ecal 1,79 0,329 - 27,78g 18,659 0,07g 0,00g _
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg ’ ) ’ ’

Mexikoi fozelék 'tejmentes’ ' 187,33kcal 5,609 3,109 ‘ 33,389 7,389 0,27g - 0,259
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott :

Mini dzsem 62,50kcal ©0,00g 0,009 15,00g - 13,259 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,459. ~ 1,059 0,009 0,009 044 - 0,009
Osszetétel: Papaisonka ‘

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,06g 1,209 .0,00g 000g 0,009
Osszetétel: Paradicsom ' '

Paradicsomos burgonyaf6zelék 230,8%cal 4,449 6,099 37429 ' 6,89 0,17g . 0,82g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tartésitoszermentes s(iritett paradicsom, Voréshagyma, Zeller z6ld :

Parolt csirkemdj ‘daralt 72,29%cal 10,00g - 2929 1,50g 0,009 .0,06g 0,10g

- Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, $6 ‘jodozott’ : i :

Parolt csirkemell 72,58keal 12,359 2,349 0,259 0,00g 0,06g 0,20g

Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd', S6 'jodozott
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Parolt halfilé 'daralt' 32,54kcal 5509 “1,17g - 0,009 0,00g 0,559 0,10g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Pangasius halfilé, $6 joédozott’

Pérolt,kvﬁrie 36,40kcal 0,28g : 0,009 8,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte -

Pérolt pulykamell 77,79%cal 12,959 2,629 0,209 0,00g 0,069 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, S6 'jodozott ‘

Pérolt sertéshis 'darélt’ 122,95kcal ~ 10,509 ‘ 8,659 0,20g 0,009 0,06g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jjodozott

Petrezselymes sonkakrém ligaval 36,63kcal 3,49 2,459 . 0,04g 0,04¢ 0,499 042g
Osszetétel: nga margarin, Péapai sonka, Petreiselyem z6ld

Piritott kukoricadara - 87,58kcal 2,00g 2,449 14,009 0,00g 0,069 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, S6 jodozott

Pritaminos csibemajkrém ligéval ‘ 51,01kcal 3,049 411g ~ 0619 0,10g 0,069 0,00g
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, $6 ‘jodozott’

:

|I|;:3:m°$ petrezselymes sertesnuskrem 65,33kcal 4,27 5,13g 0,43g 0,189 0,03g 0,00
Osszetetel Fagy. pntamm paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zdld, Sertés comb, S6 jodozott, Vordshagyma

Pulykahtiskrém ligaval 58,65kcal 5,18g 4,18g 0,08g 0,00g . 0,03g 0,00g
Qsszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, 56 jédozott’ A

Pulykapastétom liga margarinnal 52,48kcal 5189 3,48¢ 0,089 0,009 0,03g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell fil, S6 jodozott '

Pulykasillt 'diéta’ 43,04kcal 6,489 1,77g 0,109 0,009 0,03g 0,10g
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Pulykamell fil, S6 ‘jédozott ' '

Rostos ivolé 100% alma 88,00kcal 0,00g - 0,009 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gytiméicslé )

Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,009 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimolcslé

Salatafézelék 'tejmentes’ 148,35kcal 197 2,64g 28,629 8,009 0,10g 0,259
(sszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fejes salata, Fokhagyma, Kiristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S8 jodozott

Sargarépafozelék ‘tejmentes’ 237,32kcal 4219 '5,839 39,74g 11,709 0,28g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'iapraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 36 'jodozott’

Sertéshiskrém ligaval 66,00kcal 4,299 513g 0,629 0,27g 0,03g 0,009
Osszetstel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S¢ jédozott, Voroshagyma

Sertéssiilt 'diéta’ 51,19cal 5,33g ' 2,959 0,54g 0,23g 0,03g 0,10g
Osszetétel: Etolaj'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Vorgshagyma

Sonkakrém ligaval 33,00kcal - 3,48¢ 2,059 - 0,03g . 0,03g 0,48g 0,309

Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka
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Siittokpiiré 100g 55,00keal 1,30g 0,109 © 10,70g 7,909 0,01g 0,009
Osszetétel: Sutstok pré ‘

Szarnyashuspastétom ligaval 54 Adkcal 497g 3,70g » 0,389 0,13g 0,03g 0,00g
6sszetételz Csirkemel! filé, Liga margarin 70%, Sé 'jédozoft, Voroshagyma '

Tauris z8ldséges felvagott 25,80kcal 1,439 2,089 0,329 0,03g ’ 0,33g 0,78g
(Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Toast sonkas felvagott (diéta) : 14,00kcal 2,069 0,35g 0,67g 0,00g 0,50g 0,13g
(Osszetétel; Allergén mentes Toast sonkas szelet )

Tért burgonya ‘ ‘ 47,00keal 1,259 0,159 9,20g 0,00g 0,019 0,009
Osszetétel: Burgonya, S jodozott, fézéviz

Vadasmartas 'tejmentes’ 139,24kcal 3,53g 0,759 29,069 9,10g 0,249 0,07g
Osszetstel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsfiszt, S ‘jodozott

Zéldbabfézelék 'tejmentes’ " 162,10kcal 5,48g 308 26,489 4,309 0,139 0,33g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Zoldborsofézelék 'tejmentes’ - 229,15kcal ' 10,069 3,20g 38,00g 10,50g 0,13g 0,369
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Z6!dpaprika k 6,00kcal . 0,369 0,099 0,90g 0,00g 0,009

Osszetétel: Zoldpaprika

0,00g
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