Reggeli 4 Tiz6rai | Ebéd A ~ Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Kockasajt (2)*; Liga Alma; . . Parolt sertéshis (darélt); Reszelt sajt | Gylimdlcstea (gyermek); Zoldfliszeres
margarin; Félbarna kenyér (1)*; . (2)*; Sutétokfézelek (1, 2)%; harcsapastétom all. mentes (9)*;

77

Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka;

i

HETFO
2025.03.03.

Kakaé (2, 4)*; mm:x_‘m_j (2,5)*; Teljes Narancs, <_~N“; , Pérolt csirkemell (darélt); Reszelt sajt |Csipkebogydtea; Pulykahuskrém hazi;
kioriésd kenyér (1)%; (2)*; Tejszines vegyesgylimdlics Félbarna kenyér (1)*; Jégcsap retek;
. . martas (1, 2)*; Burgonya piré 1/2 (2)%;

KEDD
2025.03.04.

 EN-361 6pkeal ﬂxwa 94g 759 01g 57H-33.63
. moL g 1255 mon

Tej Am,mo\oi )", Tejfdlos E& (2)%; : Banan, viz; . |Parolt csirkemell (daralt); F6tt tojas 0,51 Gylimdlestea (gyermek); Tauris Toast
Félbarna kenyér (1)*; (3)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Alma; sonka all.mentes; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Zoéldpaprika;

SZERDA
2025.03.05.

. EN=250 40keal FHa12 Sonu 95q S7H.32 299 CK=8, 720 0,006 SZH-10.364 CK=D

32

; _m:L iumm [EN_353 20koal FH-19.359 ;

Tel (2.8%) @) Fott tojas 12 (3" T Ama vz Parolt csirkemell (daralt);

Reszelt sajt | Csipkebogy6tea; Csirkemajaskrém
: Liga margarin; Teljes kidrlés( kenyér R (2)*; Sargarépafbzelék (1, 2)*; F6it | 'Tej-, Szdja-, Lisztmentes'; Félbarna
() : burgonya 1/2; kenyér (1)*; Zoéldpaprika;

CSUTORTOK

2025.03.06.

; mz_ummm mx& wxlﬁoa lea‘.ma S7H-
. moé mmn dml 83

¥

0000 Nmz&wwmeam_ FH-22,01g 75-13,04g SZH=44,69 CK-

mo\o 579 dm:m 90

mox ,00g. .ﬁmxo oom

<m:___mm§ Am 8%) (1, 2)*; Teavaj (2)*; Banan, viz; Um_ﬂo: Uc_<xm3m= (daralt); Reszelt sajt| Natar joghurt (2)*; _._@m qu@m::
Félbarna xo:v\mﬂ (™ o (2)*; . Paradicsomos kaposzta (1)*; Félbarna xm:<2 1y
: Alma, viz;

ra

PENTEK
- 2025.03.07.

‘-wmgwmlx‘,mOmme-a_m CK1BElg | x:ﬁ.oénwa.su S7H- wmn,oxé

mo_uc q& ﬁm‘m Km ,wolo o& ﬁm& Sm

Etlap név:

|Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! Wil - SULL - HOST VENDEGLATO 6% SEOLGALTATS KFT.
: \ Bélcséde ,.:tmm

PR Py | 8724 Szeged, Kenydrgyan Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-018
Jo étvagyat kivanunk HosT e e
i E-mail: madsuli-host.ha
Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, .
. mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevbk kizitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécikkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltiinteteft Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli

Tizérai Ebéd A

Uzsonna

Teljes kidrlés( kenyér (1)*;

7r

ya

HETFO
2025.03.10.

Tej (2.8%) @)

739 T25-8,30g .

CSUTORTOK

M

2025.03.13.

FHa14 810 76-12.60g S7H-31 59

2 / g
SO-1160T75=704g

Félbarna kenyér (1)*;

z

PENTEK
2025.03.14.

SO-0,840 TZ5-4,04g

|[Etlap véltoztatds \.obuw fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Hazi korozott (2)*;

Tej (2,8%) (2)*; Trappistasajt szelet
(2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér

Karamellastej (2)*; Liga margarin;

Tej (2,8%) (2)*; Natdr vajkrém (2)*;

- Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;
-
Q
Q o
W g
X a
& 750,060 ST 80 C
So0red T S
. Tejeskaveé (1, 2)*; Séargabaracklekvar;
< m.,_n "Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
Q o
r o
4o
o
@ & S-12,84 S7H=38,700 OK-15,630

N-256,80kcal FH-9,61g 75-8,00g SZH=36,490 CK=14.77g

| ENL36.40Kkdal ;
. 560004 T75-00

8,70keal
| 50-000q775-000g

Banan, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Alma-cékiafézelék (1, 2)*;

Narancs, viz;

FH-0,42 75=0,00g §7H-5950 CK=0,00g | EN-30758koal FH=14,529 75-10,28y S7H-35,62g

); Romanobab
f6zelék (1, 2)*; Tort burgonya 1/2;

Koérte, viz;

FH.0,289 75-0.0

SZH-4153 CK=6,01g

o | ENZ303 0%keal F19.810 251057
. e i

e MOWO,NNQ ._.N

Alma, viz; Parolt pulykamell (darélt);
Alma-gesztenyemartas (1, 2)*;
Burgonya piré 1/2 (2)*;

005

; Vadasmartas

tejszines (1, 2, 5, 11)*; Burgonya ptré
172 (2)*; .

FH-19,08g 75-7 820 S7H-40,27g CK-10,97 |

| SO-079 TS 161y

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenydepydn Gi 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-52-542-016
Ermail: madi@suli-host. ha .

Téapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehétje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir: (") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

i mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer: 16=Puhatestiiek . "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevbk koz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiSdjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.

Gyumdlcsds krémjoghurt

; | EN-22380kcal FH-0,07g 76-7,8¢

Csipkebogyotea; Kockasajt (2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Kigyduborka;

1,69 125-2.,80¢

(4,2 Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;

FH=7,739 75-6,400 S7H<39,79q CK=16,820
679725339

Csipkebogyétea; Tauris Toast sonka
all.mentes; Liga margarin; Teljes
kidrlés(i kenyér (1)*; Kigyduborka;

Natdr joghurt (2)*; Liga Em«@m«mzh
Félbarna kenyér (1)*; Zbdldpaprika;

L s
Csipkebogyoétea; Sertéshiskrém hazi;

Teljes kidriésl kenyér (1)*; Savanyi
kaposzta (6)*;

| SO-targTzsOieg

7

Etlap név:
Bélcséde 'Tipegd’ .




Reggeli - Tizoérai _ : Ebéd A Uzsonna
o Tej (2,8%) (2)*; Saijtkrém (2, 5)*; ! Alma, viz; Parolt sertéshus (darélt); Kaporf6zelék Gylimolestea (gyermek);
. ~ Félbarna kenyér (1)*; . (1, 2)*; Burgonya puré 1/2 (2)*; Paradicsomos harcsapéastétom
m o ‘allergénmentes’ (9)*; Félbarna kenyér
:T._ =} (1)*; Kigyouborka;
| Te]
T S
N
. ‘Kakad (2, 4)*; Teavaj (2)*; Félbarna Narancs, viz; . Parolt sertéshis (daralt); Fétt tojas 0,5 | Csipkebogyédtea; Csibemajkrém hazi;
: © kenyér (1)%; (3)%; - Alma-fehérrépaf6zelék (1, 2)*; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*;
W e Tort burgonya 1/2; Zoldpaprika;
wog
X o
N | Z5=14,37g SZH=36,

-qduﬁm-mh& .

Tej (2,8%) (2); Natdr vajkrém (2)° >_3m viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Gyamélcsds krémjoghurt (1, 2)%; Liga
Félbarna kenyér (1)*; X_Socco%m, (2)*; Zoldborsé f6zelék (1, 2); margarin; Félbarna kenyér (1);

SZERDA
2025.03.19.

75210170 §2H=36,410 GK=14.30g

Tej (2,8%) (2)*; Vaniliastaré (1, 2, 13)*; - Banén, viz; Parolt pulykamell (dardlt); Reszelt sajt | Csipkebogydtea; Csirkejé baromfi rad
: Félbarna kenyér (1)*; , (2)*; Sébskafbézelék tejszines (1, 2)%; ‘Allergénmentes’; * Liga margarin;
Fétt burgonya 1/2; | Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; Savanyl
kaposzta (6)*;

CSUTORTOK
2025.03.20.

cal FH=12,00g 257,95 SZH-33,780 CK= | FH.5 60g 755,044 571
.‘.mo‘o.a@ﬁm&im; - ;,.moL;.mmoﬁmh.% ‘

. EN-84,00kcal FH-1,045 750,000 719,35
 s0-0,009T75-000g

.mz&mm om_am_ FH-24.100 7511, 120 S7H-
; ; | 50-0450775-3,770.

Tej A mo\oV (2)*; Papai mo:xm ..ﬁm_, 5 _Ao:m viz; _umqo: sertéshis (daralt); ®<c30_om6m 6<m§m5
Széja-, Lisztmentes'; Liga margarin; , Karaldbéf6ézelék (1, 2)*; Burgonya pliré| Sargabaracklekvar; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Zdldpaprika; . 1/2 (2)*; Félbarna kenyér (1)*;

7

PENTEK
2025.03.21.

 EN-266,80keal FH-13,42 75-9,14g S7H-32 mno_? ‘
‘ 61289 775-4,04g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 W&m,mmnmu g.m.n@.,mﬁm Gt 4. Tel: +36-82.542-015, Fay: +36-62-542-016
E-mail: madl@suli-host ha

Etlap név:
Bélcséde 'Tipegd 6’

|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén, 2=Tej; 3=Tojas; 4= mNm\.m b5=Zeller; 6=Dicfélék, \ .
mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftiszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevbk kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdaciékkal kapcsolatban érdekiGdion a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatérsainknal.




Burgonya puré 1/2 (2)*;

KEDD
2025.03.25.

sertéshus (daralt); Vegyesfézelék (1,
2)*; Burgonya piiré 1/2 (2)";

120,49 7

SZERDA
2025.03.26.

. SOt laeed 500
4 . Tejeskavé (1, 2)*; Sajtos tojaskrém (2, Banan, viz;
"_nlv N 3)*; Félbarna kenyér (1)*;
r o
0 <
=
o | m
N « 1530 75-828q S7H=34,650 CK-1154g | EN- ‘ 750,001 60 Gl ‘ .18 110 527,92 SZH-
O 0505 T75-3,90g 1 . s e 0-0,200 1251499

Reszelt sajt (2)*; Fott tojas 0,5 (3)*;

Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes tard
Lencsefézelékpareé (1, 2, 11)%;

(2)*; Félbarna kenyér (1)*;

ya

PENTEK
2025.03.28.

21, 70Keal FH=0,28g 750,00 SZH-4,909 CK=0,0C N-335,50keal FH<20,61g Z5-10,30g SZH-36,89 CK=3.22¢
; { . 5004697763230

2 ; L. i SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk! ; o . . -
: 6724 Sreged, Kenyergyarn ni 4. Teh: +35-£2-542-015, Rax: +36-62-5342-G16

J6 étvagyat kivanunk SR T
E-mail: madgsali-host.hau

munkatérsainknal.

Reggeli Tizoérai . Ebéd A ‘Uzsonna
- Tej (2,8%) (2)*; Tauris z0ldséges ~ Banan, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszeltsajt | Natar joghurt (2)*; Liga margarin;
. 3 felvagott; Liga margarin; Teljes (2)*; Kefires z6ldbabf6zelék (1, 2)"; Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka;
m P kidriésd kenyér (1)%; _ Tort burgonya 1/2; .
= <
,E %
N - EN-84 00kcal FH=1,0: N: 7 . . EN-22
; Sl L e « . 8q 125-4.069 , 00 ee e .
Kakaé (2, 4)*; Teavaj (2)*; Félbarna Narancs, viz; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt Csipkebogy6tea; Kockasajt (2)*;
kenyér (1)*; . : (2)*; Tejszines meggymartas (1, 2); Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Csipkebogy6tea; Parizsikrém ; Teljes
kiériésti kenyér (1)*; Zo6ldpaprika;

EN-159,35Keal FH<5470 Z
 sbo09097z5-13

Gyumolcstea (gyermek
szelet (2)*; Liga margarin; Felbarna
kenyér (1)*; Jégcsap retek;

Gylimélcstea (gyermek); | Kockasajt
(2)*; - Liga margarin; Teljes kioriésd
kenyér (1)*; Savanyl kaposzta (6)*;

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Clutén; 2= Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; b=Zeller; 6=Didfélék,

i mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 1 0=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 1 3-Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestilek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevdk kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergen informécickkal kapcsolatban érdeklédjon a :oimbc:»o:s&&i&mz Rendszer 3.0"

5 700 765999 S7+-27,45 CK=5335
80=2,14g [25-3.040

Etlap név:

o

Bélcséde Tipegd




Reggeli

Ebéd A

Uzsonna

margarin; Félbarna kenyér (1)*;

HETFO
2025.03.31.

mz[m :wo_aa _u:-: ma 75- :mom 71331659 Ck-5

Am_ Am mo\ov A vx <m:___mmE_‘o (1, m 1
- Félbarna xm:<m2 i

KEDD
2025.04.01.

| FH12,000 Z5-7,850 SZH-33 m@ oxI:

v mzkmm.w%
 80-0,760125-3 g

SZERDA
2025.04.02.

; mZuwmw“wm_A&.,m:Iw 6397 7S _i421g S2H-40,68 CK=18

Tej Am_mo@ Amvﬁ _uq:m:::ow
csibemajkrém hazi; Teljes kidriésl-
kenyér (1)*; Kigybuborka;

_Amqmam__mmﬁm: ) mmamcmﬂmozm?mﬂ
Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*; Kockasajt (2)*; Liga . Alma, viz;

20,280 7520 c&mN:
009 TZ5-0,009

3@ ‘,

..» moc OXto oom -

wv* Banan, viz;

m Okoal EH=t 049750006 S7H.19, 36

 56-0009 TZ5-0,00g

Alma, viz;

wmm 1 mz& 70kcal FH-0,28g 750,00 SZH=4,90g GK=0,00g

- mOnPcco ANMJQ.oow

Banan, viz;

Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Gyimélcstea (gyermek); Tauris Toast

(2)*; Tejszines Gszibarackmartas (1,
2)*; Burgonya piré 1/2 (2)*;

martas (1

Enaos Bkeal FHo2060 258 43g 574 41 m@

_umqo: sertéshuls amﬂm_s

.umqo: om:\xmam__ amﬂm_c

m@yo Suﬁm\u 3%

Paradicsom
, 5)*; F6tt burgonya 1/2;

(2)*; inyenc zoldségfbzelék (1, 2, 5)*;

mZIwmq woxow_ FH=22, w@ Nme omm,mNIlmm mmo CK=5 mcn

Parolt mm:@mssm (daralt);
Fejeskaposztaffzelék (1, 2)*;
Burgonya plré 1/2 (2)*;

CcSUTORTOK
2025.04.03.

E EN-262.61 xom_ FH-13,820 25410,340 SZH-28,

” _ma oxnm.
 S0-081g dm-mymmc

Am_ (2, mo\ov 2" _um:Nm_EmB
Félbarna kenyér (1)*;

s

PENTEK
2025.04.04.

. ;mo-acu T25=464g

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

EN-257 mm_am_ FHA11.09g 769559 S2H.31 q&mo_?ww g

m»m .

o mzs% A0kcal FH=1,04g 76-0,00g 574-19,359 CK=0,00g.
- ;molo,ooo TZS0000

Alma, viz;

-

man_ .No_am_ 1I|o ,28g 7840, oom S7H, oom O o oom
. 50-0,009 ._‘lecbco .

SULI ~

E-mail: Eu.w;@m&hﬁqmﬁﬁﬁ

munkatarsainknal. /

mz&mﬁmxo FH=17.91g Z5-11
; . ._mo-c,

m wu,_ .mmo

_um:o: om__‘xmam__ Aam_‘m_s Reszelt sajt
(2)*; Gyokerf6zelék (1, 2)*; Tort
burgonya 1/2;

HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérprar tit 4. Tel: +36-82.542-015, Fax: +36-62-542-016

- ».,,mOupﬁqumnmaa \

EN=341 40keal mzlmm 380 75-10.780 S7H-38 mm@ oxum 8@

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4= =S8z0ja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, Co 3
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Keén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az ésszetevik kézott jelzett allergének mellett nyomokban &;m\\:mwzmSmx tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén SBSBQQES\ kapcsolatban érdekl6djon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

mmmNm: sajt

mc mNIuwmbG Ow;u;mb,oum

sonka all.mentes; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Savanyi
kaposzia (6)*;

115,720 752 750 5703 owa CK
woL 8@ quqo 779,

Om.nxmcocV\onw Lapkasajt Amv* Liga

margarin; Teljes kidrlés( kenyér (1)*;
Zoéldpaprika;

EN-215,95ke: FH-10, 49 Nw-m 24q mNIIR s4q Ox.m m
mo 1,149 1284, 9

Om_ﬁxmdoou\oﬁmw Sajtkrém (2, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*; No_%mv:xm_

EN ﬁ_éxnm Het mwm 753 wm@ wNIIwo mmm CK5560
; . mo]c maﬁmurmmn

O<c30_omom krémjoghurt (1, mv* E@m
margarin; Félbarna kenyér (1)*;

| mI-N 739 Z5-6 400 SZH-39 799 o_im 829
. 80-0, wa T75-3399

o<c3o_ow$m G<m§m5 Fétt ﬁo_mm A\m
(3)*; Liga margarin; Félbarna kenyér
(1y*; Jégcsap retek;

EN-io0, mgaa FH.6510 7S 4640 mN:;B wmu oxnm 3@
; o moé.umm TZ5-1320

Etlap név:
mo\nmo% 'Tipegé'




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegdi informéacié!

Etlap: Bolcsode 'Tipegé'

Idészak: 2025.03.03.-t61 2025.03.31.-ig

|

Szénhidrat

Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Cukor. So Telitett zsir

Alma 21,70kcal 0,28g. 0,00g 4,90g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima 'Idared'

Alma, viz 21,70keal 0,28g » 0,009 4,90g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma Idared’ ’ C

Alma-céklaf6zelék 178,36kcal 4,959 1,76g 34,43g - 13,809 0,10g 0,85¢g
(sszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, So ‘jodozott, Szegfliszeg, Tej 2,8%' '

Alma-fehérrépafézelék , 182,08kcal 5519 2,329 34,73g 13,80g 0,18g 0,93g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyoker, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tej ‘2,8%"

Alma-gesztenyemartas 181,97keal _ 2,87g ©1,01g 39,12§ 18,929 0,07g 0,34g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piré, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Banan, viz 84,00kcal . 1,049 0,009 19,36g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Banan

Burgonya piiré 1/2 ) 67,10kcal 1,889 - 0,959 11,629 0,58¢ 0,029 0,21g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 'jodozott, f6zéviz, Tej '2,8%'

Burgonyaf6zelék 227 ,85kcal 5,489 6,84g - 33,39 1,559 0,139 1,01g

Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, S6 j6dozott, Tej '2,8%', Tejfél '12%', Vordshagyma

Csibemajkrém hazi 58,60kcal - 4,08g 4,319 © 1,04 0,23g 0,03g 0,009
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 'j6dozott, Vordshagyma

Csipkebogyodtea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,55¢ 5,049 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gytimdlcstea filteres, Kristalycukor :

Csirkejo baromfi riid 'Allergénmentes’ 30,15kcal 1,50g 2,559 0,30g 0,099 0,30g ~090g
(sszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud

. Csirkeméjaskrém 'Tej-, Szbja-, Lisztmentes'  39,60kcal 1,709 ‘ 3,299 0,749 0,009 0,209 0,83g

Osszetatel: Csirke majaskrém 30g i

Félbarna kenyér , 106,80keal 3,569 0,40g 22,249 0,529 0,569 - 0,049
Osszetétel: Félbama kenyer '

Finomfézelék 223,81kcal 8,15¢g 4,63¢g 35,399 11,58g 0,25g 1,199
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Kiristalycukor, Petrezselyem z6ld, So ‘jodozott, Tej'2,8%'

Fétt burgonya 1/2 ‘ 47,00kcal 1,259 - 0,15g 9,20g 0,00g 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, 16z6viz

Fétt tojas 0,5 36,68kcal 2,48g 221g . 0,16g 0,099 0,089 0,68g
Qsszetétel: Tojas f6z6tt, tisztitott

Fott tojas 1/2° | 36,68kcal 2,48g 2,21g 0,16g 0,099 0,08g- 0,689
Osszetétel: Tojas fz6t, tisztitott .

Gyiimdlcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,00g 17,50g " 16,25g 0,23g . 2,759

Osszetétel: Gyumsicsos krémjoghurt 1259
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Etlap melléKlet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tijékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Bélcsdde 'Tipegd' | Idészak: 2025.03.03.-t6l 2025.03.31.-ig

l . o |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Gyiimolcstea (gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,00g - 5,55¢ 5,04g 0,00g 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor

Hazi korozott ‘ 32,90kcal 2,48g 1,97g 1,01g 0,00g 0,00g : 0,01g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Keménymag, Tejfol '12%'

Jégesap retek 4,20kcal 0,33g 0,03g 0,369 0,00g 0,00g . 0,00g
Gsszetétel: Jégcsap retek

Kakad 135,02kcal 6,169 577g 14,299 : 14,20g 0,20g 3,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'

Kaporfdzelék 180,87kcal 3,999 7,239 24,379 7439 0,13g 1,359
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL5S, Kapor, Kristalycukor, S6 'jédozott, Tej'2,8%", Tejft! '12%", Vérashagyma

Karalabéfézelék 203,49kcal 4,999 7,339 28,33g 13,14g 0,28g 1,479
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. karalabé, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%’

Karamellastej 132,00keal " 6,00y - 5609 14,20g 14,209 0,20g ‘ 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%' ' '

Kefires z6ldbabfézelék 206,89%cal 6,379 7,59g 26,889 8,67g 0,199 1,61g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%', Voroshagyma

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,03g 0,51g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka '

Kockasajt- 46,50kcal 1,609 3,50g 2,139 0,009 0,629 2,259
Osszetétel: Kockasajt natir

Korte, viz ) 36,40kcal '0,28¢ 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte '

Lencsefézelékpijré 251,73kcal 14,249 4,749 36,60g 3,13g 0,15g 0,31g
ﬁss;etétel: Baberlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BLSS, Kiistalycukor, Lencse, Mustér, S6 odozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Liga margarin ' 18,00kcal 0,059 200g 0,059 0,05g 0,08g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

Mandarin, viz 31,50keal 0,499 0,00g 6,869 0,00g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Mandarin

Nérancs, viz 28,70kcal - 0,429 0,00g - 5,959 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs '

Nattir joghurt 93,00kcal 5,10g . 5,40g 6,00g 6,009 0,159 3,60g
Osszetétel: Natdr joghurt : ' ‘

Natdr vajkrém 24,10kcal 0,43g 2,209 0,659 0,03g ' 0,04g 0,00g
Gsszetétel: Natir vajkrém ’ ’

Papai sonka 'Tej-, Szbja-, Lisztmentes' 24,00keal 3,459 " 1,059 0,00g 0,009 o 0449 - " 0,009
(Osszetétel: Papai sonka ’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztatd jellegdi informacio!

Etlap: Bolcsdde 'Tipeg6'

Id6szak: 2025.03.03.-t61 2025.03.31.-ig -

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Paradicsomos harcsapéstétom 50,40kcal 1,34 458g 0959 0039 0,20g 0629
alleraénmentes
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Paradicsomos kaposzta 160,10kcal 531g 2,969 27,549 4,819 0,16g 0,299
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Kéménymag, Kristalycukor, S6 jodozott!, Tartésitészermentes siritett paradicsom, Voréshagyma

Parizsikrém 39,15keal 1,53g 3,559 0,33g 0,129 0,34g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rid, Liga margarin :

Parolt csirkemell (dérélt) 66,98kcal 11,129 2,299 0,239 0,00g 0,059 0,20g
Osszetatel; Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, $6 'jodozott

Parolt pulykamel (daralt) 77,79cal 12,959 2,629 0,209 0,00g 0,059 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Pulykamel filé, S6 jodozott

Parolt sertéshus (daralt) 99,27kcal 10,53g 5,89g 0,48g 0,13g 0,059 0,209
Osszetatel: Etolaj napraforgd', Sertés comb, S6 'jodozott’, Voroshagyma

Petrezselymes tiiro 24,56kcal 2,279 1,359 "0,659 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Félzsiros tehéntiro, _Petrezselyem z6id, Tejfol "12%'

Pulykahtskrém hazi 58,65kcal -5,18g 418g 0,08g 0,00g 0,029 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filg, S6 j6dozott’ '

Reszelt sajt 47,10kcal 3,90g- 3,459 0,08g 0,00g . 0,24g 2,25g
Osszetétel: Trappista sajt

Romanobab fézelék 219,04keal 7,249 8,13g 32,119 6,019 0,179 1,289
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55,AFokhagyma, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej 2,8%', Tejfo! '12%', Voroshagyma

Rostos ivélé 100%-0s narancs. 14,00kcal © 0129 0,129 3,169 3,089 0,00g 0,00g
Osszetstel: Gyomolcslé stiritmeény

Sajtkrém 37,00kcal 1,30g 2,84g 1,60g 0,009 0,35g 1,849
Osszetétel: Natir sajtkrém ‘ ’

Sajtqs tojaskrém 52,40kcal 3,27g 3,60g 0,199 0,11g 0,18g - 134g
Osszetétel: Delma margarin, S6 jodozott, Tojas f6zott, tisztitott, Trappista sajt

Séargabaracklekvar 17,22kcal 0,03g 0,01g 4,21g 4,20g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Sargarépaf6zelék 236,42kcal 5,759 7,159 351 99 11,86g 0,279 1,459
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej'2,8%"

Savany( képoszta 9,38kcal 0,479 0,099 - 1,689 0,00g 0,88g 0,039
Osszetétel: Savanyl kaposzta '

Sertéshiuskrém hazi 59,83kcal 4,299 443g 0,629 0,27g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma

Soskafézelék tejszines 183,13keal 6,009 4,909 26450 7,309 . 0,159 1,43g

Osszetétel: Efolaj 'hépraforgé’, Fagy. soska, Finomliszt BL55, Fézbtejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,.8%' .
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Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéacié téjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Bolcsoéde 'Tipegé'

Etlap melléklet

Id6szak: 2025.03.03.-t6| 2025.03.31.-ig

,

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Siitétokfozelek 198,48keal 4,679 4,479 33,32 14,30g 0,229 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sttétok, Fahgj, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tej '2,8%' )

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50kcal 1,559 0,269 0,519 0,00g 0,38g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tauris z6ldséges felvagott 25,80keal _ 1,43g -2,08g 0,329 0,03g 0,33g 0,78g
(Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Teavaj . 72,30keal 0,04g 8;20g 0,03g 0,00g 0,01g 5,70g
Osszetatel: Teavaj

Tej (2,8%) 112,00keal 6,009 5,609 9,209 9,209 0,209 3,40g
Osszetétel: Tej 2,8%' ‘

Tejeskavé 107,04kcal 4,70g 4,249 12,229 10,91¢g 0,169 2,569
Osszetétel: Kristéiycukor, Pétkave, Tej '2,8%'

Tejf6los taré 31,60keal 2,449 1959 0,859 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Tejfol '12%" :

Tejszines meggymartas 152,58kcal 3,099 . . 1,36g 31,21g 20,269 0,07g 0,619
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézdtejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg, Tej '2,8%' :

Tejszines Gszibarackmartas ) 148,60keal 3.279 1,74g 29,93g 16,929 0,09g 0,73g
Osszetstel: Fagy. Gszibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, $6 'jodozott, Tej 2,8%'

Tejézines vegyesgyiimdlcs martas 153,60keal 3,129 1,649 30,93g 17,929 - 0,08g 0,73g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fz6tejszin, Kristalycukor, So ‘jodozott, Tej '2,8%'

Teijes kidrlési kenyér 89,60kcal 3,48¢ 0,409 18,049 0,24g 0,569 0,16g
Gsszetétel: Teljes kioriés(i kenyér

Tokfézelék 193,32kcal 5,749 5,489 28,959 9,639 0,179 1,299
(sszetéte!l: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tort burgonya 1/2 47,00keal 1,259 0,15g 9,209 0,00g - 0,00g 0,009
Osszetetel: Burgonya, 56 jodozott, f6z6viz ‘ '

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,20g 4,60g 0,10g 0,00g 0,32g 3‘,00g
(Osszetétel: Trappista sait :

Vadasmartas tejszines 182,72kcal 6,07g 4,589 28,439 10,40g 0,30g 1,209

Osszetétel: Baberlevel, Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fézdtejszin, Kristalycukor, Mustar, S6 ‘jodozott', Tej'2,8%", Tejfol '12%'

Vaniliastej (2,8%) 147 56kcal

6,009 - 5,609 18,099 18,099 0,20g 3,409
- Gsszetatel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor
Vaniliasttroé Y i 37,58kcal 2449 1,95g . 2,359 1,50g © 0,009 0,00g
ésszetétel_: Félzsiros tehéntlrd, Porcukor, Tejfol "12%', Vanilias cukor ' ' '
Vegyesfézelék ’ : 183,08kcal 7,099 4,14g 27,69¢g '8,709 0,269 1,14g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tej 2,8%'
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informacic!

Etlap: Bolcsdde 'Tipegd'

Id6szak: 2025.03.03.-t61 2025.03.31.-ig

|

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Zoldborso fozelék 237,08kcal 11,159 ' 4,43g 36,119 14,309 0,189 - 1,209
ﬁssz_etétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jédozott’, Tej '2,8%
2Zoldfiiszeres harcsapastétom all.mentes 50,10kcal 1,31g 4,569 0,899 0,03g 0,20g 0,629
‘Qsszetétel: Zoldfiiszeres halpastétom
0,00g

Zéldpaprika 6,00keal 036g - 0,099 0,909 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika ~ :
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