Reggeli

Tizoérai , Ebéd A

Uzsonna

77

7

HETFO
2024.06.03.

KEDD
2024.06.04.

SZERDA
2024.06.05.

CSUTORTOK
2024.06.06.

s

PENTEK
2024.06.07.

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tej (2,8%) (2)*; Natur vajkrém (2)*;
Teljes kitriésd kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*; Hazi kordzott (2)*;
Félbarna kenyér (1)*; Zbldpaprika;

Tej (2,8%) (2)*; Trappistasajt szelet
(2)*; Liga margarin; Teljes kidrlési
kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*; Tauris zdldséges
felvagott; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*; Teavaj(2)*; Félbarna
kenyér (1)%;

Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Sutstokfézelék (1, 2)*; Burgonya
piré 1/2 (2);

Alma, viz;

Alma, viz; Reszelt sajt (2)*; F6tt tojas 0,5

Zoldbors6 f6zelék (1, 2)*;

3

Banan, viz;

Rostos ivélé 100% Gszibarack; Pérolt
csirkemell (daralt);
Fejeskaposztafézelék (1, 2)*; Tort
burgonya 1/2 (2)*;

Alma, viz;

Parolt csirkemell (daralt); Tejszines
Gszibarackmartés (1, 2)*; Burgonya
pureé (2)*;

Alma, viz;

Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Vadasmartas (1, 2, 5, 11)%;
Burgonya piiré 1/2 (2);

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
8724 Sweged, Kenvérgyarl it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542:016
E-mail: mailt@suli-host.ha

munkatarsainknal.

Csipkebogyotea; Sertéshiskrém hazi;
Félbarna kenyér (1)*; Kigyduborka;

Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Csipkebogyétea; Teavaj (2);
Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

*

Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka;

Csipkebogyotea; Kockasajt (2)*; Liga
margarin; Teljes kibrlés( kenyér (1)*;
Zoldpaprika;

Etlap név:
Bélcséde 'Tipegd'

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; S0=80; ﬂleﬂmEmnNm\w (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; mnNm\\mw 6=Diofélek,
mandula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid.. 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek .
Eteleink az 6sszetevék kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklbdién a :o:\mbc:xo: @?R&mn

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"”
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Tizérai

Ebéd A

Uzsonna
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s

HETFO
2024

KEDD

I o SZERDA
2024

CSUTORTOK

ya

PENTEK

06.10.

06.11.

2024

06.12.

06.13.

2024

.06.14.

2024

Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém Am mv».
Félbarna kenyér (1);

.l.mw (2,8%) (2);

Karamellastej (2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Jo étvagyat kivanunk

Teavaj (2)*;

Brokkolis cs.htiskrém ;
Félbarna kenyér (1)*; Kigydéuborka;

Tej (2,8%) (2)*; Tejf6los taré (2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*; Natdr vajkrém (2)*;
Félbarna kenyér (1)*; Kigybéuborka;

|Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

vl

HosT

Alma, viz;

Alma, viz;

Reszelt korte;

Banan, viz;

Alma, viz;

(1,2

Parolt sertéshus (daralt);
Burgonya piré 1/2 (2)%;

KaporfGzelék

GyUméolcstea (gyermek);
Csibemajkrém hazi;

It

v&.

Paradicsom;

Félbarna kenyér

Parolt pulykamell (dardlt); Reszelt sajt

" (2)*; Alma-fehérrépaf6zelék (1, 2)%;

Toért burgonya 1/2 (2)*;

Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Karfiolf6zelék (1, 2)*;

Parolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt
(2)*; Parajfézelék (1, 2)*; Foit
burgonya 1/2;

Pérolt sertéshis (daralt);
Karalabéfézelék (1, 2)*; Burgonya piré
1/2 (2)%;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO BFT.
6724 Sgegad, Kenyérgrasi Gt 4. Tel: +38-62.542.015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: madlgsuli-host

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6= Daxm\\m\?
mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az Gsszetevok kdzétt jelzett m\\m@m:mx mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informédciékkal kapcsolatban érdeklédién a honlapunkon feltinteteft

munkatarsainknal.

Csipkebogyétea; Paradicsomos
harcsapéastétom 'allergénmentes’ (9)*;
Teljes kioriési kenyér (1)%;
Zoldpaprika;

Gyiimdlcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Csipkebogyétea; Csirkej6é baromfi rid
'‘Allergénmentes’; Liga margarin;
Teljes kidriés( kenyér (1)*;
Zoldpaprika;

Gyumobdlcstea (gyermek);
Sargabaracklekvar; Teavaj (2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Etlap név:
Bélcsdde 'Tipegé’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




- Reggeli

Tizo6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Sonkakrém;

HETFO
2024.06.17.

Tej (2,8%) (2)%;
kenyér (1)*;

KEDD
2024.06.18.

SZERDA
2024.06.19.

Tej

(2,8%) (2)*; Tojaskrém:

Félbarna kenyér (1)*;

cSUTORTOK
2024.06.20.

Tej (2,8%) (2);
Félbarna kenyér (1)*;

ra

PENTEK
2024.06.21.

|Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

kiorlésd kenyér (1)*; Kigybuborka;

Teavaj (2)*; Félbarna

Tejeskavé (1, 2)*; Sajtkrém (2, 5)*;
Teljes kidrlés( kenyér (1)*;

Hazi kérézott (2)*;

Teljes

3)%

Alma, viz;

Oszibarack, viz;

Banan, viz;

Alma, viz;

Banan, viz;

Parolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt
{(2)*; Fejeskaposztaf6zelék (1, 2)*;
Burgonya pliré 1/2 (2);

Parolt pulykamell (dardlt); ‘Reszelt sajt
(2)*; Teiszines meggymartas (1, 2)*;
Tért burgonya 1/2 (2)%;

Rostos ivoié 100%-o0s narancs; Parolt
sertéshis (daralt); Reszelt sajt (2)*;
Vegyesf6zelék (1, 2)*; Burgonya piiré
: 1/2 (2)%;

Parolt csirkemell (daralt);
Alma-zellerfézelék (1, 2, 5)*; Fdéit
burgonya 1/2;

Reszelt sajt (2)*; F6tt tojas 0,5
Finomfézelék (1, 2)*; Fétt burgonya
1/2;

SULI - HOET VENDEGLATO B8 SZOLGALTATO KFT.
6724 @wwmnu E@nﬂ.‘g fit 4. Tel.: +36-62842-015, Pax: +36«52-542-016
E-mail: madl@sali-hest.ha

Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Csipkebogyétea; Kockasajt (2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Zdldpaprika;

Csipkebogyétea; Tauris Toast sonka
all.mentes; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Paradicsom;

Gylmélcstea (gyermek); Trappistasajt
‘szelet (2)*; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Kapia paprika;

(3)*; |Gylmolcstea (gyermek); Natlr vajkrém
(2)*; Teljes kiorlési kenyér (1)*;

Zbldpaprika;

Etlap név:
Bélcséde Tipegé'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 50=80; .\.NmuﬂmSm.n zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=58z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,

3 mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélek; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek

Eteleink az 6sszetevik kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett
. munkatarsainknal. v

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Kockasajt (2)*;
Félbarna kenyér (1)*; Kigybéuborka;

77

7

HETFO
2024.06.24.

Tej (2,8%) (2)°
Félbarna kenyér

KEDD
.06.25.

2024

Kakaé (2,
Teavaj (2 v

4)*; Reszelt sajt (2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

SZERDA
2024.06.26.

Pritaminos
Teljes kidrlési

Tej (2,8%) (2)%;
csibemajkrém hazi;

_63&.« (1)

CSUTORTOK
2024.06.27.

Tej (2,8%) (2)*; Parizsikrém ;
Félbarna kenyér (1)*;

7

PENTEK
2024.06.28.

|Etlap vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

-~ Vaniliastard (1, 2, 13)*;
(1)

Alma, viz;

Banan, viz;

Oszibarack, viz;

Alma, viz;
2%

Alma, viz;

ii-
D HOST

munkatarsainknal.

Parolt csirkemell (daralt);

Parolt csirkemell (daralt);

martas (1, 5)*; F6tt burgonya 1/2;

Parolt csirkemell (daralt);

Parolt pulykamell (daralt);

Pérolt csirkemell (daralt);
(2)*; Zoldborso6 f6zelék (1, 2);

Kefires

z6ldbabf6zelék (1, 2)*; Burgonya plré
1/2 (2)%;

Paradicsom

Inyenc

zbldségfézelék (1, 2, 5)%;

Vegyes gylmdlcsmartas (1, 2)*;
Burgonya piré 1/2 (2)*;

Reszelt sajt

SULI - HOBT VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
&T24 m.&mwm.n_ mﬁmumw.nﬂm. ari Gt 4. Tel.: mu.m ~§Z-B82-015, Pax: +36-62-342-018
E-mail: mall@auli-host by

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telfteit zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofelék,
i mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiek
Eteleink az Gsszetevok kizoit jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltiintetett

.Qéaa_owﬁmm (gyermek);

Reszelt sajt

GyUmolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Om_nxmcoegmm“ Trappistasajt szelet
(2)*; Liga margarin; Teljes kidrlési
kenyér (1)*; Zodldpaprika;

Péapai sonka

"Tej-, Szbja-, Lisztmentes'; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Kigybuborka;

Csipkebogyétea; w,m_.ﬁxaa 2,5
Félbarna kenyér (1)*; Zoéldpaprika;

Gylmolcstea (gyermek); Teavaj (2)*;
Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

Etlap név:
Bélcséde Tipegé'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplG informacié tajékoztaté jellegii informécio!

Id6szak: 2024.06.01.-t6l 2024.06.30.-ig

Etlap: Bolcsdde 'Tipegé'

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Alma, viz 21,70kcal 0,28g 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g '
Osszetétel: Aima ldared’

Alma-fehérrépafézelék 182,08kcal 5,519 2,32g 34,73g 13,809 0,189 093¢
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Alma-zellerfozelék ) 191,64kcal - 459 -  551¢ 29,799 . 13,729 0,13g 1,289
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%" :

Banan, viz 84,00kcal 1,049 0,009 19,369 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Banan

Brokkolis ¢s.hliskrém . 27,55keal 3,849 091g 0,779 0,339 0,03g 0,009
Gsszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, S6 'jédozott, Vérdshagyma

Burgonya piiré 133,20kcal 395g . 2,299 22,08 1,84 0,059 0,68g
Osszetatel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 jodozott, f6z6viz, Tej '2,8%' :

Burgonya piiré 1/2 A 67,10kcal 1,88g 0,959 11,629 0,589 0,02g 0,21g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, Sé jodozott, f6zoviz, Tej '2,8%’

Csibemajkrém hazi 52,20kcal - 3,08g 411g 0,899 0,23g 0,03g - 0,009
Bsszetétel: Csitkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Csipkebogyodtea 24,60kcal 0,10g 0,009 5,559 5,049 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimélcstea filteres, Kristéiycukor

Csirkejo baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,15keal 1,509 2,55¢ 0,30g 0,099 0,30g 0,90g
(Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid '

Fejeskaposztafézelék 168,82kcal 5,509 417g 26,71g ) 4,309 0,17g 1,119
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL5S, Kaménymag, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Félbarna kenyér ' ‘ - 106,80kcal 3,569 0,40g 22,24g 0,529 - 0,56g 0,04¢g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finomfézelék 223 ,81kcal 8,159 4,639 35,39 11,58¢g 0,259 - 1,199
(Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbors, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, S6 jodozott!, Tej '2,8%'

Fétt burgonya 1/2 : 47,00keal 1,259 0,159 © 9,20 0,009 0,01g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S ‘jodozott, f6z6viz' ‘

Fétt tojas 0,5 -36,68keal 2,48g 2.21g 0,169 0,099 0,089 0,689
Osszetétel: Tojas fzott, tisztitott

Gylimdlcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,009 17,50g 16,259 0,239 2,759
Osszetétel: Gyimslcsos krémjoghurt 1259 ‘

Gyilimélcstea (gyermek) . 24,60kcal 0,10g 0,009 5,559 5,04g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gylmélcstea filteres, Kristalycukor

Hazi korozott . 32,90kcal 2,48g 1,979 1,01g 0,00g 0,009 0,01g

(sszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturd, Koménymag, Tejfol '12%'

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informécié!

Etlap melléklet

Id6szak: 2024.06.01.-t61 2024.06.30.-ig

Etlap: Bolcsode 'Tipegd'
r , .

|

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

inyenc zoldségfozelék 213,83keal 7,539 7,33g 28,53¢g 5,309 0,10g 1,359
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Kakad 135,02kcal 6,169 5779 14,299 14,209 0,20g 3509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%"

Kapia paprika ) 9,00kcal - 0,30g 0,00g 1,509 0,009 0,009 0,00g
6sszetéteil: Képia paprika :

Kaporfzelék » 180,87kcal 399 7.23g 24,37g 7,43g 0,13g 1,359
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL5S, Kapor, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%, Tejfol '12%', Voroshagyma

Karalabéfdzelék 203,49%cal 4999 - - 7.33g 28,33g 13,14g 0,289 1479
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Tej '2,8%'

Karamellastej 132,00keal 6,00g 5,60g 14,209 14,20g 0,20g 340g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%"

Karfiolf6zelék 162,12kcal 6,11g 4,33g 23,59g 6,009 0,239 1,14g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Kefires zbldbabfézelék ~ 206,89kcal 6,37g 7,599 - 26,889 8,679 . 0,19 1,61g
(sszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finom{iszt BL55, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, S6 jédozoft, Tej '2,8%', Vordshagyma

Kigyéuborka 3,60keal 0,30g 0,03g 0,51g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasaijt 46,50kcal 1,60g 3,50g 213g 0,00g 0,629 2,25g
Osszetétel: Kockasajt natar

Liga margarin 18,00kcal 0,059 . 2,009 0,059 . 0,059 '0,08g 0,60g
(sszetétel: Liga margarin

‘Natdr joghurt 93,00kcal 5,10g , 5,409 6,009 6,009 0,159 ' 3,609
Osszetétel: Natlr joghurt

Natdr vajkrém 24,10kcal 0,43g 2,200 0,65g 0,03g 0,04g 0,009
Osszetétel: Natir vajkrém

Oszibarack, viz 28,70kcal 0,499 0,00g 6,30g 0,00g-: 0,009 0,009
Osszetétel: Oszibarack ‘

Papai sonka 'Tej-, Szdja-, Lisztmentes' 24,00kcal . 345¢ 1,059 0,009 0,009 - 0,44g 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,069 1,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsom martas 168,29kcal 3,459 5,009 26,93g 10,679 0,11g 0,53g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgs’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositdszermentes stritett paradicsom, Vérashagyma

“Paradicsomos harcsapastetom

aradicsomos narcsapastetom 50,40kcal 1,34g 4,589 0,959 0,03g 0,209 0,629

‘alleraénmentes’
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

 Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informécié tajékoztato jellegii informécié!

Id6szak: 2024.06.01.-t6l 2024.06.30.-ig

Etlap: Bolcsode 'Tipegé'

|

Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Parajfézelék 179,86kcal 531g 9,219 18,829 6,30g 0,15g 1,65g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S 'jodozott', Tej '2,8%'

Périzsikrém 39,15kcal 1,539 3,559 0,33g 0,129 0,34g 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rud, Liga margarin

Pérolt csirkemell {darat) ' 66,98kcal 11,129 2,299 0,23g 0,009 0,059 0,209
Osszetétel: Csirkemell file, Etolaj ‘napraforgé’, $6 jddozott

Parolt pulykameli (daralt) 77,7%cal 12,959 2,629 0,20g 0,009 0,05g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Pulykamell filg, S6 jodozott :

Parolt sertéshus (daralt) 99,27kcal 10,539 5,899 0,489 0,139 0,059 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, $6 jodozott, Voroshagyma

Pritaminos csibemajkrém hazi 51,01kcal 3,04g 4,119 0,61g 0,109 0,05g 0,00g
Osszetatel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodezott

Reszelt korte 36,40kcal - 0,289 0,009 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Reszelt sajt 31,40keal 2,609 2,309 0,059 0,00g 0,16g 1,50g
Osszetétel: Trappista sajt

Reszelt sajt 47,10kcal 3,909 3,45¢g 0,089 0,009 0,24 2,259
Osszetétel: Trappista sajt

Rostos ivolé 100% dszibarack 14,00kcal 0,12g 0,129 3,169 3,089 0,009 0,00g
(Osszetétel: Gyumblcslé sdritmény

Rostos ivélé 100%-os narancs 14,00kcal 0,12g 0,129 3,169 3,089 0,00g 0,009
Osszetétel: Gyimalcslé sritmény :

Sajtkrém 37,00keal 1,30¢g 2,849 1,609 .0,00g 0,359 1,84¢g
Osszetétel: Natlr sajtkrém’ '

Sargabarackiekvar 17,22keal 0,03g 0,01g 4219 4,209 0,01g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

* Sertéshuskrém hazi 59,83kcal 4,299 4,43g 0,629 0279 0,039 0,009

Osszetate!: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Sonkakrém 33,00kcal 3,48 2,059 0,039 0,03g 0,48g 0,30g
Osszetétel: Delma margarin, Papai sonka

Siitotokfozeiék 198,48kcal 4,679 447g 33,329 14,30g 0,22g 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. stt6tok, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jédozott, Tej '2,8%'

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50kcal 1,55¢ 0,269 0,51g 0,009 0,389 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tauris zdldséges felvagott 25,80kcal 1,43g 2,089 0,329 0,03g 0,33g 0,78g
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci6 téjékoztato jellegii informacic!

Etlap: Bolcsode 'Tipeg6'

Id6szak: 2024.06.01.-t61 2024.06.30.-ig

|

Zoldpaprika 6,00kcal 0,369 0,099 - 0,90g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika : '

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Teavaj ' 72,30kcal 0,049 8,209 0,039 0,009 0,01g 5,709
Osszetétel: Teava]

Tej (2,8%) 112,00keal 6,00g 5,609 9,20g 9,20g 0,20g 3,409'

. Osszetétel: Tej'2,8%" ‘

Tejeskavé 134,11kcal 6,06g 5,619 14,609 14,209 0,209 3;409
Osszetatel: Kristalycukor, Potkavé, Tej 2,8%" ’ ‘

Tejfolos taré 31,60kcal 2,449 1,959 0,85¢ 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Félzsiros tehéntirs, Tejfl '12%'

Tejszines meggymartas 152,58kcal 3,099 : 1,369 31,219 20,26g 0,07g 0,61g
(Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z8tejszin, Kristalycukor, S6 'jodozott, Szegfiszeg, Tej 2,8%’

Tejszines dszibarackmartas . 148,60kcal 3,279 1,74g 29,93g 16,929 0,099 0,739
Osszetétel: Fagy. dszibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Teljes kiorlésd kenyér 89,60kcal 3,48 ~ 0,409 18,04g 024g 0,569 0,16g
Osszetétel: Teljes kivrlési kenyér

Tojaskrém 45,68keal 2,509 3.21g 0,189 0,129 0,129 0,98g
Osszetétel: Delma margarin, Tojas fozott, tisztitott

Tort burgonya 1/2 52,60kcal 1,55g 0,439 9,669 0,46g 0,01g 0,179
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f6z6viz, Tej '2,8%"

Trappistasajt szelet 62,80keal 5,20g 4,609 0,10g ‘ 0,00g 0,329 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt '

Vadasmartas 176,82kcal 593 - 4,089 28,23g 10409 0,299 O,QZQ

" Osszetétel: Babérlevél, Fagy. alma, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustér, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%', Tejfol 12%'

Vaniliastaro 37,58kcal 2,449 1,959 2,359 1,50g 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Porcukor, Tejfl 12%', Vanilias cukor

Vegyes gyiimolcsmartas 169,56kcal 3,619 1,039 35,319 19,409 0,08g 043g
(Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL5S5, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg, Tej '2,8%’

Vegyesfézelék 183,08kcal 7,099 © 4,14g 27,69g 8,70g 0,269 1,14g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tej ‘2,8%

Zoldborsé fozelék 237,08kcal 11,159 4,43g 36,119 14,30g 0,18 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomfiszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z0ld, S6 jodozott', Tej '2,8%'

0,009
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