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. Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipég()" Id6szak: 2023.10.01.-t61 2023.10.31.-ig :
I ' ' . |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Alma-&szibarackpiiré 100g 53,70kcal 0,30g 0,10g 12,10g 10,40g 0,00g 0,01g
" Osszetétel: Puré ‘Alma-6szibarack’ 100g ' :

Alma ’ ) 21,70kcal 0,289 0,00g 4,909 0,00g 0,00g 0,00g
6sszetételz Alma 'ldared' : :

Alma, viz 21,70kcal 0,289 0,009 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g
‘Osszetétel: Alma 'ldared" '

Alma-céklafézelék Tejmentes 176,44kcal 2,519 4,03g 3143¢ ) 10,70g 0,15¢ 0,40g
Osszetétel: Etdlaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott’

Alma-fehérrépafdzelek 'tejmentes’ 215,23keal 3,289 5,78 " 37,43 - 10,50g : 0,259 0,55g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. gyokér, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, SO 'jodozott’ )

Alma-kértepiré 100g ; 53,00kcal 0.30g 0,109 12.10g 11,50 000g  000g
Osszetétel: Ama-korte pliré :

Almamartas 'tejmentes’ 172,3%kcal 2,129 0,41g 38,70g 20,20g 0,04g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahgj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S0 ‘jodozott', Szegfiiszeg

Banan, viz 84,00kcal 1,049 0,009 ‘ 19,369 v 0,00g © 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan - ‘ :

" Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g -3,50g ) 0,00g 0,009 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin ' '

Bebo mini - méz 91,50kcal 0,00g 350 16,48g 16,429 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g ’ :

Brokkolifézelék 'tejmentes’ 185,08keal 7,699 6,429 21,759 2,55¢ 0,30g 0,66¢
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott’ '

Burgonya piiré 'tejmentes’ . 73,50kcal 1,939 0,289 14,409 0,009 0,019 0,009
- Gsszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 ‘jodozott, f6z6viz : ‘

‘ Burgonyaf&;élék 'tejmentes’ 260,86keal 5129 6,229 42,99¢ 017g. 0,10g 0,60g
Osszetétel: Babérlevé!, B’urgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Rizsital, Rizsliszt, 6 ‘jodozott!, Vorsshagyma ’

Céklafdzelék 'tejmentes’ 206,52kcal 3,30g 597g 34,029 8,20g 0,10g 0,60g
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékia, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott :

Csibehuskrém ligaval 59,42kcal 4,94g 4,409 0,10g : 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Csirkemell file, Liga margarin 70%, $6 jodozott )

Csibehuskrém ligaval 'gluténmentes’ 59,48kcal 4,949 4,409 0,10g 0,00g 0,03g 0,00g
Bsszetatel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, 56 'jédozott’

Csibemajaskrém ) 79,20kcal 3,39 - 8,57g 1,479 0,00g 0,399 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g : C

Csipkebogyétea " 20,81keal 0,01g 0,00g 5,07¢g 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres : :
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(Osszetatel: Citrom, Etb!aj ‘napraforgd’, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, SO ‘jbdozott, Szegfiiszeg

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Csirkejé baromfi rid 'Allergénmentes' 30,16kcal 1,50g 2,559 0,30g 0,099 -0,30g 0,90g

Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud
- F6tt burgonya 47,00kcal 1,259 0,159 9,209 0,009 0,01g 0,00g

(sszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f6z6viz '

Gyiimdlcstea (gyermek) - 21,08kcal 0,02g 0,00g 5,099 ~ 5,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres -

Harcsapéstétom paradicsomos 100,80kcal 2,67g 9,159 1,899 0,069 0,39 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom ' :

Harcsapéstétom z6ldfiiszeres 100,20kcal 2,619 9,129 1,77g 0,069 0,39 1,239
Osszetétel: 7oldfliszeres harcsapastétom ’

Kapros cukkinifézelék tej lisztmentes 183,83keal 4,23g 3,20g 33,88g 3,009 0,19 0,259
Gsszetatel: Burgonya, Etol_aj 'napraforgd’, Fagy. cukkini, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott )

Kapros pulykahiiskrém liga margarinnal 40,Y01kcal 5,30g 1,69 0,79 0,31g 0,07g 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamel! file, S6 'jédbzott‘, Voroshagyma k

Kapros sertéshuskrém Iigéva| 69,65kcal 4,209 5,829 0,099 0,009 0,03g 0,00g
(sszetetel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 'jodozot!

Karalabéfdzelék 'tejmentes’ 205,65kcal © 3,54g . 6,10g 33,139 11,749 0,259 0,629
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsfiszt, S6 'jodozott’

Karfiolfézelék ‘tejmentes’ 178,64kcal 4,549 6,319 24,929 , 4,149 0,23g 0,65¢
sszetétel: Etolaj napraforgs’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, 6 ‘jodozott

Karottas csirkehtiskrém ligéval 27,10kcal 3,779 1,15¢g 0,359 - 0,12g 0,079 0,309
Osszetétel: Csirkemell filé, Fagy. sargarépa, Liga margarin, S6 ‘jodozott! ‘

" Kelkaposztafézelék tej lisztmentes 218,04kcal 5,49 5,309 - 35,309 0,009 0,15¢g 0,509

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kaménymag, Majoranna, Rizsliszt, $6 ‘jdozott

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,329 ' 20,80g 0,089 0,569 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér '

Kigy6 uborka 3,60keal 0,30g 0,03g - 0519 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo-uborka

Kortepiiré 36,40kcal - - 0,28g - 0,00g 8,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Mexikéi fozelék 'tejmentes’ 187,33keal 5,60g 3,109 33,38g ‘ 7,389 0,27g 0,259
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt; 56 jodozott

Mini dzsem 62,50keal 0,00g 0,00g - 15,00g 13,259 0,009 0,009
(sszetatel: Sargabarack dzsem '

Oszibarack martas 'tejmentes’ 151,28kcal 1,74g . 3,25g ) 28,869 18,80g 0,169 0,309
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Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegé'

‘Etlap melléklet -

Id6szak: 2023.10.01.-t6l 2023.10.31.-ig

I

Telitett zsir

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor So
Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,459 1,059 0,009 0,009 0,44g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka
Paradicsom ' ~ 6,90keal 0,30g - -0,06g 1,209 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom
Parizsikrém ligaval 39,15kcal 1,53g 3,55¢g 0,339 0,129 0,34g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud, Liga margarin .
Paérolt csirkemell 72,58kcal 12,359 2,349 0,25¢ - 0,009 0,069 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj mapraforgd’, S6 'jodozott ' .
Parolt halfilé 'daralt' - 32,54kcal ' 5,509 1,179 0,009 0,009 0,559 0,109
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Pangasius halfile, S6 ‘jodozott v
Parolt kérte ) 36,40kcal 0,28g 0,009 8,40g 0,00g 0,009 0,009
. Osszetatel: Korte
Parolt pulykamell 77,79%cal 12,959 2,629 0,20g 0,00g . 0,069 0,109
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott’
Parolt sertéshis 'daralt 122,95kcal 10,509 8,659 0.20g 0,00g 0,069 0,50g
Osszetstel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S¢ jodozott ' ‘
Piritott kukoricadara _ " 87,58kcal 2,00g 2,449 14,00g 0,00g 0,06g 0,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 'jodozott '
"PTtamInos pelreZselymes SertesnuSKren
u:;g?,:mos petrezselymes Serteshuskrem 65,33kcal 4219 5,139 0,43g 0,18 0,03g 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 jodozatt’, Voroshagyma
Pulykahtiskrém ligaval ' 58,65kcal 5189 4,18g 0,08g 0,00g '0,03g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 'jédozott’
Pulykasiilt 'diéta’ . 43,04kcal 6,489 1,779 0,10g 0,009 0,039 0,10g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, $6 ‘jodozott
Rostos ivélé 100% alma - 88,00kcal 0,009 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gylimélcslé '
Rostos ivolé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,009 9,009 0,009 0,00g 0,009
Gsszetétel: 100%-0s narancs dobozos gylimolcsié ’
Sérgarépafézelék 'tejmentes’ 237,32kcal 4,21g 5,83g 39,74¢ 11,70g: 0,289 0.60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott
Sertéshuskrém ligaval 66,00kcal 4,299 5,13g 0,629 0,279 0,03g 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Véréshagyma
Sertéssiilt 'diéta’ . 51,19Kcal 5,33g 2,959 0,54g . 0,23g 0,039 0,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, 56 jodozott,, Voroshagyma
Sonkakrém ligaval ) 33,00kcal 3,48g 2,059 0,039 0,03g - 0,48¢ 0,30g

- (Qsszetétel: Liga mérgarin, Papal sonka

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

A

Az "Etlap mélleklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegd informécio!

Idészak: 2023.10.01.-tol 2023.10.31.-ig

Etlap: 2200A1 Tejmentes "Tipegé'

N

So6 Telitett zsir

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor

Soskaf6zelék 'tejmentes' 181,16keal 4,409 4,08g 29,00g 8,00g 0,179 0,409
Osszetétel: Etolaj apraforgd, Fagy. soska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott '

Siitstokfozelék 'tejmentes' * 180,80kcal 2,70g 3,359 33,169 17,509 0,259 0,409

" QOsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sit6tok, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott '

Siit6tokds almamartas 'tejmentes’ - 181,3%keal ' 2,459 0,56g 40,209 19,60g 0,079 0,03g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. sUt6tok, Fahsj; Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozot, Szegfiiszeg

Szarnyashuspéstétom Iigév.al‘ 54,44kcal ’ 4,979 3,709 0,389 0,13g 0,039 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, So 'jodozott', Vorgshagyma :

Tauris zldséges felvagott 25,80kcal 1,439 , 2,089 0,329 0,03g 0,33g 0,78g
(sszetatel: Allergén mentes zoldséges felvagott : i i

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,06 0,35g .. 0679 0,00g 0,509 0,139
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Tokfoézelék 'tej-, lisztmentes’ 162,48kcal 3,329 . 3,519 28,409 7,339 0,14g " 044g

- Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 j6dozott', Voroshagyma

Tort burgonya 47,00kcal 1,259 0,159 - © 9,209 0,009 0,01g 0,00g
(Osszetatel: Burgonya, S6 'jodozott, foz6viz '

Zala Kométa ‘ ) " 28,95keal 1,95g 2,259 ' 0,239 0,039 0,259 ' 0,81g
Osszetétel: Zala felvagott '

Z6ldbabf6zelék tejmentes’ 162,10kcal 5,489 3,08g 26489 4,30g 0,13g 0,33g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoidbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 56 ‘jédozott’ :

Zbldborsofézelék 'tejmentes’ 229,15keal 10,06g ‘ 3209 . 38,009 10,509 - 0,13g 0,36g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott'

Zoldpaprika . C 6,00kcal 0,369 : 0,099 ' 0,90g 0,009 ~0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika ’ ‘ '

Z6ldséges csirkehtiskrém ligaval 53,31keal 4,949 3,70g 0,10g 0,009 0,03g - - 0,00g

Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




