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. Tej (2,8%) (2)*; Saijtkrém (2, mv*“. Alma, viz; Parolt sertéshis (daralt); Burgonya piré| Gylmdlcstea (gyermek); Om&m:,_m_.wqma
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¥ | Tej(2,8%)(2)%; Tejfblds taré (2)*; Banan, viz; Parolt halfilé (daralt) (9)*; m,m,mNm: wm_ﬁ Ow_uxmdoo<oﬁmm“ Csirkejé baromfi rud
Q0 M Félbarna kenyér (1)*; . , (2)*; Parajfézelék (1, 2)*; Fott ‘Allergénmentes'; Liga margarin; Teljes
_m -l , burgonya; : kidriésl kenyér (1)*; Zoldpaprika;
5 &
" &
&

Pérolt sertéshas (daralt); GyOmoblcstea (gyermek);

Tej (2,8%) (2)*; Natdr vajkrém Akmv.m Narancs, viz;

~ .
Félbarna kenyér (1)*; Kigyduborka; . Karalabéfézelék (1, 2)*; Burgonya plré Séargabaracklekvar; Teavaj (2)*;
: - : 1/2 (2)%; Félbarna x.m:<9 (1)
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGS Etlap név:
6724 Sreged, Kergedrgylei Gt 4, Tel; #36-62-543-0135, Fax: +36-82-342-016 moEmon 'Tipegd'
E-mail: mail@suti-host hu : .

|Etlap viéltoztatas jogdt fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

ﬂmbm:\.\mﬂmn&oa EN=Széamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; ﬂleﬂmSmn zsir; "Suli-Host Etkeztetési
) \Emﬁm:mx 1=Glutén; 2=Tej; mxﬂ&mm 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztécia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; :licmwms 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0"
14=Csillagfirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiiek ; enaszer
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Tej (2,8%) (2)*; Papai sonka Tej-,
Szbja-, Lisztmentes'; Liga margarin;

Kakab (2, 4)*; Teavaj (2)%;
kenyér (1)%;
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|Etiap véltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskavé (1, 2)*; Natdr vajkrém (2)*;
Teljes kidrlési kenyér (1)%;

Tej (2,8%) (2)*; Tojaskrém (3)*;
Félbarna kenyér (1)*;

.

Tej (2,8%) (2)*; Hazi kdrozott (2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZI
) E\mﬁmzmx 1=Glutén; 2=Tej; mlﬂo\mm 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

Teljes kidriés(i kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Reszelt sajt (2)*; Parolt pulykamell
Fejeskaposztafzelék (1, 2)%;
Fétt burgonya 1/2;

Reszelt korte;
’ (daralt);

Soskaf6zelék
tejszines (1, 2)*; Burgonya plré 1/2
‘ (4

Narancs, viz; Parolt csirkemell (daralt);

Rostos ivolé 100%-o0s narancs; Pérolt
sertéshus (daralt); VegyesfGzelék (1,
2)*; Burgonya piré 1/2 (2)*;

Alma, viz;

Alma, viz;

Parolt csirkemell (daratt);
Alma-zellerfézelék (1, 2, 5)*;
piiré 1/2 (2)*;

Burgonya

Reszelt sajt (2)*; F6tt tojas 0,5
Finomf6zelék (1, 2)*;

(3)";

Banan, viz;

SULI - HOST VENDEGLATSO £8 szo1

E-mail mad@suli-host. ha
=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfiirt; aqumm;omNm\ 16=Puhatestiick

GyUimolcstea (gyermek);

€724 Szeged, Henyérayhe Ot 4, Tel; +36-82-542-015, Fax: +36-62-542-016

Nattr joghurt (2)*; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Csipkebogyttea; Kockasajt (2)*;
Félbarna kenyér (1)*; Kigyduborka;

Csipkebogyoétea; Tauris z6ldséges
felvagott; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Zodldpaprika;

Trappistasajt
szelet (2)*; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Paradicsom;

Gytumblcstea (gyermek); - Sajtkrém (2

5)*; Teljes kidrlés( kenyér (1)*;
Zdldpaprika;

Etlap név:
Bélcsdde 'Tipegé’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli o Tizérai o Ebéd A . Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Kockasajt (2)*; Reszelt korte; Parolt csirkemell (daréalt); Reszelt mmw Gylimélcsds krémjoghurt (1, 2)%; Liga

© mm Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka; N : (2)*; - Kefires zdldbabfézelék (1, 2)*; margarin; - Félbarna kenyér (1)*;
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Tej (2,8%) (2)*; Vaniliastaro (1, 2, 13)*; Banan, viz; Pérolt csirkemell (daralt); Paradicsom - Csipkebogyottea; Trappistasajt szelet

Félbarna kenyér (1)*; | martas (1,5)*; Féitburgonya 1/2; (2)*; Liga margarin; Teljes kiérlés
. , kenyér (1)*; Zo6ldpaprika;
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Tej (2,8%) (2)*; Tauris Toast sonka

. Alma, viz; Parolt halfilé (daralt) (9)*; Reszelt sajt Gyumélcstea (gyermek);
<« 2| allmentes; Liga margarin; Félbarna . (2)*; Inyenc zoldségf6zelék (1, 2, 5)*; Sargabaracklekvar; Teavaj (2)*;
m - “kenyér (1)*; Kigyéuborka; - Burgonya pliré 1/2 (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
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: © csibeméjkrém hazi; Teljes kitrlés( . , (1, 2)*; Piritott dara (1)*; Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;
- kenyér (1); )
-
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.\\.\. Tej (2,8%) (2)*; Parizsikrém ; Félbarna Alma, viz; Parolt sertéshuis (daralt); Reszelt sajt Gylumdlcstea (gyermek); Teavaj (2)*;
> W kenyér (1), B (2)*; Sérgarépafézelék (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*; Kigybuborka;
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SULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT. - Etlap név:

|Ftlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenybrgyhei Gt 4, Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Bélcséde ‘Tipegé’

Jo étvdgyat kivanunk . ,
; E-tnsil: maiiisoli-host I
: ﬂm\bm:kmbﬁmnm\oa.‘ EN=Szamitott energia; I«uhm:mq.ﬂ Z8=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; . “Suli-Host Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dictélek, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=5zezdmmag; 13=Kén-dioxid; " Rend 3.0"
14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer: 16=Puhatestiiek enaszer J.
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Jm\. tlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk
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Banan, viz;

Reszelt korte;

Narancs, viz;

Alma, viz;

Alma, viz;

14=Csillagfiirt; alQOm:omNm\ 16=Puhatestiiek

SULI - HOST VENDEGLATO ES sz01
&724 Szeged, Kenvdepyari Gt 4, Tel:
E-mall maii@suli-host.hu

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; ﬂNm..ﬁmqu zsir;
(") E\mﬁm:m» 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar: Nmumwmwmssm@ NmnXm: dioxid;

Parolt csirkemell (darait);
Alma-céklafézelék (1, 2)*; Tort
burgonya 1/2 (2)*;

Pérolt sertéshus (daralt); Soskafézelék
(1, 2)*; Burgonya plré 1/2 (2)*;

FGtt tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)%;
Brokkolifézelék (1, 2)*; - Tort burgonya

Pérolt pulykamell (daralt); Tejszines
vegyesgyumadlcs martas (1, 2)*; Fétt
burgonya 1/2;

Rostos ivolé 100%-o0s narancs; Parolt
csirkemdj (daralt); Reszelt sajt (2)*;
Mexikéi f6zelék (1, 2)*;

SALTATO KET.
+35-62-842-015, Fax: +36-62-8423-014

Csipkebogyétea; Zoldfliszeres
halpéastétom 'Tej-, Tojas-, Lisztmentes'
(9)*; Teljes kidrlésl kenyér (1)*;
Kigybuborka;

Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Gylimélcstea (gyermek); Kockasajt (2)*;
Teljes kidrlés( kenyér (1)*; Paradicsom;

Csipkebogyodtea; Lapkasajt (2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Kigy6uborka;

Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Na_%mn:xm“

Etlap név:
mo\amonm 'Tipegé'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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Kakaé (2, 4)*; Sonkakrém;
kenyér (1);

Félbarna

Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Alma, viz; Reszelt sajt

Tort burgonya

Parolt pulykamell (daralt);
@) Tokf6zelék (1, 2)%;
12 (2)%;

Korte, viz; Rostos ivolé 100%-o0s narancs; Parolt

sertéshas (daralt);

" Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
.| Tej (2,8%) (2)*; Csibemajkrém hazi; Alma, viz; Parolt sertéshis (dardlt); - Reszelt sajt Csipkebogyotea; Fétt tojas 1/2 (3)*;
. _nu Teljes kiorlesd kenyer (1)*; , (2)*; Salatafézelék (1, 2)*; Burgonya Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*;
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-
a o
T A
N
| Tej(2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Korte, viz; Parolt om:xmgm: (daralt); Reszelt sajt | Gylimdlcstea (gyermek); Petrezselymes
% Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Romanobab f8zelék (1, 2)*; Tort tar6 (2)*; Félbarna kenyer (1)%;
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| Teavaj (2)*; Tej (2,8%) (2)7; Félbarna Alma, viz; Parolt halfilé (daralt) (9)*; Gyimélesds krémjoghurt (1, 2)%; Liga
< © kenyér (1)*; Kigyouborka; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Alma; margarin; Félbarna kenyér (1)*;
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Teavaj (2)*; Tejes fonottka (1, 2)*;

Karfiolf6zelék (1, 2)*;

Om_bxmcoc<oﬁmm“ Lapkasajt (2)*; Teavaj
(2); Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

E-mail: ﬁwm@mﬁwwamﬁ&m

ﬂmhm:kmmwmnm\os EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir;

() E\mﬁm:mx 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; :Ls:mwmw 12=5zezammag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfirt; atmumm;omwmw 16=Puhatestiiek

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szepsd, Kenybepyliri (it 4, Tel: #36-62-542-0138, Fax +36-62-542-016

Etlap név:
Bélcséde 'Tipegd'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlabi melléklet"™-en szerepl6 informécié tdjékoztato jellegii informécio!

Id6szak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30.-ig

Etlap: Bélcsode 'Tipegs'
l ‘ )

Etel név , 6sszetevék Energia - Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor " S6 Telitett zsir

Alma ' ; 21,70kcal 0,28g . 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'Idared" . ' : : ‘ '

Alma, viz 21,70kcal 0,289 0,00g 4,90g 0,00g 000g 0,00g
Osszetétsl: Alma 'ldared’ ' .

Alma-céklafozelék : 178,36kcal - 495 © 1,76g 34,43g 13,809 0,109 0,859
ésszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Szegfiiszeg, Tej '2,8%' :

Alma-zellerfozelék ’ 191,64kcal 4,59 5,519 . 29,79 13,729 0,139 1,289

-+ Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. aima, Fagy. zeller, Finomiiszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Bandn, viz ‘ . 84,00kcal 1,04g 0,00g © 19,369 0,00g 0,00g . 0,009
Osszetétel: Banan ’

Brokkolifzelék ’ 175,20kcal 8,169 5,769 20,649 4179 - 0,24g 1,30g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, 56 'jadozott, Tej '2,8%' )

Brokkolis cs.htiskrém : ’ 27 ,55kcal 3,84g 0,91g 0,779 0,339 0,03g - 0,009
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb fil, Fokhagyma, S6 'jodozott, Voroshagyma

' Burgonya piiré 1/2 57,70kcal 1,639 0,92g 9,78g 0,589 0,029 0,21g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 jodozott, f6z6viz, Tej '2,8%'

Burgonyaf$zelék o 227 ,85kcal 548y . 6,849 33,399 1,559 0, 13g 1,01g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgé', Finomliszt BL55, S6 'jodozott, Tej'2,8%', Tejfol '12%', Vﬁrb‘shagyma

Csibemajkrém hazi 52,20keal 3,08 4,11g 0,89¢ 0,23g 0,039 0,009
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S ‘jédozott, Vorashagyma

Csipkebogyétea 24,60kcal 0,10§ 0,009 ' 5,559 5,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor - ’

Csirkejé baromfi riid 'Aliergénmentes’ 30,15kcal 1,509 2,559 - 0,309 0,099 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid ! ‘

‘Fejesképosztaf6zelék _ 168,82kcal 5,50g 417g . 26,719 4,30g 0,179 ' 1,11g
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Koménymag, Kristalycukor, S0 ’jédozo_ﬁ‘, Tej '2,8%'

Félbarna kenyér ) ’ 106,80kcal 3,569 0,409 22,249 0,529 0,56g : 0,049
Osszetétel: Félbarna kenyér ' :

Finomfézelék 223,81keal 8,159 4,839 - 35,399 11,58g 0,25g 1,199
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jédozott’, Tej '2,8%' :

Fétt burgonya 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,40g 0,009 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, 16z6viz' - '

Fétt burgonya 1/2 47,00kcal 1,259 0,159 9,20g 0,009 - 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S 'jodozott, f5z6viz

Fott tojas 0,5 36,68kca| 2,48g ) 2,21g 0,16g 0,09g 0,08¢g . 0,689

Osszetétel: Tojas fozott, fisztitott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet
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Az "Etlap melléklet™-en szereplG informécié tajékoztaté jellegii informacio!

Osszetétel: Natir vajkrém

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Etlap: Bélcs6de 'Tipegd' A Idészak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Fott tojas 1/2 36,68keal 2,48g 2,21g 0,169 0,099 ' 0,08g 0,68¢g
Osszetétel: Tojas fozott, fisztitott

Gyﬁmélcs&s krémjoghurt 125,00kcal 4129 4,009 17,509 - 16,259 0,239 2,759 .
Osszetétel: Gyimolcsos krémjoghurt 1259

Gyiimélcstea (gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,55g 5,04g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyl‘jmélcsteé-ﬂlteres, Kristalycukor

Hazi kérézott 32,90kcal 2,489 1,979 1,01g 0,009 0,00g 0,01g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntire, Kéménymag, Tejfo! '12%' ’

inyenc z0ldségfézelék : 213,83kcal 7,53¢g 7,339 * 28,53g 5,309 0,10g 1,359 -
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. inyenc zéldség keverek, Finomiiszt BL5S, Kristalycukor, S6 'jédozott’, Tej '2,8%"

Kakao o » ) 135,02kcal 6,169 5,779 14,299 14,209 0,20g . 3,50g
Qsszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%' :
- Karalabéfézelék 203,4%cal 4,999 7,339 28,33g 13,149 0,28g - 147g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tej '2,8%' : )
Kefires zoldbabfézelék ) ) 206,89kca| 6,379 7,59 26,889 8,879 0,19¢ 1,61g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%', Vordshagyma

Kigyéuborka 3,60keal 0,309 0,03g 0,51g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Kigyo uborka ‘

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,509 2,13g 0,009 0,629 2,259
Osszetétel: Kockasajt natar ' !

Korte, viz 36,40keal 0,28g 0,009 8,409 0,009 0,009 0,009
Osszetétel; Korte

Lapkasajt . 77,75kcal 6,509 5,75g 0,00g 0,009 0,509 3,75_g
Osszetétel: Lapkasajt ’ :

Liga margarin ‘ 18,00kcal 0,05g ' 2,009' 0,059 0,059 0,08g 0,609
Osszetétel: Liga margarin

Meggymartas : 143,14kcal 2,85¢ 0,569 . 30,889 - 20,269 0,06g 0,179
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Szegfliszeg, Tej '2,8%' '

Mexikoi f6zelék 205,00kcal 7,21g 4,439 33,099 8,70g 0,27g 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’; Fagy. mexikéi zoldségkaret, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tej '2,8%' :

. -Narancs, viz ’ 28,70kca| 0,429 0,00g 5,959 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetatel: Narancs k '

Natir joghurt 93,00kcal . 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,159 3,60g
Osszetétel: Naturjoghurt

Natdir vajkrém ' 24,10kcal - 0,43g 2,209 0,65g 0,03g © 0,049 0,00g-



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio téjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Bélcsode 'Tipegd' Id6szak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevdk Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' " 24,00kcal 3,45¢ 1,069 0,00g 0,00 - 0,449 . 0,00g
Osszetétel: Papai sonka’ :

Paradicsom - ‘ .- 6,90kcal 0,309 0,069 1,20g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom ' :

Paradicsom martas 168,2%cal 3,459 5,009 26,93g 10,679 ' 0,11g 0,53g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S0 'jodozott, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Véroshagyma

Parajfézeléek . ) 179,86kcal 5,31g 9,219 18,829 6,30 0,159 1,659
Osszetétel: Ftola] 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej'2,8%'

Parizsikrém 39,15kcal . 1,53 3,559 ' 0,33g 0129 0,34g " 1,209
Bsszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud, Liga margarin '

Pérolt csirkemaj (daralt) 72,2%cal 10,009 2,929 1,50g 0,00g 0,059 0,10g
Osszetatel: Csirkemai, Etolaj napraforgd’, S jodozott ‘

Parolt csirkemell (daralt) 66,98kcal 11,129 2,299 0,23g 000g 0059 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filg, Etolaj 'napraforgd, S6 ‘jodozott

. Pérolt halfilé (daralt) 32,54kcal 5,50g 1,17g 0,00g 0,00g - 0,559 0,10g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Pangasius halfilé, S6 jodozott ‘ V

Pérolt pulykamell (darait) 77,79cal 12,95g 2,629 0,20g 0,00g 0,059 0,109
Osszetatel: Etolaj napraforgé’, Pulykamell filé, S6 jodozott ' ‘

Parolt sertéshus (daralt) 99,27kcal 10,539 5,89g 0,48g 0,13g 0,05 . 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Petrezselymes tiiré ) C 24,56kcal 2,279 1,359 0,65g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Féizsiros tehéntird, Petrezselyem z6ld, Tejfol 12%' '

Piritott dara v 148,82kcal 3,579 2,229 - 27,899 0,009 0,059 0,209
Osszetétel: Buzadara, Etolaj 'napraforgé’, S6 ‘jadozott i C

Pritaminos csibemajkrém hazi : 51,01kcal 3,04g 4,119 0,61g 0,10g 0,05g 0,009
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 jédozott i

Pulykahiskrém hézi ‘ 58,65kcal 5,189 4,18g ‘ 0,08g , 0,009 0,029 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamel! fil, Sa ‘jédozott '

Reszelt korte ' 36,40kcal, 0,28 0,00g 840g 0,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte '

Reszelt sajt 31,40keal 2,609 ‘ 2,30g 0,059 0,00g 0169 1,509
(sszetétel: Trappista sajt :

Reszelt sajt , 47,10keal 3,909 3,459 0,08g 0,00 0,24g 225
Osszetétel: Trappista sajt ’ ’

Romanobab fézelék 219,04kcal ' 7,249 8,139 32,11g 6,01g 0,179 1,28g
. (sszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘j6dozott, Tej '2,8%', Tejftl '12%", Vordshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Az "Etlap rheUékIet”-en szerepl6 informécio tdjékoztato jellegii informécio!

Osszetétel: Delma margarin, Tojas 626t tisztitott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Etlap: Bolcsode 'Tipeg6' Idészak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30.-ig :
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
" Rostos ivélé 100%-0s narancs 14,00kcal 0,12g 0,129 3,169 3,089 0,009 0,009
Gsszetatel: Gytmolcsié stritmény ‘ '
Sajtkrém ' 37,00keal 1,309 2,84g 1,60g - 0,009 0,359 1,84g
(sszetétel: Natlr sajtkrém : ’
Salatafézelék ‘ 154,84kcal - 3,359 5879 . 21,82 5,389 0,13g 1,019
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fejes salata, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, $6 'jodozott, Tej '2,8%'
- Sargabaracklekvar ’ ‘ 17,22keal - 0,03g - 0,019 4219 4,20g 0,Mg 0,00g
(sszetétel: Sargabarack lekvar
Sargarépafézelék : 236,42kcal 5,75g 7,159 35,199 11,86g 0,279 1,459
Gsszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL5S, Kristalycukor, So ‘jodozott, Tej '2,8%’
Sertéshiskrém hazi 59,83kcal 4,299 4439 0,629 0,27g 0,03g 0,00g
Osszetatel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 'jodozott, Vorashagyma :
Soéskaf6zelék 177,23keal - 5,859 4,40g 26,249 7,30g 0,159 1,159
f)sgzetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. soska, Finomliszt BL55, Kristélycukor, S6 ‘'jédozott, Tej '2,8%' :
Soskaf6zelék tejszines 183,13kcal 6,00g 4,90g . 26,459 7,30g 0,15¢ 1,43g
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. séska, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, S6 jédozott, Tej '2,8%" -
Tauris Toast sonka all.mentes ‘ 10,50kcal 1,559 0,269 0,51g i 0,00g 0,38g 0,109
6ss;etéte[: Allergén mentes Toast sonkéas szelet ‘ e ’
. Tauris z6ldséges felvagott - i 25,80kcal 1,439 - 2,08g 0,329 0,03g 0,33g 0,78g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott : ’ ‘
Teavaj ' 72,30kcal - 0,04 8,209 0,03g 0,00g 0019 5,709
Osszetétel: Teavaj :
Tej (2,8%) i 112,00kcal 6,009 5,609 9,20g 9,20g 0,209 3,400
. Osszetétel: Tej'2,8%' ' -
Tejes fonottka ' 73,75kcal 2,03g ‘ - 0,68g 14,459 0,95¢ 0,259 0,359
Gsszetétel: Fonottka 50g
Tejeskavé. 134,11keal 6,069 5,61g 14,60g -14,20g 0,20g 3,40g
Osszetatel: Kristalycukor, Pétkave, Tej '2,8%' ’ ) '
Tejfolds taré 31,60kcal s 244g 1,959 0,859 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlro, Tejfol '"12%"
Tejszines vegyesgyiimolcs martds ~ 1583,60kcal 312g 1,64g 30,93¢ 17,929 0,08g 0,73g
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, S6 jodozott,, Tej '2,8%'
Teljes kiorlésii kenyér 89,60kcal 3,489 0,409 18,049 0,24g 0,569 0,16g
Osszetétel: Teljes kioriés( kenyér ’
Tojaskrém 45,68kcal 2,50g 3.21g 0,18g 0,129 0,129 0,98g




Etlap melléklet
Az "Etlai\i\melléklet"-eh szerepl informacié ta’jékoztété Jjelleg(i informacié!

Etlap: Bélcsdde 'Tipegd' , Idészak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30.-ig

" Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor Sé6  Telitett zsir
Tokfézelék 193,32kcal 5,74g . 5489 28,95¢ 9,63g 0,17g 1,209

Osszetétel: Bioecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 jédozott, Tej '2,8%", Téjfél '12%', Véroshagyma

Tért burgonya ’ 10240keal - 2,95g 0,729 19,09¢ 0,699 0,03g 0,269
Osszetatel: Burgonya, S6 jodozott, f6z6viz, Tej '2,8%'

Tort burgonya 1/2 52,60kcal 1,859 043g V 9,669 0,469 0,01g 0,179
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6zéviz', Tej ‘2,8%' ‘

Trappistasajt szelet 62,80kcali 5,209 4,609 0,10g 0,009 0,329 - 3,009
Osszetétel: Trappista sajt ' ‘

Vaniliastej (2,8%) 147 ,56kcal 6,00g 5,60g 18,099 18,09g 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor :

Vaniliasturé - ) -37 58kcal 2,449 1,95¢ 2,359 1,50g 0,003 0,00g
Osszetatel: Félzsiros tehéntird, Porcukor, Tejfol '12%", Vanilias cukor :

Vegyesf6zelék 183,08kcal 7,099 - 4,14g 27,699 8,70g 0,269 1,149
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%' i

ZoTatuszeres halpastetom Tef, Tojas-,

Lisztmentes' 50,10kcal - 1.3 4,569 0,899 0,039 020 - 0,629
Osszetétel: Z6ldfliszeres harcsapastétom
Zoldpaprika : 6,00kcal 0,369 0,099 0,90g 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



