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Etel név , 6sszetevék  Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma : 21,70kcal . 0,28g : 0,009 4,909 ' 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma ‘Idared' '

Alma, viz 21,70kcal 0,289 0,00g 4,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima 'Idared’ : '

Alma-cékiafézelék 178,36kcal 4,959 1,769 34,439 13,80g 0,109 0,85g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Fahéj, Finomfiszt BL5S, Kristalycukor, S6 'jodozott!, Szegfiszeg, Tej '2,8%'

Alma-fehérrépafbzelék 182,08kcal 5,519 2,329 34,73g 13,80g 0,189 0,93g
Osszetétel: Fagy. alima, Fagy. gyokér, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S0 'jodozott', Tej '2,8%' '

Alma-gesztenyemartas 181,97keal 2,879 1,01g 39,12 18,929 0,07g 0,349
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye plré, Fahé], Finomliszt BL5S, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Alma-zellerfézelék ' 191,64kcal © . 4,59 5,519 29,79 13,72 0,13g 1,28¢
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, $6’jédozott, Tej ’2,8%'

Almamartas tejszines 156,24kcal - 2,91g 1,34g 31,85¢ 18,929 0,079 0,62g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristélychor, S6 'jodozott’, Tej '2,8%"

Banan, viz ' ~ 84,00keal 1,049 0,00g 19,369 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan ’

Brokkolifézelék 175,20kcal 8,169 5,769 20,649 4,179 0,249 1,30g
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Kdménymag, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%"

Burgonya piiré 1/2 57,70kcal 1,63g - 0,929 9,78g 0,589 0,029 0,21g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 'jodozott, fozéviz, Tej '2,8%"

Burgonyafézelék 227 ,85keal 5,48¢g 6,84g 33,39g 1,559 0,13g 1,01g
(sszetétel: Babérievé!, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgo’, Finomliszt BLS5, S6 'jodozott!, Tej'2,8%', Tejfol 12%', Véroshagyma

Csibemajkrém hazi 52,20kcal 3,08g 4,11g 0,899 0,23g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott, Varsshagyma

Csipkebogydtea . 24,60kcal . 0,109 0,00g 5,559 5,049 0,00g 0,00g .
Osszetatel: Citromié 40%, Gylmsicstea filteres, Kristalycukor

Csirke]6 baromfi rud 'Allergénmentes’ 30,15kcal 1,50g 2,55¢ 0,30g 0,09¢g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Raid

Csirkeméajaskrém 'Tej-, Széja-, Lisztmentes' 3960kcal  1,70g 3,299 0,749 0,00g . 0,209 0,839
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g '

Fejeskaposztaf6zelék 168,82kcal 5,509 4179 26,719 4,309 0,17g 1,119
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Koménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%' )

Félbarna kenyér . 106,80kcal 3,569 ‘ 0,409 22,249 0,529 0,56g 0,04g
Osszetétel: Félbama kenyér '

9,209 " 0,00g 0,01g 0,00g

Fott burgonya 1/2 ' 47,00kcal 1,259 0,159
(sszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f5z6viz' :

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci tajékoztatd jellegii informacio!

Idészak: 2023.10.01.-t61 2023.10.31.-ig

'Tipegé' =~

Osszetétel: Natir vajkrém

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir . Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Fott tojas 0,5 36,68kcal 2,489 2,219 0,169 0,099 0,08g 0,68g
Osszetstel: Tojas f5zot, tisztitott ‘
Fétt tojas 1/2 36,68kcal 2,48g 2,219 0,169 0,099 0,08g 0,689
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott :
Gytimolestea (gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,00g . 5,55¢ 5,04g 0,009 0,00g
ésgzetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor '
Hazi korozott 32,90kcal 2,48g 1,97g 1,01g 0,00g - 0,;009 0,01g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Ksménymag, Tejfs! '12%' ) '
inyenc 26ldségfézelék 213,83keal 7,539 7339 - 28,53g 5,30g 0,10g 1,35g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 fjodozott!, Tej '2,8%'
~JGghurt Gyumolcs ‘Danone Konnyu es
finom aviimalcs' , ~ 104,00keal 4,709 2,80g 15,209 14,809 0,13g 1,70g
Osszetétel: Danone K+F gyambles joghurt 125g )
Kakad 135,02kcal 6;169 5,779 14,29 14,209 0,20g 3,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%' ’
Kaporfézelék 180,87kcal 3,999 . 7,23g 24,379 7,439 '0,139 1,35g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%', Tejfol '12%', Voréshagyma ’
Karamellastej 132,00kcal 6,009 5,609 14,209 14,209 0,20g 3,409 -
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%' i
Karfiolfézelék - 162,12kcal 6,11g 4,33g. 23,599 6,00g 0,23g 1,14g
. Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott! Tej '2,8%'
Kelkaposzta fézelék 225 21kcal 6,20g 5,339 36,169 0,00g 0,129 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, S6 ‘jodozott
Kigyéuborka . 3,60kcal 0,309 0,03g 0,519 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka
Kockasajt - 46,50kcal 1,60g 3,50g 2,1‘39 0,00g 0,629 2,259
" Osszetétel: Kockasajt natir ' ’ )
Lapkasajt 77,75kcal 6,50g 5,75¢ 0,009 0,00g 0,50g 3,759
- Osszetétel: Lapkasajt S
Liga margarin 18,00kcal 0,059 2,009 0,05_9 0,059 0,08g 0,60g
Bsszetétel: Liga margarin )
Narancs, viz 28,70kcal 0,42g 0,00g 5,959 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs '
‘Natur joghurt 93,00kcal 5,109 5,409 6,00g 6,009 0,159 3,609
Osszetétel: Natir joghurt "
Natdr vajkrém 24,10keal - 0,43g 2,209 0,659 0,03g 0,04g

0,00g
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Etlap melléklet

Osszetatel: Gyumolcslé stritmény

- Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Etlap: Bélcsdde 'Tipegd’ ‘ Idoszak: 2023.10.01.-t6l 2023.10.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Paradicsom © 6,90keal 0,309 0,069 1,209 ' . 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom )
Paradicsom martas 168,20kcal 3,459 5,009 26,93g 10,67g 0,11g 0,53¢g
Osszetétel: Ftolgj ‘napraforg’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositdszermentes s(iritett paradicsom, Voroshagyma
"Paradicsomos narcsapastetonm
‘alleraénmentes’ 50,40keal - 1,349 4,589 0959 0.03g 0,209 0,629
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom
* Parolt csirkemdj (daralt) 72,29%cal 10,009 2,929 1,50g 0,00g 0,059 0,10¢
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott
Pérolt csirkemeli (darait) 66,98kcal 11,129 2,29 0,23g 0,00g 0,05g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jadozott
Parolt halfilé (darait) 32,54kcal 5,509 1,179 0,00g 0,00g 0,55¢ 0,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Pangasius halfilé, S6 jodozott
Parolt korte, viz 36,40kcal 0,28g 0,009 8,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetatel: Korte
Péroit pulykamell (daralt) 77,7%cal 12,959 2,629 0,209 0,009 0,059 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozoft' .
Péroit sertéshis (daralty 99,27kcal 10,53g 5,899 0,48g 0,13g 0,059 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma
Petrezselymes csibehtiskrém hazi 47:94keal 4,979 3,00g 0,299 0,08g 0,029 0,00g
Osszetétel: Csirkemel filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zdld, S6 ‘jédozott', Voréshagyma
Piritott dara - 148,82kcal 3,579 2,229 27,89 0,009 0,059 0,209
Osszetétel: Bizadara, Etolaj ‘napraforgd’, $6 'jodozott’
Pulykahtiskrém hazi v 58,65kcal 5,189 4,189 0,089 0,009 0,029 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell flé, S6 ‘jodozott '
Reszelt sajt . 47,10kcal 3,909 3,459 0,08g 0,009 0,249 2,259
Osszetétel: Trappista sajt ’ ‘
Reszelt sajt 31,40kcal 2,609 2,30g 0,059 0,00g 0,16g 1,50g
Osszetétel: Trappista sajt
Romanobab fézelék 219,04kcal 7,249 8,139 32,119 6,01g 0,17g 1,28¢
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%', Tejfdl '12%', Voréshagyma
- Rostos ivélé 100% korte 14,00kcal 0,129 0,129 3,169 3,08g 0,009 0,00g
Osszetétel: Gyimalcslé stiritmény k
-Rostos ivolé 100% szibarack 14,00kcal 0,129 0,129 3,169 3,089 0,009 0,00g -
Osszetatel: Gyumolicsié sdritmény ’
Rostos ivélé 100%-os narancs 14,00kcal 0,129 0,129 3,16g. - 3,08g 0,00g 0,00g



Etlap melléklet
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Az "Etlap mell¢klet™en szerepld informéacio tajékoztato jellegii informécid!

Etlap: Bolcsdde 'Tlpego N Id6szak: 2023.10.01.-t6l1 2023.10.31 -|g
| |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sajtkrém : 37,00kcal 1,30g 2,849 1,609 . 0,00g " 0,35¢g - 1,849
Osszetétel: Natir sajtkrém ' ' ‘

Salétaf6;élék 154 ,84kcal 3,359 5,679 : 21,82g - 5,38g 0,13g 1,01g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fejes salata, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S0 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Sargabaracklekvar ) 17,22keal 0,03g 0,019 421¢ . 4,209 -0,01g 0,009
Osszetéte!: Sargabarack lekvar ’ B '

Sertéshiskrém hazi 59,83kcal 4,299 443g ) 0,629 027 0,039 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S ‘jodozott, Voroshagyma:

" Sonkakrém 33,00keal 3,489 - 2,059 0,03g 0,03g 0,489 0,309
. Osszetétel: Delma margarin,-Papai sonka ‘ : :

Soskafbzelék 177,23kcal 5,859 4,40¢ 26,249 7,‘309 0,459 1,159
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. soska, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, 86 jédozott, Tej"2,8%'

Siit6tokfozelék - 198,48kcal 4,679 T 4479 33,329 14,309 0,229 1,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sitstok, Fahéj, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej 2,8%' '

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50kcal 1,559 0,26g : 0,51g 0,009 0,38g : 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet i

Teavaj .~ 72,30kcal 0,04g 8,209 0,03g 0,00g 0,01g 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej (2,8%) ’ ~ 112,00kcal 6,009 560 920 - 9,20g 0209 . 3,40g
Osszetétel: Tej'2,8% '

Tejeskavé © 134,11keal 6,069 561g ~14,60g 14,209 0,209 3409

Osszetatel: Kristalycukor, Potkave, Tej '2,8%" .

Tejfolos taré 31,60kcal 2,449 1,959 : 0,859 0,009 0,009 ‘ 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Tejfol "12%' C '

Tejszines 6szibarackmartas 148,60kcal 3,27g 1,74g 29,93g 16,929 0,099 0,73g°
Osszetétel: Fagy. dszibarack, Fahgj, Finomliszt BL55, Fézotejszin, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej 2,8%' ‘

Teljes kibrlésii kenyér . 89,60kcal . 3,48g 0,40g 18,049 0,249 0,569 0,169
Osszetétel: Teljes kivriest kenyér ‘

Tojaskrém ' ’ 45,68kcal 2,50g 3,21g 0183 0,12g 0,12g - 0,98g
Osszetétel: Delma margarin, To;as f6zott, tisztitott Co

Tokfézelék B 193,32kcal 5,74g 5,48g 28,95g 9,639 0,179 1,299
Osszetatel: Bioecet, Etolaj napraforgd', Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%', Tejfol '12%', Voroshagyma '

Tért burgonya 1/2 52,60kcal 1,559 0,43g 9,669 0,469 0,01g 017g
(Osszetatel: Burgonya, S6 jodozott; f6z6viz', Tej '2,8%' ] )

Trappistasajt szelet 62,80kcal ' 5,20g 4,60g ) 0,10g ' 0,00g 0,329 . 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt
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Etlap: Bolcsode 'Tipeg6' A Idészak: 2023.10.01.-t61 2023.10.31.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Vadasmartas i 176,82kcal 593 4,089 28,23g 10,409 - 0,299 0,929
Osszetétel: Babérlevél, Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. séargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor,-Mustar, S6 'jodozott, Tej '2,8%', Tejfol 12%'

‘Vaniliastej (2,8%) 147 56keal 6,009 5,609 18,099 18,099 0,209 3,40g
: ﬁsszétételz Kristalycukor, Tej "2,8%', Vanilias cukor

Vanilistiro 37,58kcal 2,44g 1,959 2,359 1,50g » 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrs, Porcukor, Tejftl '12%', Vanilias cukor

Z6ldbors6 fozelék 237,08keal - 11,5 4,439 36,119 14,309 0,189 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S ‘jodozott, Tej '2,8%’

Zoldfliszeres harcsapastétom all.mentes * 50,10keal 1,31g 4,569 0,89g 0,03g 0,20g 0,629
Osszetétel: Zoldfiszeres halpastétom :

Zoldpaprika 6,00keal 0,369 0,099 ' 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetéte!: Zoldpaprika

Zsemle 70,23kcal 2,129 0,279 14,349 : 0,08g 0,329 0,169

Osszetétel: Vizes zsemle 539
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