Gyiumblcstea (gyermek);
Harcsapastétom paradicsomos (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyéuborka;

KEDD
2024.06.04.

Csipkebogy6tea; Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
Zdldpaprika;

SZERDA
2024.06.05.

Gylmolcstea (gyermek); Toast sonkéas
felvagott (diéta);  Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Paradicsom;

»s

CSUTORTOK
2024.06.06.

Csipkebogy6tea; Parizsikrém ligaval,
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zdldpaprika;

r

PENTEK
2024.06.07.

|Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna
. Csipkebogyétea; Sertéssiilt 'diéta’; Alma, viz; Pritaminos pulykavagdalt 'tej-, Gyiimblcstea (gyermek); Pritaminos
. nOo Bebo margarin 10g; Zsemle tojasmentes'; Zoldbabfézelék petrezselymes sertéshiskrém ligaval;
O : 'Adalékmentes' (1)*; ‘tejmentes’; Tort burgonya; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
L o . .
= Q Z6ldpaprika;
’E M
T 8
N

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfelék, ;
i mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek - "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 5sszetevbk kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

Alma, viz; . Rakott brokkoli kdlessel 'tejmentes’; Gylmolcstea (gyermek); Csirkejé
: Rostos ivélé 100% alma; baromfi rid 'Allergénmentes’; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’

(1

Oszibarack, viz; Pinceporkolt (csirkemell, csirkemaj); Gylmolcstea (gyermek); Kapros
Parolt rizs; Fejeskdposztasalata; sertéshiskrém ligaval; Zsemie

'Adalékmentes’ (1)*;

Alma, viz; Natur pulykamellfilé 'diéta’; Rostos ivélé 100% alma; Bebo mini -
Almamdrtas 'tejmentes’; Burgonya méz; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
plré 'tejmentes’;

Alma, viz; Parolt csirkemell; Karaldbéfézelék | Gylimolcstea (gyermek);
: ‘tejmentes’; Burgonya pliré 'tejmentes’; | Szarnyashuspéastétom ligaval; Kenyér
- 'Adalékmentes’ (1)*;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, mﬁmnw%mumnmﬁ fit 4. Tel: +35-82-542-015, Pax: +BE-ED-BA-016
E-mail: madtgsuli-host.hu

Etlap név:
3200A1 Tejmentes ‘Kisded'

munkatarsainknal.




Reggeli Tizoérai Ebéd A Uzsonna
. Csipkebogy6tea; Csibemajaskrém ;. 'B' Almapiré 100g ; Rakott siitétok burgonyaalappal GyUmolcstea (gyermek); Toast sonkés
. .w Kenyér 'Adalékmentes' (1)%; ‘tejmentes’; Alma; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
QG Zoldpaprika; : Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
= <
,E <t
T ]
. Rostos ivélé 100% alma; Pépai sonka .>_3m_ viz; Tepsis prit.pulyka pog. Tej-tojment.; Gylmolcstea (gyermek); Zoldséges
s 'Tej-, Széja-, Lisztmentes'; Bebo Mexikoi f6zelék 'tejmentes’; Tort ~ csirkeh(skrém ligaval; Kenyér
W < margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' burgonya; . '‘Adalékmentes’ (1)*;
(=] (1)*; Kigy6uborka;
E . *
¥ &
&
. Csipkebogyo6tea; Pulykahtskrém Oszibarack, viz; Téarkonyos sertésraguleves; Toast sonkas felvagott (diéta);.
N ligaval; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Gylmélcsrizs tejmentes; Gylimdlcstea (gyermek); Bebo
g4 -~ A .
Q g Zbldpaprika; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
mﬂ.. M_.u s
N o
n
m
v K Csipkebogyodtea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; | xcxo:omawﬂmm :m_:_m @m: | - ,o<cso_om6w (gyermek);
O mm Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Zdldbabf6ézelék 'tejmentes’; Tort Csibemajaskrém ; Kenyér
_Dln < Kigyouborka; burgonya; : 'Adalékmentes’ (1)*;
0 9 |
= <
> o
? <
. Gylmélcstea (gyermek); Tauris Alma, viz; Parolt csirkemell; Vadasmartas ‘Jomﬁom ZQmSoﬁ narancs; Bebo
v .4| z0ldséges felvagott; Bebo margarin tejmentes' (5)*; Burgonya plré margarin 10g; Zsemle 'Adalékmentes’
_.F._ < 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; ‘tejmentes’; (1)*; Zoldpaprika;
-] .
N »
woF
o
&

|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

i mandula, pisztécia; 8=Féldimogyoré;.9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Keén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az ésszetevik kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltdntetett Rendszer 3.0"

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Kenyérgyari (it 4. Tel.: +86-62-842-015, Fax: +36-62-542-016
Ermail madl@sali-host by

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dictélék,

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded’

-munkatarsainknal.




SZERDA
2024.06.19.

CSUTORTOK

i

PENTEK
2024.06.21.

2024.06.20.

Csipkebogyétea; PulykahlUskrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zobldpaprika;

Gylmolcstea (gyermek);
Szarnyashuspastétom ligaval; Kenyér
‘Adalékmentes’ (1)*; Kigyduborka;

Csipkebogyétea; Csirkej6 baromfi rad
'Allergénmentes'; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

\Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna

. Gylumolcstea (gyermek); Toast sonkés Alma, viz; Csibefasirt 'tej-, tojasmentes’; Omﬁxm,coeaﬁmmw Harcsapastétom
. W felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Salatafézelék 'tejmentes’; Burgonya z0ldf(iszeres (9)*; Zsemie
m S Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; piré 'tejmentes’; 'Adalékmentes’ (1)*; Zo6ldpaprika;
= <
’E ﬂ4‘
T 8

13

. Csipkebogy6tea; Pritaminos Oszibarack, viz; Kapros kaposzta pulyka ttlisztment.; GyUmolcstea (gyermek);

, o..m petrezselymes sertéshiskrém ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Csibemajaskrém ; Kenyér

m < Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ; 'Adalékmentes’ (1)*; Kigybuborka;

8 _
s

N

=]

o

Alma, viz; Rakott z6ldségek 'Tej-,Toj. ment.

csirke'; Rostos ivélé 100% narancs;

Oszibarack, viz;

Zo6ldborsés csirkemadj; Parolt rizs;
Hazi céklasalata;

Alma, viz; Pulykavagdalt tej-tojasmentes;
Sérgarépaf6zelék 'tejmentes’; Foit

burgonya;

s LATO E8 SZOLGALTATO KFT.
B724 Szegad, E@Hmﬂg fit 4. Tel.: +36-62542-015, Payx +36-62-342-018
E-mail: maif@euli-host.ha h

T4panyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,

mandula, piszticia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 1 6=Puhatestiiek

Eteleink az 6sszetevik kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

Gylmolcstea

(gyermek); Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Rostos iv6lé 100% alma; Pulykasdilt
‘diéta’; Bebo margarin 10g; Kenyér
- '‘Adalékmentes’ (1)*;

Gylmolcstea (gyermek);
Sertéshlskrém figaval; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli -~ Tizérai Ebéd A Uzsonna
. Csipkebogyotea; Petrezselymes Alma, viz; Parolt csirkemell; Finomf&zelék Rostos ivélé 100% narancs; Bebo
. M sonkakrém ligaval, Kenyér ‘tejmentes'; Tort burgonya, margarin 10g; Zsemle 'Adalékmentes’
QS 'Adalékmentes' (1)*; . , (1; Kigy6uborka;
= < . : .
R TTRC
T 8
o~
. Gylumoicstea (gyermek); Karottas Oszibarack, viz; , Péarolt pulykamell; Paradicsomos Csipkebogyoétea; ‘Papai sonka Tej-,
, :2.v pulykakrém ligaval; Kenyér , burgonyafézelék (5)*; Szbja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
Q o 'Adalékmentes’ (1)*; : 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
a o Z8ldpaprika;
¥ &
=)
N
. _ Csipkebogy6tea; Sertéshiskrém 'B' Aimapiiré 100g ; Halgombdc 'tej-, tojasmentes’ (9)*; Rostos ivélé 100% narancs;
< % ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Brokkolif6zelék 'tejmentes’; Fott Csibeméjaskrém ; Kenyér
m o Kigyouborka; , burgonya; ‘Adalékmentes’ (1);
o ,
W g
N
» 8
o
. Gyumolcstea (gyermek); : | Alma, viz; Csibevagdalt 'tej-, tojdsmentes’; Csipkebogydtea; Sertésslilt 'diéta’;
; nﬂ Pulykapastétom liga margarinnal; Mexikéi zoldségkoret ligaval; Tort Bebo margarin 10g; Kenyér
o Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; burgonya; - | 'Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;
o . o

CSUTORTOK

2024

. Csipkebogydtea; Sonkakrém ligaval; Aima, viz; : Gulyasleves(csirke); Tejberizs. Gyumdlcstea (gyermek);
¢ o%. Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; tejmentes; Meggykomp6t; Harcsapastétom zoldfliszeres (9)*;
E © Kigyouborka; . Zsemle 'Adalékmentes’ (1)%;
z 3 |
a S
13

SULI - HOET VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
B724 wﬂm%mmu m.nmnmw.mﬂﬂwmﬂ fit 4. Tel: .mmm;mm..mauuaum“ Pax: +36-62-542-015
Ermiail: masl@sali-host hu

|Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk! _
3200A1 Tejmentes 'Kisded’

Jo étvagyat kivanunk

Téapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicdfélék, ;
. mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeki6djén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Id6szak: 2024.06.01.-t6l 2024.06.30.-ig

|

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

'B' Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Piré 'Alma’ Cukormentes 100g

Aima . 21,70kcal 0,289 0,00g 4,909 0,00g 0,00g - 0,009

" Osszetétel: Aima Idared’ '

Alma, viz 21,70kcal 0,28g 0,00g 4,909 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma Idared’

Almamartas 'tejmentes’ " 172,3%cal 2,12g 0,41g 38,70g 20,20g 0,04g 0,00g
Osszetétel: Fagy. aima, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 80 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,509 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Gsszetétel: Bebo mini margarin

Bebo mini - méz 91,50kcal 0,00g- 3,509 16,48g 16,429 0,009 0,70g
Gsszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g ' ‘

Brokkolifézelék 'tejmentes’ 185,08kcal 7,699 6429 21,759 2,55¢ 0,30g 0,669
Gsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50kcal . 1,93g 0,28g: © 14,409 0,009 0,019 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott, f6z6viz'

Csibefasirt 'tej-, tojasmentes’ 122,99kcal 11,979 5,159 : 6,359 0,30g 0,069 ' 0,51g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, S6 ‘jodozott, Vérashagyma

Csibemajaskrém 79,20kcal 3,39 6,579 1,479 0,009 0,399 1,659
(Osszetétel: Csirke majaskrém 30g :

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 105,02keal - 12,589 5,13g 1,76g 0,30g 0,069 0,51g
Bsszetatel: Burgonya, Csirkemell ilé, Etolaj 'napraforgé', Fagy. pritamin paprika, S6 'jodozott’, Véréshagyma

Csipkebogyotea 20,81kcal 0,01g 0,009 5,079 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejo baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,15kcal 1,509 2,55g 030g - 0,099 0,30g 0,90g
(Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rad

Fejeskaposztasalata 24,67keal 0,649 0,08g 5299 3,009 0,069 0,009
Osszetatel: Bioecet, Fejes kaposzia, Kbménymag, Kristalycukor, $6 ‘jodozott

Finomfézelék 'tejmentes’ ’ " 129,76kcal 4,719 2,63g 20,29g 9,28g 0,23g 0,299
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott

Fétt burgonya 47,00kcal 1,25¢g 0,159 9,20g 0,009 0,01g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, So ‘jodozott, fz6viz

Gulyasleves{csirke) 152,3%cal - 10,109 5,299 14,959 1,009 0,18g 0,529

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kémeénymag, S6

‘jodozotl’, Voroshagyma

Gylimdlcsrizs tejmentes 242 42kcal 5,54g 1,23 72,449 5,209

Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizs ‘A", Rizsital

0,10g 0,00g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tijékoztaté jellegii informéacié!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Idészak: 2024.06.01.-t6l 2024.06.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Gyiimdlcstea (gyermek) 21,08kcal 0,029 0,00g 5,099 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres '

Halgombadc 'tej-, tojasmentes’ . 56,22kcal 6,899 0,339 9,82 0,13g 0,679 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Pangasius halfilé, Rizs 'A', 86 ‘jodozott’, Voroshagyma

Harcsapastétom paradicsomos 100,80kcal 2,67g 9,15g 1,899 0,069 0,39 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Harcsapastétom zoldfliszeres 100,20kcal 2,61g 9,129 1,77g 0,069 0,39 1,239
Osszetétel: Zdldfiiszeres harcsapastétom

Hazi céklasalita 31,71kcal 0,659 0,059 . 6,969 4,009 0,069 0,009
(Osszetétel: Bioecet, Fagy. cékla, Kéménymag, Kristalycukor, S6 jodozott’

Kapros képoszta pulyka tt lisztment. 270,95keal 17,449 9,629 30,819 0,349 0,249 0.81g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fejes kaposzta, Kapor, Kdménymag, Pulykamell filé, Rizs ‘A", Rizsliszt, S6 jodozott, Vérﬁshagyma

Kapros sertéshiskrém ligaval 69,65kcal 4,209 5,829 0,099 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jédozott'

Karalabéf6zelék 'tejmentes’ 205,65kcal 3,54g 6,109 33,13g 11,74g 0,259 0,629
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott'

Karottas pulykakrém ligaval 30,8%cal 3,949 1,51g 0,29g 0,10g 0,06g 0,309
Osszetatel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, Pulykamell filé, S6 jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40keal 2,969 0,329 20,80g 0,089 0,569 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér :

Kigyouborka 3,60kcal 0,309 0,039 0,51g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kukoricadaras halfilé 76,44kcal 6,729 3,239 4,999 0,009 0,679 0,30g
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S ‘jodozott’ ‘

Meggykompét 87,0%cal 0,81g 0,10g 20,38g 20,359 0,009 0,00g
Osszetetel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Szegflszeg

Mexikoi f6zelék ‘tejmentes’ 187,33keal 5,60g 3,10g 33,38¢ 7,389 0,279 0,25g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Kristalycuker, Rizsliszt, S6 jédozott

Mexikdi zéldségkoret ligaval 98,68keal 3,50g 3,30g 13,409 4,909 0,16g 0,009
Osszetétel: Fagy. mexikoi zoldségkoret, Liga margarin 70%, $6 ‘jodozott’ :

Natur pulykamelifilé 'diéta’ 91,92kcal 14,399 281g 1,809 0,00g 0,069 0,10g
(Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Pulykamell fié, Rizsliszt, S6 jodozott

Gszibarack, viz 28,70kcal 0,49g 0,009 6,309 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Oszibarack ' ’

Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00keal 3,459 1,059 0,00g 0,00g 0,449 0,009

. Qsszetatel: Papai sonka

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



~ Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™en szerepld informacié tajékoztaté jellegli informécici‘!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' - Id6szak: 2024.06.01.-t6l 2024.06.30.-ig
: : : l
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,069 1,209 0,00g 0,009 0,00g

Osszetatel: Paradicsom

Paradicsomos burgonyaf6zelék - 230,8%cal 4,449 6,099 7429 6,899

0,17g 0,62g

Osszetstel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tartésitbszermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma, Zeller z6ld

Périzsikrém ligaval 39,15kcal 1,539 3,559 0,33 0,129

0,34g 1,209
Osszetatel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud, Liga margarin
Parolt csirkemell 72,58kcal 12,359 2,34g 0,259 0,00g 0,069 0,209
Osszetétel: Csirkemel filé, Etolaj ‘napraforgd’, S¢ 'jodozott' )
Parolt pulykamell 77,79cal 12,959 2,629 0,20g 0,009 0,069 0,10g
(Bsszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Pulykamelt filé, S6 'jodozott’
Parolt rizs 132,67kcal 3,23g T 1,99 39,829 0,179 0,02g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, 6z6viz', Voroshagyma )
Petrezselymes sonkakrém ligaval 36,63kcal 3,49 2,459 0,049 0,049 0,49 0,429
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka, Petrezselyem zold
“Pinceporkolt (csirkemell, csirkemaj) 120,40keal 13,71g 4,50g 5,999 0419 0,06g 0,31g
(sszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, $6 ‘jodozott’, Véroshagyma
) .
lli:a'nt?/:}mos petrezseIymes Se““"“"_ fem 6533kcal 4,279 5,13g 0,43g 0,18g 0,03 0,00
~ Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zoid, Sertés comb, S6 ‘jbdozott, Voroshagyma
Pritaminos pulykavagdalt 'tej-, tojasmentes’ 82,07kcal 10,699 3,239 2083 0,41g 0,06g 0,219
Qsszetatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem zold, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott, Véréshagyma
Pulykahtskrém ligaval ’ 58,65kcal 5,189 4,18g 0,08¢g 0,009 0,03g 0,009
Osszetstel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott
Pulykapéstétom liga margarinnal 52,48kcal 5,18¢g 3,48¢ 0,08¢g 0,009 0,03g . ' 0,00g
Bsszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell fil6, S6 ‘jodozott
Pulykasiilt 'diéta’ 43,04kcal : 6,489 1,779 0,10g . 0,009 0,03g 0,10g
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, Sé 'jodozott’ '
Pulykavagdalt tej-tojasmentes 89 45kcal 10,669 " 4,159 1,93g 0,33g - 0,069 0,31g
Osszetetel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma :
Rakott brokkoli kdlessel ‘tejmentes’ 333,79%eal 20,149 - 9,069 37,929 . 3,399 0,379 0,33g

Osszetatel: Burgonya, Etdlaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéles, Kéménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, $6

‘jédozott, Voroshagyma

Rakott siittok burgonyaalappal ‘tejmentes’ 366,52kcal 13,08g 13,51g 48,069 13,84g 0,45g 0,959
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. siitdtok, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Rakott zéldségek 'Tej«, Toj. ment. csirke’ 279,67kceal 19,039 ’ 5,389 38,709 4,629 0,31g 0,309
Osszetatel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforge’, Fagy. brokkoli, Fagy. sérgarépa, Fagy. zéldbab, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Rizs 'A', Rizsital, Rizsliszt, S6
‘jodozott’ ‘

Rostos ivélé 100% alma 88,00kcal 0,009 0,009 9,00g - 0,009 0,009 0,00g

(Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcslé
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Etel név , ésszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat - Cukor 86 Telitett zsir

Rostos ivolé 100% narancs 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 0,009 0,00g 0,00g
(sszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimalcsié

Salatafozelék ‘tejmentes’ 148,35kcal 1,979 2,64g 28629 - 8,009 0,10g 0,259
5sszetét_elz Bioecet, Etolaj napraforgé, Fejes salata, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott’

Sdrgarépafézelék ‘tejmentes’ 237,32%cal 4219 ) 5,83g - 39,74g 11,70g 0,28g 0,60g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’

Sertéshiiskrém ligaval 66,00kcal 4,299 5,139 0,629 0,279 0,03g 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 'j6dozott, Véroshagyma

Sertéssillt 'diéta’ ’ ' 51,19kcal 5,33g 2,959 0,549 0,23g 0,039 0,10g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S jédozott, Véroshagyma

Sonkakrém ligaval ' 33,00kcal 3,489 2,059 0,03g 0,03g 0,489 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka ‘ '

* Szarnyashuspastétom ligaval ) 54 44kcal - © 497g 3,70g © 0,389 " 0,13g 0,03g 0,00g

Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 'j6dozott, Virshagyma

Tarkonyos sertésraguleves 129,53keal 11,259 ~ 6,08g 6,789 0,78g 0,329 0,219
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Tarkony, Voroshagyma

Tauris zoldséges felvagott 25,80kcal 1,43g 2,08g 0,329 0,039 0,33g 0,789
Osszetatel: Allergén mentes z6ldséges felvagott

Tejberizs tejmentes 232,30kcal 5,469 1,21g 70,23g 3,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', Rizsital '

Tepsis prit.pulyka pog. Tej-tojment. 109,33keal 9,779 5,88g 3,929 - 0,359 0,159 0,51g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Voréshagyma

Toast sonkas felvagott (diéta) " 14,00kcal 2,06g 0,35g 0,679 0,009 - 0,509 0,139
{Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet :

Tort burgonya : 47,00kcal . 1,259 0,15g 9,20g 0,009 0,01g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, 56 fjodozott, 15z6viz' '

Vadasmartas 'tejmentes’ 139,24kcal 3,539 0,759 29,069 9,10g 0,249 0,07g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott’

Zoldbabf6zelék ‘tejmentes’ 162,10keal 5,489 3,089 26,489 4,309 0,13g 0,339
Osszetétel: Etola) 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott

Zoldborsds csirkemaj 96,83kcal 8,839 4,299 5,38g 1,85g 0,079 0,339
Osszetatel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zéldborso, Petrezselyem zold, S6 'jddozott, Vorashagyma

Zoldpaprika 6,00kcal 0,369 -0,099 0,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zcldpaprika

Zoldséges csirkehtskrém ligaval 53,31kcal 4,94g 3,709 ~ 0,10g 0,009 0,03g 0,00g

Osszetétel: Csirkemell file, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 'jodozott'
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Zsemle 'Adalékmentes’ 143,00kcal 4,359 0,409 29,509 0155 070g 0,209

Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g
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