Reggeli _ Tizérai . Ebéd A . o Uzsonna

. Csipkebogyotea; Petrezselymes Alma, viz; Parolt csirkemell; Finomfézelék Rostos iv6lé 100% narancs; - Bebo
. b3 sonkakrém ligaval; Kenyér . : tejmentes'; Tért burgonya; margarin 10g; Zsemle 'Adalékmentes’
n—.w 0 'Adalékmentes’ (1)%; : . : - (1)*; Kigy6 uborka;
T | | |
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.| Gylmolcstea (gyermek); Karottas Banan, viz; Parolt pulykamell; Paradicsomos Csipkebogyétea; Pépai sonka 'Tej-,
% pulykakrém ligaval; Kenyér . . burgonyafézelék (5)*; Szdja-, Lisztmentes'; Bebo Bmam:iom.
Q 35 'Adalékmentes' (1)*; ; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
m =) . . : Zoldpaprika;
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. Csipkebogyétea; Sertéshiiskrém Alma-kortepiiré 100g ; - Halgombéc 'tej-, tojasmentes' (9)*; Rostos ivélé 100% narancs;
< 5 ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; : . o " Brokkolif6zelék 'tejmentes'; Fétt ~Csibeméjaskrém ; Kenyér
m v Kigyé uborka; : burgonya; - '‘Adalékmentes’ (1)*; .
Y o Q<c3o_om6m 6<m«3m5 Narancs, viz; . Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’;  Mexikdi Csipkebogy6tea; Sertéssiilt 'diéta’;
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o m
€N &
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. m Kenyér '‘Adalékmentes' (1)*; Kigyo : tejmentes; Meggykompot; Harcsapéastétom zoldf(iszeres (9)*;
_.__I._ © uborka; , Zsemle 'Adalékmerites’ (1)*;
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6724 Szeged, Kenybrgyliel Gt 4, Tel: +36-62-542-0135, Fax: +36-62-542-016  3200A71 Tejmentes 'Kisded'
E-madl: ﬁawm@mﬁw.wnﬁ I

|Etlap viéltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

ﬂmbmé\mbﬁmnm\os EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; NNummc\m 5=Zeller; 6=Didtélék, mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12= =Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; Rend: 3.0"
14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek ) ) enaszer .




Reggeli Tizérai | . Ebéd A , Uzsonna

Csipkebogyétea; Csirkejé baromfirad Banan, viz; , Parolt csirkemell; Sargarépafzelék Csipkebogy6tea; Bebo margarin 10g;
'Allergénmentes’; Bebo margarin 10g; : : 'tejmentes’; Burgonya piiré 'tejmentes’; | Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Paradicsom;

77

Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;

s

HETFO
2023.06.05.

Gyumdlcstea (gyermek); ‘ Alma, viz; Karottas sertésvagdalt 'tej-, tojasmentes’,; Csipkebogyotea; Papai sonka Tej-,
Harcsapastétom z6ldf(iszeres (9)*; : i KaporfGzelék ‘tejmentes’; Burgonya |Sz6ja-, Liszimentes'; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; , S - plré 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zoldpaprika; , :

KEDD
2023.06.06.

Banan, viz; Csirkemellragu tej lisztmentes;

Csipkebogyétea; Pritaminos Rostos ivélé 100% alma; Toast sonkas
~ csibemdjkrém ligaval; Kenyér : Xml_o:owm_mx 'tejmentes’; Burgonya felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
'Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika; . plré 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

SZERDA
2023.06.07.

GylUmolicstea (gyermek); - Sonkakrém Narancs, viz; : Parolt bc:\xmam:w Meggymartas Csipkebogy6tea; Bebo mini - méz;
ligaval; Kenyér'Adalékmentes' (1)*; ‘ tej-lisztmentes; F&tt burgonya; . Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyé uborka; : :

CSUTORTOK

2023.06.08.

Rostos iv6lé 100% alma; Toast sonkas Alma, viz; Pincepdrkélt (csirkemell, csirkemayj); Csipkebogyétea; Pulykahtskrém ligéval;

G| felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; | - | Pérolt rizs; Uborkasaldta; Kenyér ‘Adalckmentes’ (1)7
W g Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

m o Zoldpaprika;

i 9

a o

SULI - HOST VENDEGLATG £8 8201 Etlap név:
B724 Szeped, Kenvéreyviel 0t 4. Tel: $#36-62-342-015, Fax: +qummamuwao 16 3200A1 Tejmentes 'Kisded’
ilppsuli-host .

|Etlap valtoztatds jogat &::EE.EQ

Jo étvagyat kivanunk
E-mail: 1

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat, CK=Cukor; 80=80; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, piszticia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; Slmmsﬁm\m» 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;
14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

"Suli-Host Etkezietési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A ; Uzsonna

.| GyGmdlcstea (gyermek); Mini dzsem Alma, viz; . Natur csirkemell;: Almamartas Csipkebogybtea; Kapros pulykahiskrém
. o (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér . tejmentes’; Piritott kukoricadara; __@m margarinnal; Kenyér 'Adalékmentes’
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- Q : _ :
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I S

N

. |Csipkebogydtea; Csibehuskrem ligaval; _ Alma, viz; Gazdag No_amm@_mém. :m:ﬁom tokany - Gyumblcstea (gyermek); Csirkejo
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(= uborka; , ) : . ttlisztmentes; margarin 10g; Kenyer _>Qm_mx3m:6m
a o (1)
X

o

N

Rostos ivolé 100% alma; Banan, viz; Di6s halpogacsa 'TTGlutmentes' (6, 9)*; | Gyiimélcstea (gyermek); Bebo mini -
Pulykahtskrém ligaval; Kenyér - Kapros cukkinif§zelék tej,lisztmentes; méz; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)7;
'Adalékmentes’ (1)*;" Zdldpaprika; : F6tt burgonya;

SZERDA
2023.06.14.

Csipkebogyétea; Sertéshuskrém Alma, viz; Zoldséges csirkemell vagdalt 'tej-, Csipkebogyotea; Toast sonkas felvagott
: ligaval; -Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; o . | tojasmentes'; Céklaf6zelék 'tejmentes’; | (diéta); Bebo margarin 10g; Kenyeér

Kigy6 uborka; | Fétt burgonya; , 'Adalékmentes’ (1)*;

CSUTORTOK
2023.06.15.

.~ | Csipkebogy6tea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; : Rakott kelkaposzta tt,lisztmentes; Rostos ivolé 100% alma; Bebo margarin

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Banan, viz; S@. Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
, . . Zdldpaprika;

s

PENTEK
06.16.

2023

mﬁﬁm HOST VENDEGLATO £8 8201 Etlap név:
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|Etlap valtoztatas jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

ﬁm\bmi\mba:m\cs EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rendszer 3.0"
14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek enaszer 5. :




Reggeli Tizérai Ebéd A : Uzsonna
Gylumdlcstea (gyermek); Alma, viz; , . Parolt csirkemell; Tokf6zelek 'tej-, Csipkebogy6tea; Pulykahtskrém ligaval;
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HETFO
2023.06.19.

. GyUmolcstea (gyermek); Tauris Alma, viz; Pulykavagdalt tej-tojasmentes; -Rostos ivolé 100% narancs; Pritaminos
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KEDD
2023.06.20.

Csipkebogyétea; - Pulykahiskrém Banan, viz; Parolt csirkemell; Oszibarack martas Gyumolcstea (gyermek); Csirkejo
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CSUTORTOK
2023.06.22.

g

Csipkebogyétea; Papai sonka Tej-, Natur csirkemell; . Burgonyaf6zelék Gylimolcstea (gyermek); Sertéshiskrém

¢ n2o Széja-, Lisztmentes'; Bebo margarin : : 'tejmentes’; ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
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Etlap név:
5724 Szeped, Henyérgyhri it 4. Tel: #35-62-542-015, Fax: +36-62-542-018 3200A1 Tejmentes 'Kisded’
E-mail maipeuli-host .

|Etiap viltoztatés jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

- T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; \uI.nhmam\q.mn ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; vSuli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, piszticia; 8=Féidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; Rend. 3.0"
14=Csillagfiirt; 15=Edesftoszer; 16=Puhatestiiek enaszer 5.0




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna
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|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! o . , . . .
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Etlap melléklet

Az "Etla)» melléklet"-en szerepl informécid tjékoztaté jellegii informac:o’

Etlap: 3200A1 Tejmentes '‘Kisded"' : Idészak: 2023.06.01.-t61 2023.06.30.-ig
l - . l
Etel név , 6sszetevok Enérgia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma, viz. - ) 21,70kcal 0,28g 0,00g ' 4909 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima ldared’ : o

Alma-céklafézelék Tejmentes ' 176,44kcal 2,51g 4,03g 31,43g 10,709 0,15g 040g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott :

Alma-fehérrépafozelék 'tejmentes’ 215,23keal 3,28g ) 5,789 37,43g 10,50g 0,259 0,559
Osszetatel: Etoiaj 'napraforg', Fagy. alma, Fagy. gyoker, Kristélycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozoft’ - : :

Almamartas 'tejmentes’ . 172,3%cal 2, 129 0,41g 38,70g 20,20g- 0,04g 0,009
Osszetatel: Fagy. alma, Fahej Krlstalycukor Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Banén, viz 84,00kcal 1,04g 0,00g 19,369 : 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan -

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,50g 0,00g 0,009 . 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin . : »

Bebo mini-méz . = - 91,50keal 0,009 3,50g 16,489 16,429 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g '

Bolognai orsd tésztaval (csirke) - 222 47keal 10,72g ' 3,979 35,309 3,529 0,04g 0,319

Osszetetel: Bazsalikom, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarepa Kristalycukor, Oregano, Ors6Tészta, S6 ‘jodozott, f6zéviz, Tartositoszermentes
s(iritett paradicsom, Vordshagyma

Burgonya piiré 'tejmentes’ : 73,50kcal 1,939 0,289 14,409 - : 0,00g 001g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'j6dozott, 16z6viz' )

Burgonyaf6zelék 'tejmentes’ 260,86kcal 5,129 6,229 42,999 0,17g v 0,10g 0,60g
Osszetetel: Babérlevé!, Burgonya, Etolaj 'napraforgé', Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott, Voréshagyma

Céklafozelék 'tejmentes’ 206,52keal . 3,309 5,979 34,02g 8209 : 0,10g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgé', Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott :

Csibehlskrém ligaval ) ' 59,42kcal 4,949 - 4,409 0,109 0,00g 0,03g - 0,009
Osszetatel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 'j6dozott’ ) :

Csibehuskrém ligaval 'gluténmentes’ 59,48kcal 4,949 - 4,40g 0,109 - 0009 0,03g 0,009
(Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott! ’

Csibemajaskrém 79,20kcal 3,399 6,579 1,479 0,00g 0,39 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 105,02kcal 12,589 5,13g 1,76g 0,30g 0,06g 0,51g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, S6 'jodozott', Voréshagyma

Csipkebogyotea . ~ 20,81kcal 0,01g 0,00g 5,079 5,00g ' 0,00g 0,00g
" Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkej6 baromfi rud ‘Aliergénmentes’ 30,15kcal 1,50g 2,559 0,30g 0,09g 0,309 0,90g ’
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid ‘ ' '

Csirkemellragu tej lisztmentes - 72,34kcal . 10119 2,27g 2,649 0.21g - ' 0,069 o 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 'jgdozott, Vérsshagyma : ’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



\ ~ Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacio tajékoztato jellegi lnformaclo'

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

I

Idészak: 2023.06.01.-t61 2023.06.30.-ig

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Dids halpogécsa TTGlutmentes' 79,93kcal 7,04g 3,879 3,88g 0,179 0,67g 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Diobél, Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 'jédozott, Véroshagyma

Diés sertésvagdalt 'tej-, tojasmentes’ 123,72kcal 8,74g 6,489 6,519 0,179 0,069 " 0,209 .
Osszetétel: Burgonya, Diobél, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Fott burgonya 47,00keal 1,259 0,159 9,209 0,009 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, 56 'jodozott, f5z6viz' ' '

Gazdag zéldségleves 105,35keal 2,649 5,039 11,80g 2,159 0,13g 0,549

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy z6ldborsa, Klskocka tészta, Petrezselyem z0ld, S6

‘jédozott’, Voroshagyma

Gulyasleves(csnrke) ' o ) 152,3%cal . 10,10g 5,299 14,95g

1,00g

0,18g

oszg ‘

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csirkemel! filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy sargarépa, Fokhagyma Kiskocka tészta, Komenymag, S6

jodozott’, Vordshagyma

Gyiimolcstea (gyermek) 21,08kcal 0,029 0,009 5,099

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

5,009 0,00g 0,00g

* Gsszetatel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres ‘

Harcsapéstétom paradicsomos 100,80kcal 2,679 9,159 1,899 0,06g 0,39 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom . ’

Harcsapastétom zoldfiiszeres 100,20kcal 2,61g 9129 1,779 0,06g 0,39 1,239
Osszetatel: Zoldfliszeres harcsapastétom ' :

Hentes tokany sertéshushbél . 112,83kcal 10,68g 6,83 . 1,56g 0,329 0,459 0,30g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgé’, Fokhagyma; Fustolt szalonna, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma ’

Kaporfézelék 'tejmentes’ 137,73keal 1,73g . 2,88¢ 25949 521g 0,10g 0,25g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Véroshagyma

Kapros cukkinifézelék tej lisztmentes 183,83keal 4239 3,20g 33,889 3,00g 0,19g 0,259
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. cukkini, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott’ - :

Kapros pulykahdskrém liga margarinnal 40,01kcal 5,309 1,699 0,799 0,31g 0,079 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamell filé, $6 jodozott', Vorashagyma i

Karfiolfézelék 'tejmentes’ - 178,64kcal . 4,549 6,319 24,929 414g 0,23g 0,659
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem zoid, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott'” ’

Karfiolleves levesbetéttel 85,5%cal 1,699 4,969 8,17g 1,53g 0;209 ; 0,53¢g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Petrezselyem z5ld, S6 ‘jédozott : )

Karottés csirkehlskrém ligaval v ’ 27,10keal - 3,779 1,159 0,359 - 012g 0,07g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Fagy. sargarépa, Liga margarin, S6 ‘jodozott" ’

Karottas sertésvagdalt 'tej-, tojasmentes’ 143,98kcal - 8629 - 7,569 9,08g 0,559 0,079 0,50g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 jodozott, Vorsshagyma

Kelkaposztafzelék tej,lisztmentes 218,04keal 5499 5309 . 35,30g 0,00g 0,159 . 0,50g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,329 20,80g 0,08g 0,569 0,169
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Etlap melléklet

Az "Etléb melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informéacié!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded" Idészak: 2023.06.01.-t61 2023.06. 30 -ig

I ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Ifehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Kigy6 uborka 3;60kcal 0,30g 0,03g 0,51g 0,00g 0,009 O,QOg

Osszetétel: Kigyo uborka

Meggykompét 87,09kcal 0,81g 0,109 :20,38g : 20,359 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahg), Kristalycukor, Szegfiiszeg

Meggymartas tej-lisztmentes 123,39cal 1,79 0,329 27,78¢g 18,659 0,07g 0,00g
Osszetatel: Fagy. meggy; Fahej, Kristalycukor, Rizsital, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott', Szegfiiszeg ‘ ' '

Mexikoi z6ldségkoret ligaval 98,68kcal 3,50g 3,30g 13,409 4,90g ’ 0,169 0,00g
Osszetatel: Fagy. mexikoi z6ldsegkoret, Liga margarin 70%, So ‘jodozot! '

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 000g 15,009 13,25g 0,00g 0,00g
6ssze§étel: Sargabarack dzsem ‘

Narancs, viz ’ ' 28,70kcal 0,429 0,00g . 5,959 0,00g 0,00 0,00g
(sszetétel: Narancs ’

Natur csirkemell 93,43kcal 10,02g 5029 1,78g 0,009 0,099 0,50g
6sszetétel: Csirkemell file, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 iodozott ’ ’ ‘

Natur pulykamelifilé : 84,97kcal 13,099 2,649 1,78g 0,00g - 10,069 ‘ 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamellﬂle Rizsliszt, S6 jodozott’ ' '

Orso tészta ttlisztmentes : 163,27kcal 1,609 3,569 30,80g 0,00g 0,029 0,30g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Ors6Tészta, S0 'jddozott, fézéviz' .

N

Oszibarack martas 'tejmentes’ 151,28kcal 1749 3,259 28,869 18,80g 0,169 0,30g
Osszetétel: Citrom, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott’, Szegfiiszeg )

Pépai sonka Tej-, Szoja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3459 . 1,059 . 0,009 0,009 044g 0,00g ..
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal 0,309 0,069 1,209 0,00g 0,00g ' 0,009 -
Osszetétel: Paradicsom )

Parizsikrém ligaval 39,15kcal 1,53g 3559 - 0,33g 0,129 - 0,34g 1,20g
Osszetatel: Allergén mentes Csifkejé Baromfi Rud, Liga margarin ‘

Parolt csirkemell 72,58kcal 12,359 2,349 0,259 0,00g ~ 0,089 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott '

Parolt pulykamell 77,7%cal - 12,95g 2,629 0,20g 0,00 0,06g 0,10g
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Pulykamell file, S6 'jodozott

Parolt rizs . : 132,67kcal 3,239 1,99 39,829 0,17g 0,029 0,209
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Rizs ‘A", S6 jodozott, f6z6viz, Véroshagyma )

Pincepdrkéit (csirkemell, csirkemd]) 120,40kcal 13,71g 4,50g . 599 0,41g 0,06g 0,319
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell file, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, 56 'jodozott, Voroshagyma

Piritott kukoricadara 87,58kcal © 2,009 2,449 14,00g 0,00g 0,06g 0,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 jodozott
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. Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informécit téjékoztatd jellegdi informacio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Id6szak: 2023.06.01.-t6] 2023.06.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat . Cukor So6 Telitett zsir

Pritaminos csibemajkrém ligaval . 51,01kcal 3,049’ 4,119 0,61g 0,10g 10,089 0,009
Osszetetel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga.margarin 70%, S6 jodozott

gl oo SEESTUSKIE 65, 391l 4279 5139 0,439 0,18 0,03g 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zdld, Sertéé'comb, S6 'jodozott’, Voréshagyma

Pulykahusgombéc tej,tojas,lisztmentes 114,36kcal 11,299 4,18g 10,269 0,17g 0,159 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgé’, Pulykamell filé, Rizs ‘A", S6 'jodozott’, Vorsshagyma

Pulykahtskrém ligaval 58,65kcal 5,189 4,189 0,089 0,009 0,03g 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell file, S6 jodozott’ '

Pulykapéstétom liga margarinnal 52,48kcal 5,18¢ 3,484 0,08g 0,009 0,03g 0,009
(Osszetatel: Liga margarin 70%, Pulykamell file, S6 jodozott’ '

Pulykasiilt 'diéta’ 43,04kcal 6,489 1,779 - 0,109 0,00g 0,03g 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozott

Pulykavagdalt tej-tojasmentes 89,45kcal 10,669 ' 4,15g 1,939 0,339 0,06g . 0,31g
Osszetatel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 'jodozott, Véroshagyma !

Rakott karfiol 'tej-, tojasmentes’ 316,23keal 16,679 10,189 39,78g 3,219 0,249 0,46g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj-'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Vérdshagyma

Osszetetel: Kristalycukor, Rizs 'A', Rizsital

Rakott kelkaposzta tt lisztmentes 290,22kcal 13,709 10,169 37,56g 0,21g 0,259 0,309
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Liga margarin 70%, Rizs'A', Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘j6dozott, Voroshagyma

Rostos ivélé 100% alma 88,00keal 0,009 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyumoicsié

Rostos ivolé 100% narancs 88,00keal 0,009 0,00g 9,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyamalcsle

" Sargarépaf6zelék 'tejmentes’ 237,32kcal 4,219 5,839 - 39,749 11,709 0,28g 0,60g

Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott

Sertéshiskrém ligaval 66,00kcal 4,299 5,139 0,629 0,27g 0,03g 0,009
Osszetatel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S¢ ‘jodozott, Véroshagyma

Sertéssiilt 'diéta’ 51,19kcal 5,33g 2,959 0,54g 0,23g ~ 0,03g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S0 ‘jodozott, Vordshagyma :

Sonkakrém ligaval _ 33,00kcal 3,489 2,059 0,03g 0,03g 0,48g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Soskafdzelék ‘tejmentes’ 181,16kcal 4,409 4,089 29,009 8,00g 0,17g 0,409
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. séska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Tauris zdldséges felvagott 25,80kcal 1,439 2,089 0,329 0,03g 0,33g 0,789
Osszetétel: Allergén mentes z6ldséges felvagott

Tejberizs tejmentes 232,30kcal 5,469 1,219 70,23g 3,009 0,109

0,009
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Etlap melléklet

Az "'Etla;;“melléklet"-en szerepl6 informéci tajékoztato jellegii informacio!

Id6szak: 2023.06.01.-t61 2023.06.30.-ig

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00keal 2,06g 0,35g 0,679 0,00g 0,50g 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sanés szelet : :
Tokfozelék 'tej-, lisztmentes' 162;48kcal 3,32g 3,51g 28,40g 7,339 0,14g 0,449
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 56 jodozott’, Voroshagyma
Tért burgonya  47,00kcal 1,259 0,159 9,20g 0,00g 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f6zéviz!
Uborkasaldta ' 12,89kcal 0,40g 0,04g 2,689 2,00g 0,04g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 'jodozot!
Zala Kométa ) 28,95kcal 1,95g 2,25¢ 0,23g 0,03g 0,259 0.81g
Osszetétel: Zala felvagott ' ‘ '
Zoldborsofézelék 'tejmentes’ ‘ 229,15kcal 10,06g 3,209 38,009 10,50g 0,13g ~ 0,369
Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Fagy. z6ldborsd, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘j6dozott :
Zoldpaprika ‘ ‘ - 6,00keal 0,369 - 0,099 0,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika : :
ZoTaseges csirkemell vagadan tej-, "
toidsmentes' . 93,67keal 10,559 3229 4,88g 0,389 0,139 ‘ - 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell file, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, S6 'jodozott
Zsemie 'Adalékmentes’ 143,00kcal - 4359 0,409 29,50g 0,15g 0,70g 0,20g

Osszetétel: Adalékmentes zsemie 50g
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