Reggeli |  Tizorai | . EbédA | ~ Uzsonna

Csipkebogyotea; Petrezselymes Alma-kortepiré 100g ; . Parolt csirkemell; Finomf6zelék Rostos ivolé 100% narancs; Bebo
. sonkakrém ligdval; Kenyér - |+ 'tejmentes'; Tort burgonya; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
) 'Adalékmentes’ (1); . . 4 . (1)*; Kigyouborka;

7

HETFO
2025.02.03.

- Gylmolcstea (gyermek); Karottas . Alma, viz; Parolt pulykamell; Paradicsomos Csipkebogyotea; Péapai sonka 'Tej-,

% pulykakrém ligaval; Kenyér X : burgonyaf6zelék (5)%; | Szbéja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
Q & 'Adalékmentes’ (1)*; o 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
@ < Zoéldpaprika;
X & o

&

Csipkebogyétea; Sertéshlskrém Parolt csirkemell; Brokkolif6zelék Rostos iv6lé 100% narancs;

ligaval; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; . ‘tejmentes’; FGtt burgonya; Csibemajaskrém ; Kenyér
. '‘Adalékmentes’ (1)*;

Kigyéuborka;

SZERDA
2025.02.05.

EN-52.00keal Fi

Gyimdlcstea (gyermek); . Péarolt csirkemeli; Mexikéi f6zelék Csipkebogyotea; Sertéssilt 'diéta’;
Pulykapastétom liga margarinnal; ‘tejmentes’; Tort burgonya; Bebo margarin 10g; Kenyér
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; , 'Adalékmentes’ (1)*;  Zodldpaprika;

ax

CSUTORTOK
2025.02.06.

Parolt csirkemell; Alma-zellerfzelék GyUmolcstea (gyermek);

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; (5)*; Fott burgonya; Harcsapastétom zoldfliszeres (9)*;
Kigyouborka; , . Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

7

PENTEK
2025.02.07.

SULI ~ HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT.
G724 manwmmnmp. mﬁ@nmw.mamwmb 1t 4. Tel: +36.862-542-015, Fax +36-62-542-018

Etlap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipegd

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
JO étvagyat kivanunk

sy

Email: mad@suli-host. ha
Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsr; (*) E\mﬁmimx.. 1=Glutén, 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, .
] mandula; pisztacia; 8=Foéldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek  "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 5sszetevik kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédién a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

174

HETFO
2025.02.10.

KEDD
2025.02.11.

SZERDA
2025.02.12.

Csipkebogyotea; Csirkejé baromfi rad
'Allergénmentes’; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Gyumblcstea (gyermek);
Harcsapastétom zgidfliszeres (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Zdldpaprika;

Csipkebogyédtea; Pritaminos

csibemajkrém ligaval; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Zbldpaprika;

H-6,37 25-4,520 SZH-27,380 CK-

Ty

CSUTORTOK

2025.02.13;

Gyiméblcstea 6<m:ﬁm5“ Sonkakrém

ligaval;

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigydéuborka;

-

PENTEK
2025.02.14.

ﬂmﬁm:&mﬂmn&o\z EN=Széamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diotélék,
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfdrt; 15= Edesitészer; 16=Puhatestliek

Eteleink az bsszetevsk kbzoit \m\mmn allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéciokkal »mbnmo\mwom: érdekl6djén a honlapunkon feltintetett
munkatarsainknal.

Rostos ivélé 100% alma; Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyeér 'Adalékmentes’ (1)*;
ZBldpaprika;

Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk!

JO étvagyat kivanunk

Banan, viz;

Alma, viz;

Alma, viz;

Narancs, viz;

Sargarépafézelék
Burgonya plré 'tejmentes’;

Parolt csirkemell;
‘tejmentes’;

Pérolt sertéshuis ‘daralt; Kaporfézelék
‘tejmentes'; . Burgonya pliré 'tejmentes’;

Karfiolf6zelék
Burgonya piiré 'tejmentes’;

Parolt csirkemell;
'tejmentes’;

Parolt pulykamell; - Meggymartés-
tej-lisztmentes; F6tt burgonya;

EN-228,18iccal FH

Zdldbors6izelék
Burgonya plré 'tejmentes’;

Parolt csirkemell;
‘tejmentes’;

SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. .
6724 Bzeged, Eﬂm&.ﬂ&& Gt Tel.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-G185
m.wﬁu.m madl@suli-host ha

Csipkebogyétea; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Paradicsom;

Csipkebogy6tea; Papai sonka Tej-,
Szbja-, Lisztmentes'; - Bebo margarin
10g; Kenyér'Adalékmentes' (1)*;

Rostos iv6lé 100% alma; Toast sonkéas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Csipkebogyotea; Bebo mini - méz;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Csipkebogyétea; Pulykahlskrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1);

Etlap név:
2200A1 ﬂm\amimm 'Tipegé'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Ebéd A

Uzsonna

’

s

HETFO
2025.02.17.

KEDD
2025.02.18.

SZERDA
2025.02.19.

CSUTORTOK
2025.02.20.

ya

PENTEK
2025.02.21.

Gyumédlcstea (gyermek);

(13)

_ Csipkebogyoétea; Csibehlskrém
ligaval;

Mini dzsem
Bebo margarin 10g; Kenyér
.>Qm_m.x3m2mmn 1

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigybuborka;

Rostos ivolé 4 00% narancs;
Pulykahtskrém ligaval; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*; Zodldpaprika;

Ow_nxmdomv\oﬁmm mmzmmjcmxaa

ligaval;

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigybuborka;

Csipkebogyotea; Sonkakrém ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1);

|Etlap vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

"Alma, viz;

Alma, viz;

Banan, viz;

04g Z5-
m?o.oooﬁm-obg w

Parolt korte;

Alma, viz;

munkatarsainknal.

50,000 57H-19,360 CK<C

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

£724 Szeged, Kanyérpyhel it 4. Tel: +34-62-542-015, Pax: +36-52-542-016
E-mail: madl@suli-host.ha

Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék,

mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfart; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevék kozott \m\mm:, allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon feltintetett

Parolt csirkemell; - Almamartas
'tejmentes’; Piritott kukoricadara;

Parolt csirkemell; Karalabéf6zelek
‘tejmentes’; Burgonya plré 'tejmentes’;

Parolt csirkemell;  Sargarépafbzelék
tej,lisztmentes; Burgonya plré
‘tejmentes’;

- moipw&ﬂm‘a.wom

Parolt mmzmm:cw 'daralt’; Ceklafézelék
tejmentes’; F6&tt burgonya;

_umS: mm:mm:cm qum:.w
Kelkdposztafézelék tejlisztmentes;
Banan, viz;

Csipkebogyétea; Kapros
pulykahtskrém liga margarinnal;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyouborka;

Gylimolcstea (gyermek); Csirkej6
baromfi rad 'Allergénmentes’; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’

ns

EN.1831 mxS_ﬁ:L.ao Nm;m.aa mu :

Gytmolcstea A@v\mﬂamxx Bebo mini -
méz; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Csipkebogy6tea; Toast sonkés
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;

Kenyér 'Adalékmentes’ (1);

al FH- amNmua.:o.mNI.wm dg

Rostos m<o_m Soﬁ,\o alma; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
(1)*; Zoldpaprika;

Etlap név:
2200A1 ﬂmﬁ:wimm 'Tipegd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"”




Regge

Tizérai " Ebéd A _ Uzsonna

174

z .

HETFO
2025.02.24.

"Tej-, Szbja-, Lisztm

KEDD
2025.02.25.

Omixmcoo(oﬂmmw P

SZERDA
2025.02.26.

CSUTORTOK

2025.02.27.

mz&mmb%ﬁ_ FHo6.7
. - 80=1 %u ﬁm»

Om_nmeoQ\oﬁmm Pa
Széja-, Lisztmentes';

I

PENTEK
2025.02.28.

Jo étvagyat kivanunk

GyUimaélcstea (gyermek);

185,86kcal F m,ma_Nmu».%numN
®<:30_omﬂmm 6<m:3m5 mo:xmx_‘m_:

ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigybuborka;

750 75-2,40g mNz‘Nw_am nx&; 1g

-Gylmolcstea (gyermek);
Harcsapastétom paradicsomos (9)%;
Kenyér 'Adaiékmentes’ (1)*;

Papai sonka
entes'; Bebo

margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’

ulykahiskrém

ligéval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;
Zodldpaprika;

H-26,850 CK=5,08

cbmm:

pai mo:xm _.ﬁm_-
Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

|Etlap vélioztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZI

=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telltett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; mlﬂo\mm 4=8zdja; 5=Zeller; 6=Dibfélek, ) ;
) mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek ""Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

Kortepiire; Parolt.csirkemell; TokfGzelék 'tej-, |Csipkebogyodtea; Pulykahisoskrém liga
: lisztmentes'; Tort burgonya; margarinnal; Kenyér 'Adalékmentes’
(1)*; Kigy6uborka;

Alma, viz; Parolt pulykamell; - Séskaf6zelék - {Rostos ivolé 100% narancs; Pritaminos

'tejmentes'; Burgonya piiré 'tejmentes'; | petrezselymes sertéshiskrém ligaval;
’ Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyéuborka;

Oszibarack mértas Gyimblcstea (gyermek);

Banan, viz; Parolt csirkemell; Csirkejé
. ‘tejmentes’; Piritott kukoricadara; baromfi rid 'Allergénmentes’; Bebo
s margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes'

O

04g 75-0,00g SZH-19,36 16,00 78-8,03g meLw:n CK1!

Alma, viz; : - Parolt wmnmmsom dma&_“ mgaa_&m momﬂom _<o_mdoo°\o m_am Pulykasiilt
almamartas 'tejmentes'; F&it burgonya;| 'diéta’; Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

; .._mzé 70koal EH0 280 76-0,00g SZH=4'50g CK=0,00

: mz&ﬂ waam_ FHe14,20g 758,360 S7H-49,60g CK=
| S0-0000776-0009 -

)=0 ;mn ,ﬁNm‘o.mmm

Alma, viz; Parolt.csirkemell; mcao:V\mﬁONm_mx Q<c3o_om~mm 6<93m5
v ‘tejmentes'; Banan, viz; Sertéshiskrém ligaval; Kenyér.
'Adalékmentes’ (1)*; Zbldpaprika;

: Z,ﬂn# ,O_Anwi ﬂIRO»NmmNWHO.QonmNIﬂA*wOQO ; i ;U; S z ;_, e e 7 s o : ” ;mNm NMI@M&QWNE
; ; o moé.ocm,ﬁm‘o.o&,_ o . - ; 15 . ‘ mo.p%@ ﬁmu&&

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
mﬂw& Breged, Kenyérprar it 4. Tel: +36-62-542-018, Pax: +36-62-542-016

E-mail: mailgsuli-host ha 2200A1 Tejmentes 'Tipegé

munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informaci6 tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegd'
!.

Idészak: 2025.02.03.-t61 2025.02.28.-ig

Szénhidrat

Osszetstel: Burgonya; S6 'jodozott, f6zéviz

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje . Zsir. . Cukor, Soé Telitett zsir
Alma, viz 21,70kcal 0,28g 0,00g 4,909 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared '
Alma-kortepiiré 100g 53,00kcal 0,309 - 0,109 12,10g 11,509 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma-korte paré :
Alma-zellerfézelék ‘ ] 198,14kcal 296g 4,61g 35,389 11,429 0,23g 0,43g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott '
Almamartas 'tejmentes' . ) 172,3%cal AV 0,41g 38,70g 20,20g 0,04g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma_, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfiiszeg
Almapiiré 100g 52,00keal 0,30g 0,10g 11,30g 10,009 0,009 0,10g
Osszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g
Banan, viz 84,00kcal 1,049 0,00g 19,369 - 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan :
Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,50g 0,009 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin ‘
Bebo mini - méz . 91,50kcal 0,00g 3,509 16,489 16,429 0,009 - 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g
Brokkolifézelék 'tejmentes’ - 185,08keal 7,699 6,42g 21,75¢ 2,559 0,30g 0,66g
" Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsital, Rizsliszt, $6 jédozott
Burgonya piiré 'tejmentes’ \ 73,50kcal 1,93g 0,28g 14,40g 0,00g 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jédqzott, f6z6viz i
Burgonyafozelék 'tejmentes’ 260,86kcal . 5,129 6,22g 42,999 0,17g 0,109 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgé’, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott', Voréshagyma :
’ Céklafgzelsk ‘tejmentes’ 206,52kcal 3,30g 5,979 34,029 8,20g 0,109 0,609
Osszetétel: Ftolaj napraforgd, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott : )
Csibehuskrém ligaval : 59,42kcal 4,949 . 4,40g 0,109 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 jodozott
Csibemajaskrém : 79,20kcal 3,399 6,579 1479 0,00g 0,399 1,659
Qsszetétel: Csirke majaskrém 30g :
Csipkebogyétea 20,81keal - 0,01g 0,00g 5,07g 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres : '
- Csirkejo baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,15kcal 150g 2,559 0,30g 0,099 0,309 0,909
Bsszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rid '
Finomfﬁzelék"tejmehtes' 129,76kcal 4,719 2,639 20,299 9,289 0,23g 0,299
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott
Fétt burgonya 47,00keal 1,259 0,15g 9,20g 0,00g 0,01g 0,00g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tijékoztato jellegii informacio! '

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6' Idészak: 2025 02 03.-t6l 2025.02.28.-ig

I ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje . Zsir Szénhidrét Cukor - So6 ' Telitett zsir

Gyiimolcstea (gyermek) 21,08kcal T 0,029 0,009 5,099 §,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Harcsapastétom paradicsomos 100,80keal 2,87g 9,15¢g 1,89g : 0,06g 0,39 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Harcsapastétom zoldfiszeres 100,20keal 2,61g 9,129 1,779 0,06g 0,39 1,23g
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom : '

Kaporfozelék 'tejmentes’ 137,73keal 1,739 2,884 25,949 ’ 521g 0,10g 0,25g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jédozott, Voroshagyma

Kapros pulykahtskrém liga margarinnal 40,01keal 5,30g 1,69g 0,79g 0,319 0,07g 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamell fil, So ‘jodozott!, Voroshagyma

Karalabéfozelék 'tejmentes’ 205,65kcal 3,54g 6,10g 33,13g 11,74g 0,25¢ 0,629
Osszetétel: Etolaj mapraforgd', Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott ‘

Karfiolf6zelék 'tejmentes’ 178,64kcal 4,549 6,31g 24,929 . 4149 . 0,239 0,65g
Osszetétel: Folaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem z8ld, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott

Karottas pulykakrém iigéval 30,89%kcal 13,949 ‘ 1,519 0,299 0,10g 0,06g 0,309
ﬁsszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, Pulykamell file, S6 jodozott!

Kelkaposztafézelék tej lisztmentes - 218,04kcal 5,499 ' 5,30g 35,309 0,00g 0,159 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Kelkaposzta, KSménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’ - '

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 " 0,329 20,80g 0,08g 0,569 0,16g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér )

Kigyduborka 3,60kcal 0,30g 0,03g © 0519 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Kértepﬁré 36,40kcal 028¢g ' 0,009 8,409 0,009 0,009 0,00g .
Osszetétel: Korte

Meggymartas tej-lisztmentes 123,3%cal 1,799 0,329 27,78¢g 18,659 0,07g 0,00g
Osszetatel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S jodozott, Szegfiszeg

Mexikoi f6zelék 'tejmentes’ 187,33keal 5,60g 3,10g 33,389 7,389 0,27g 0,259
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott

Mini dzsem ; ) 62,50kcal 0,00g° 0,00g 15,00g 13,25g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Narancs, viz 28,70kcal 0429 0,00g 5,959 0,00g : 0,00g © 0,009
Osszetatel: Narancs ' : ’

Bszibarack mirtas “tejmentes’ 151,28keal 1,749 3,25¢ 28,869 18,809 0,16g 0,30g
Osszetatel: Citrom, Etolaj ‘napraforge’, Fagy. szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S ‘jodozott, Szegfiiszeg

Pépai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,459 1,059 0,00g 0,00g 0,44g 0,009
Osszetétel: Papai sonka '
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Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegé'

Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié téjékoztaté jellegii informéacio!

Id6szak: 2025.02.03.-t6] 2025.02.28.-ig

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott!

~ Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,069 1,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom ' '
Paradicsomos burgonyafézelék 230,89kcal 4,449 6,099 37,429 6,89g 0,17g 0,629
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgo’, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott; Tartositdszermentes s(iritett paradicsom, Véroshagyma, Zeller zold
Pérolt csirkemell 72,58keal 12,359 2,34g 0,259 0,009 0,069 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgé’, S6 'jodozott
Pérolt korte 36,40kcal 0,289 0,009 8,40g 0,00g 0,00g -0,00g
Osszetétel: Korte . '
" Paroit pulykamell 77,79%cal 12,959 2,629 0,20g 0,00g 0,06g '0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Pulykamell filé, S6 ‘jodozott
Parolt sertéshs 'daralt' 122,95kcal 10,50g 8,659 0,209 0,00g 0,069 0,509
- Osszetétel: Elolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott '
Petrezselymes sonkakrém ligéval 36,63kcal 3,499 2,459 0,049 0,04g 0,49 0429
) Osszetétel: Liga margarin, Pépai sonka, Petrezselyem zold :
Piritott kukoricadara 87,58keal 2,009 2,44q 14,00g " 0,00g 0,06g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, S6 jodozott!
- Pritaminos csibemajkrém ligaval 51,01kcal 3,049 4119 0,61g 0,10g 0,069 0,00g
(Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 'jddozoft’
“Pritamimos petrezZselyimes SertesnusKrer i
gl PeCESCIYIES SETIESUSKIEM ™ g5 33kcal 427 513 0,43 0.18g 0,039 0,00g
~ Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zoid, Sertés comb, Sé jédozott, Véroshagyma .
Pulykahtskrém ligaval ‘ 58,65kcal 5,18g 4,18g 0,08g 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott'
' Pulykahusoskrém liga margarinnal 52,05kcal 4,209 3,809 0,40g 0,009 0,14g 0,12g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamelf sonka '
Pulykapastétom liga margarinnal 52,48kcal 5,189 3,48 0,089 0,009 0,039 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 'jbdozott’
Pulykasiilt ‘diéta’ 43,04kcal 6,48¢g 1,77g 0,10g - 0,009 0,039 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Pulykamell file, S6 ‘jodozott
Rostos ivolé 100% alma v 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 1OQ%~os alma dobozos gyliméicsié
Rostos ivolé 100% narancs ‘ 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,009
(Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gylmolcslé
Sargarépafbzelék ‘tejmentes’ 237,32keal 4,219 5,839 39,749 11,70g 0,28g 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott’
Sargarépafozelék tej lisztmentes 211,52kcal 4,18g 5,80g 33,38g 5,70g 0,27g 0,60g




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informacié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap': 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6' Idészak: 2025.02.03.-t6] 2025.02.28.-ig
| -
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat’ Cukor S6 Telitett zsir

Sertéshuskrém ligaval 66,00kcal 4,299 5,139 0,62g 0,279 0,03g 0,009
Osszetatel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6-jodozott; Voroshagyma :

Sertéssiilt 'diéta’ 51,19kcal 5,33g 2,959 0,54g 0,23g 0,03g 0,109
Gsszetétel: Etolaj mapraforgd', Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma '

Sonkakrém ligaval 33,00kcal 3,48¢ 2,059 0,03g 0,03g 0,489 0,30g
Osszetatel: |iga margarin, Papai sonka

Soskaffzelék tejmentes’ 181,16kcal © 4,409 4,08g 29,009 8,00g 0,179 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. soska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S jodozott

Siit6tokos almamartas tejmentes’ 181,3%eal 2,459 0,569 40,209 19,609 0,07g 0,03g
Osszetetel: Fagy. alma, Fagy. stt6tok, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott!, Szegfliszeg i '

Toast sonkds felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 0,359 ’ 0,679 0,00g 0,50g - 0,13¢
{sszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet ’

Tokf6zelék 'tej-, lisztmentes' 162,48kcal 3,32g 3,51g 28,40g - 7,33 0,149 0,44g
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Tort burgonya 47,00kcal 1,25g 0,159 9,20g 0,009 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f6zéviz

Z6ldbabfézelék 'tejmentes’ 162,10kcal 5,48g 3,08g 26,489 4,30g 0,13g 0,33g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Zo6ldborsof6zelék tejmentes’ 229,15kcal 10,06g 3,209 38,009 . 10,50 - 0,13g 0,369
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldbors, Kristalycukor, Petrezselyem z61d, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott )

Zéldpaprika ' 6,00kcal 0,369 0,099 090 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika
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