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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; wnﬁo.\.m\m_. 4=S8z06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
i 'mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitszer; 16=Puhatestiek
Eteleink az Gsszetevik kizott jelzett allergének melleft nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
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Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Id6szak: 2025.02.03.-t61 2025.02.28.-ig

Osszetétel: Burgonya, S6 'jdozott, f6z6viz

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje: Zsir  Szénhidrat Cukor : S6 Telitett zsir
Alma, viz " 21,70kcal 0,28g ~ 0.00g ~ 4,90g ~0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima 'dared" ’ :
Almamartas 'tejmentes’ 172,39kcal 212g 041g 38,70g 20,20g 0,04g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott!, Szegfiiszeg '
Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,309 10,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Puré 'Aima’ Cukormentes 100g
Banan, viz 84,00kcal 1,049 0,009 19,369 0,00g 0,009 0,009
Qsszetétel: Banan ‘ '
Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3509 | 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin ' ’
Bebo mini - méz 91,50kcal 0,009 3,50g 16,489 16,429 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g ’ '
Brokkolifézelék 'tejmentes’ 185,08kcal 7,699 6,429 21,759 2,55¢ 0,30g 0,669
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’
. Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50kcal 1,93g 0,28¢ 14,409 0,009 0,01g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott, f6z6viz h
Burgonyafozelék 'tejmentes’ ) ~ 260,86keal 5129 ' 6,229 42,99¢ 0,17g 0,109 0,60g -
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma :
Céklafozelék 'tejmentes’ 206,52keal 3,30g 5,97g 34,029 8,209 © 0,10g 0,609
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott’ ‘
Csibehuskrém ligaval 59,42kcal A 4949 4,409 0,10g 0,009 0,03g 0,00g .
" Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott : ' :
Csibemajaskrém 79,20kcal 3,399 6,579 1,479 0,009 0,39¢g 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ‘ :
Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes' 105,02kcal 12,589 513g 1,769 0,30g 0,069 0519
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell fil, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S6 jédozott, Véroshagyma
Csipkebogyotea ' 20,81kcal 0,01g 0,00g 5,07g. 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Kristélycukor, Teafilteres :
Csirkejo baromfi rud 'Allergénmentes’ 30,15kcal 1,509 2,55g . 0,30g 0,099 0,30g 0,90g
(Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid :
Csirkemeliragu tej lisztmentes 72,34keal- 10,11g 2,279 2,649 0,21g ' 0,069 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 jédozott, V(‘iréshagyma .
Finomfézelék'tejmentes’ 129,76kcal - 4,719 2,639 20,299 9,289 0,239 0,299
Osszetétel: Eiolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott
Fétt burgonya ' 47,00keal 1,259 0,159 9,20g 0,009 0,01g 0,00g

Suli-Host Ftkeztetési Rendszer 3.0
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~ Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat

Gazdag zéldségleves ’ 105,35kcal 2,649 5,03g : 11,809

Cukor

2159

S6
0,13g

Telitett zsir

0,549

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, S6

jodozott, Voroshagyma

Gulyasleves(csirke) - 152,3%cal 10,10g 5,299 14,959

. Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyc“)ké'r, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, S6

‘jodozott, Voroshagyma

1,009

0,18g

0,529

Gyiimélcstea (gyermek) 21,08keal : 0,029 0,009 5099 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres ’
Halgombdc 'tej-, tojasmentes’ 32,97keal - 6,20g . 0,31g 1,319 0,13g 0,67g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Pangasius halfilé, Rizs 'Diéta’, S6 'jédozott, Vorsshagyma
“Halpogacsa napratrgomaggal
TTGlutmentes' . ‘ 78,01kcal - 7,059 3,59 4,059 0,179 0,879 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Napraforgémag hantolt, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 jodozott, Voroshagyma
Harcsapastétom paradicsomos 100,80kcal 2,679 - 9,159 1,89g 0,069 0,399 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéastétom ’
Harcsapéstétom zéldfiiszeres " 100,20kcal - 261g 9,12g 1,779 0,06g 0,39g 1,23g
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapéstétom
Hentes tokany sertéshiisbol 112,83keal 10,68g - 6839 1,569 0,329 0,45g 0,30g
Osszetétel: Csemege Uborka, Etolaj napraforgd', Fokhagyma, Fistoit szalonna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma
Kaporfc'izelék ‘tejmentes’ 137,73keal 1,739 2,88¢ ' 25,949 5,21g 0,10g 0,259
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma ‘
Kapros pulykahuskrém liga margarinnal 40,01keal 5,30g 1,699 0,79 0,31g 0,07g 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamel fi, 86 ‘jodozott, Voroshagyma
Karfiolfézelék ‘tejmentes’ 178,64kcal 4,549 6,31g ‘ 24,929 4,149 0,239 0,659
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S0 'jodozott '
Karottas pulykakrém ligaval . 30,89cal 3,949 1,519 0,299 0,109 0,06g 0,309
(Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, Pulykamell filé, S6 jédozott :
Karottas sertésvagda]t 'tej-, tojasmentes’ 143,98kcal 8,629 ' -7,569 9,08g 0,559 0,07g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 'jodozott, Voréshagyma
Kenyér 'Adalékmentes’ . 100,40kcal 2,969 0,32g 120,80g 0,08g 0,569 0,16g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér
Kigyouborka 3,60kcal .- 0,309 0,03g 0519 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka
Meggykompot 87,09kcal 0,81g 0,109 20,38g - 20,359 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Szegfliszeg
Meggymartas tej-lisztmentes 123,3%cal : 1,79 0,329 © 21,78 18,659 0,07g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott, Szegfiiszeg
Mexikdi zéldségkoret ligaval . 98,68kcal 3,509 3,309 13,40g 4,90g 0,16g 0,009

Osszetétel: Fagy. mexikoi zoldségkoret, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informaci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded’ , Idészak: 2025.02.03.-t6l 2025.02.28.-ig
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor, So Telitett zsir

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,25 0,009 . '0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem ‘

Narancs, viz ) 28,70kcal 0,429 0,00g 5,95¢ 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Narancs ‘ ‘

Natur csirkemell _ 93,43kcal 10,029 '5,029 1,78g . 0,009 0,099 0,50g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj napraforgd, Rizsliszt, S6 'jédozott

Ors6 tészta ttlisztmentes - ‘ 163,27keal 1,60g ' 3,569 30,80g 0,00g 0,029 0,30g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, OrsdTészta, $6 jodozott, f5z6viz'

Oszibarack martas 'tejmentes’ . 151,28kcal 1,749 3,25g 28,869 18,809 0,16g - 0309
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, So jodozott, Szegf{iszeg )

Papai sonka 'Tej-, Szoja-, Lisztmentes' . 24,00kcal 3,459 1,059 0,009 0,00g 0,44g _ 0,00g
Osszetétel: Papai sonka S

Paradicsom : 6,90kcal 0,30g 0,06g 1,209 0,009 0,009 0,009
(Osszetétel: Paradicsom '

Paradicsomos burgonyafézelék 230,8%eal 4449 6,099 37429 6,89g 0,179 0,629
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tanésitészermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma, Zefler zold

Parolt csirkemell ' 72,58kcal 12,35g 2,349 0,259 0,009 0,069 © 0209 -
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jédozott

Parolt pulykamell 77,7%cal 12,959 2,629 0,209 0,00g 0,069 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, $6 jodozott’ :

Parolt rizs : 35,79kcal 0,35g 1,889 434g 0,17g 0,025 - 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, 6z6viz, Voroshagyma i

Pefrezselymes sonkakrém ligaval - 36,63kcal 3,499 2,45¢9 0,04g 0,049 0,49¢g 0,429
Osszetétel: Liga margarin, Péapai sonka, Petrezselyem zold

Pinceporkolt (csirkemell, csirkemaj) 120,40kcal 13,719 4,50g 5,999 0,41g 0,069 0,31g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Piritott kukoricadara 87,58kcal 2,009 2440 14,00g 0,009 -~ 0,069 : 0,209
Osszetstel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, S6 jodozott :

Pritaminos csibemajkrém ligaval . 51,01keal 3,04¢ 411g 0,61g 0,10g 0,06g 0,009
Osszetatel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodazott

“Prifaminios petrezselymes SeresnusKrer

";‘{;’;'ms petrezselymes serieshuskrem 65,33kcal 4,279 5,139 0,43g 0,18g 0039 000g

" Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Vortshagyma

Pritaminos pulykavagdalt 'tej-, tojassmentes’ 82,07kcal 10,699 3,239 : 2,08g 0,419 0,069 0,21g
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem z6id, Pulykamell filé, S ‘jodozott, Voroshagyma

~ Pulykahuskrém ligaval 58,65kcal . 518g 4,189 0,08g 0,00g 0,03g 0,009

Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell fil, S6 ‘jédozott
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Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegli informacio!

Id6szak: 2025.02.03.-t6l 2025;02.28.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje  Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Pulykahtisoskrém liga margarinnal 52,05kcal 4,20g 3,80g 0409 0,009 0,14g 0,129
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell sonka !

Pulykapéstétom liga margarinnal } 52,48kcal 5,18g 3,48¢ 0,08g 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 jodozott )

Pulykasiiit 'diéta’ 43,04kcal 6,489 1,779 0,10g - 0,00g 0,03g 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell fil, S6 'jodozott : :

Pulykavagdalt tej-tojasmentes 89,45kcal 10,669 4,159 . 1,939 0,33g - 0,069 0,31g
(Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott!, Virgshagyma

Rakott karfiol 'tej-, tojasmentes’ 292 ,97kcal 15,989 10,169 31,27g 3.21g 0,24g 046g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Rizs 'Diétal, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb; 56 jodozott, Véroshagyma

Rakott kelkaposzta tt lisztmentes

266,97kcal 1301g - 10,13g 29,059 0,21g

'0,25g 0,309

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Kelképosita, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘joédozott, Véroshagyma

Rostos iv6ié 100% alma

88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00

0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcsié
Rostos iv6lé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,009 000g - 0,00g
Bsszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimolcsié
Sargarépafézelék 'tejmentes’ 237,32keal 4219 5,83 39,74g 11,70g 0,289 0,609
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott
Sargarépafézelék tej lisztmentes 211,52kcal 4,18g 5,80g 33,38¢ 5,70g 0,279 . 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott '
Sertéshiskrém ligaval 66,00kcal 4,299 513g 0629 - 0279 0,03g 0,00g
Osszetatel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 'jodozott, Véroshagyma ‘
 Sertéssiilt ‘diéta’ 51,19kcal 5,339 2,959 0,549 0,239 0,039 0,10g
Osszetstel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma ' ’
Sonkakrém ligaval 33,00kcal 3,48g 2,059 0,03g ' 0,03g 0,48g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka
Soskafozelék 'tejmentes’ 181,16keal 4,40g 4,089 29,00g 8,009 0,179 0,409
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. soska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott
Tejberizs tejmentes 96,67kcal 1,43g 1,059 -~ 20,569 ' 3,00g 0,10g 0,009 .
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta, Rizsital
Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,06g 0,359 0,67g 0,00g 0,509 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet :
Tokfozelék 'tej- lisztmentes' 162,48kcal 3,32 3,519 28,40g 7,33g 0,14g 0,44g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott', Véroshagyma )
Tort burgonya 47,00kcal - 1,259 0,15g 9,20g ) 0,00g 0,01g 0,00g

(sszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f6z6viz

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informaci6 tajékoztato jellegii informécio! .

Etla’p: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' - Id6szak: 2025.02.03.-t61 2025.02.28.-ig
l 4 . " i
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 - Telitett zsir

Uborkasalata - 12,88kcal 0,40g 0,049 - 2,68¢ 2,009 0,049 0,009
Osszetétel: Bioecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 jodozott .

Zoldbabfozelék 'tejmentes’ 162,10keal 5,489 3,089 26,489 4,30g 0,13g 0,33g
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, R'izsital, Rizsliszt, S0 jédozott' ‘ )

Zoldpaprika 6,00kcal 0,369 0,09g 0,90g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

"ZoTaseges csirkemell vagaart tej-, .
toismentes' 93,67kcal 10,559 3,229 4,889 0,38g 0,13y . 0,309

Osszetétel: Burgonya, Csirkemell file, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, S6 'jédozott

Zsemle 'Adalékmentes’ 143,00keal 4,35g 0,40g 29,509 0,159 0,70g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g : : ‘ )
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