Reggeli , , Tizérai -~ | - Ebéd A “Uzsonna

.| Csipkebogyétea; Csibemajaskrém ; Alma-@szibarackpiiré 100g; Rakott siit6t6k burgonyaalappal Gyuméblcstea (gyermek); Toast sonkas
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Qg Zoldpaprika; : ~ Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

-
& @
T 8

N

.| Rostos ivélé 100% alma; Papai sonka Alma, viz; Tepsis prit.pulyka pog. Tej-tojment.; GyOmdlcstea (gyermek); Zoldséges

5 ‘Tej-, Szbja-, Lisztmentes'; Bebo Mexikoéi f6zelék tejmentes'; ﬂo; csirkehiskrém ligaval; Kenyér
Q S| margarin10g; Kenyér 'Adalékmentes’ . burgonya; 'Adalékmentes’ (1)%;
a = (1)*; Kigy6 uborka; : . : _
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. Csipkebogyttea; Pulykahtskrém Banan, viz; Tarkonyos sertésraguleves; Toast sonkas felvagott (diéta);
< 5 ligaval; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; . Gyumdlcsrizs tejmentes; Gyumodlcstea (gyermek); Bebo margarin
DDn - Zdldpaprika; : . : 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
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¥ | Csipkebogyétea; Sonkakrém ligaval; Banan, viz; Kukoricadaras halfilé (9)*; Gytumélicstea (gyermek);
0 M Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Kigy6 . Zoldbabf6zelék ‘tejmentes'; Tort Csibemajaskrém ; Kenyér
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v % zbldséges felvagott; Bebo margarin ‘tejmentes’ (5)*; Burgonya piiré margarin 10g; Zsemle 'Adalékmentes’
E —| 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; . ‘tejmentes’; (1)*; Zoéldpaprika;
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SULI - HOST VENDEGLATO ES S8ZOLGALTATO XFT. = Etlap név:
6724 Szeged, Kenybrgydri Gt 4, Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016.  3200A1 Tejmentes ‘Kisded'
CEemnadl maibBsuti-bost Iy

|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

.ﬁmbma\mnwmnm\os EN=Szamitott m:m@m FH=Fehérje; NmuNmR SZH=8zénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; ,ﬁleﬂm\;mnNm: "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének; 1=Glutén; Mnﬂm\. 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar: 12=Szezdmmag; 13= Xm:-m.axi. Rend 3.0"
14=Csillagfiint; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek endszer J.




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

74

I3

HETFO
2023.11.06.

CSUTORTOK

I3

PENTEK
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Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Gyumdlcstea (gyermek); Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Csipkebogyoétea; Pritaminos
petrezselymes sertéshlskrém ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Csipkebogyo6tea; Pulykahlskrém

% - ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
- Zobldpaprika;

-

o

o

OF

)

Gylimdlcstea (gyermek); ,
Szarnyashuspastétom ligaval; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Kigy6 uborka;

2023.11.09.

i)

2023.11.10. |

Csipkebogyétea; Csirkejo cmaim rad
'Allergénmentes’; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

X

Jo étvagyat kivanunk

~Alma, viz;

Banan, viz;

Alma, viz;

Banan, viz;

Alma, viz;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO

1

Csibefasirt 'tej-, tojasmentes’;
Salataf6zelék 'tejmentes’; Burgonya
piré 'tejmentes’;

Kapros kaposzta pulyka tt lisztment.;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Rakott zdldségek 'Tej-, Toj. ment. csirke';
Rostos ivolé 100% narancs;

Zo6ldborsos csirkemaj; Parolt rizs; Hazi
céklasalata;

Pulykavagdalt tej-tojasmentes;
Sargarépafbzelék 'tejmentes’; F6tt
burgonya;

6724 Bzeped, Kenvérgyhd Gr 4. Tel.: +36-62-542-013, Fax: +36-62-542-016 3200A1 Tejmentes 'Kisded’

E-mail: mall@suli-host.hu

ﬂmbm@m@&lm\os.. EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, piszticia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=
14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek

Gyumolcstea (gyermek); Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Gylmolcstea (gyermek), Sertéshuskrem
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Kén-dioxid;

Csipkebogyotea; Harcsapastétom
z0ldfliszeres (9)*; Zsemle
'‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;

Gyilmolcstea (gyermek);
Csibemajaskrém ;- Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Kigyo uborka;

Rostos ivélé 100% alma; Pulykasiit
'diéta’; Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1);

Zjldpaprika;

- Etlap név:

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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Csipkebogyétea; Petrezselymes
sonkakrém ligaval; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)%;
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HETFO
2023.11.13.

Gyumalcstea (gyermek); Karottas

< pulykakrém ligaval; Kenyér
Q 'Adalékmentes’ (1)*;
[ R .
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. Csipkebogyétea; Sertéshiskrém
< © ligdval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
o - Kigyé uborka; -
I

I
N
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|Etlap véltoztatds Jjogat 3::&5:5
Jo étvagyat kivanunk
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O © Pulykapastétom liga margarinnal;

m - Kenyér Adalékmentes’ (1)*;
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.~ | Csipkebogyotea; Sonkakrém ligaval;

v | Kenyér'Adalékmentes' (1)*; Kigyo
-

w uborka;

Z o
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o o
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" Alma, viz;

Banan, viz;

'B' Almapiiré 100g ;

Alma, viz;

Alma, viz;

' SULI - HOST VENDEGLATO £S 8201
6724 Szeged, Benybrgyari Gt ¢, Tel: +36-82-542-0135, Fax: +36-62-842-016 ~ 3200AT Tejmentes 'Kisded’
Eemail mail@suli-host by .

ﬁmnm:kmb&am\os EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telitett zsir;

) E\m@mnmx 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakféek; 11=Mustar; ﬂmrmmemEEm@ 13=Kén-dioxid;
_ 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Parolt csirkemell; Finomfézelék
'tejmentes'; Tort burgonya;

Parolt pulykamell;  Paradicsomos
burgonyaf6zelék (5);

Halgombéc 'tej-, tojasmentes’ (9)%;
Brokkolif6zelék 'tejmentes’; "F6tt
burgonya;

Csibevagdalt 'tej-, tojdsmentes'; Mexikdi
zbldségkoret ligaval; Tort burgonya;

Gulyasleves(csirke); Tejberizs
tejmentes; Meggykompét;

LTATO KFT.

Rostos ivélé 100% narancs; Bebo
margarin 10g; Zsemle 'Adalékmentes’
(1)*; Kigy6 uborka;

Csipkebogyoétea; Péapai sonka 'Tej-,

Széja-, Lisztmentes'; Bebo margarin 10g;

Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Zo6ldpaprika;

Rostos ivélé 100% narancs;
Csibemajaskrém ; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

Csipkebogyoétea; Sertéssilt 'diéta’;
Bebo margarin 10g; Kenyér
'‘Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika;

Gyumolcstea (gyermek);
Harcsapastétom zoldfliszeres (9)*;
Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;

Etlap név:

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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Csipkebogydtea; Csirkej6 baromfi rid
'Allergénmentes’; Bebo margarin 10g;
Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;

2023.11.20.

KEDD
2023.11.21.

SZERDA
2023.11.22.

CSUTORTOK

\

ra

PENTEK

Gylmolcstea (gyermek);
Harcsapastétom zoldf(iszeres (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Zbldpaprika;

Csipkebogyétea; Pritaminos
csibemajkrém ligaval; Kenyér
'‘Adalékmentes' (1)*; Zo6ldpaprika;

Gylmodlcstea (gyermek); Sonkakrém

ligdval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigy6 uborka;

2023.11.23.

4

2023.11.24. "

‘Rostos ivélé 100% alma; Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; -
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zoldpaprika;

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Jo étvdgyat kivanunk

Banan, viz;

Alma, viz;

Alma, viz;

Banan, viz;

Alma, viz;

Péarolt csitkemell; Sargarépafézelék
'tejmentes’; Burgonya piré 'tejmentes’;

Karottas sertésvagdalt 'tej-, tojasmentes’;
KaporfGzelék 'tejmentes’; Burgonya
piiré 'tejmentes’;

Csirkemellragu tejlisztmentes;
Karfiolf6zelék 'tejmentes’; Burgonya
, plré 'tejmentes';

Parolt pulykamell; Meggymértas
tej-lisztmentes; F&tt burgonya;

Pincepdrkéit (csirkemell, csirkemaj);
Parolt rizs; Uborkasalata;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeped, Kenydrgyle Gt 4. Tel.: #36-62-542-015, Fax: +36-62-5342-016

E-mad maitpeuli-host lm

‘Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsit; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; ,wQumOm. TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, piszticia; 8=Fdidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=

14=Csillagfirt; 15=Edesitbszer; 16=Puhatestiek

Csipkebogyoétea; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Paradicsom;

Csipkebogyotea; Papai sonka 'Tej-,
Sz6ja-, Lisztmentes'; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1);

Rostos ivélé 100% alma; Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyer 'Adaléekmentes' (1)*;

Csipkebogyotea; Bebo mini - mez;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1);

Csipkebogy6tea; Pulykahiskrém ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded’

"Suli-Host Etkeztetési

xm:.éoxaa. Rendszer 3.0"




Reggeli ~ Tizérai : EbédA 2 “Uzsonna

.| GyUmolcstea (gyermek); Mini dzsem Alma, viz; Natur csirkemell; Almamartas Csipkebogyottea; Kapros pulykahiskrém
. nﬂ (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér . ‘tejmentes’; Piritott kukoricadara; liga margarinnal; Kenyér 'Adalékmentes’
Q= 'Adalékmentes’ (1)*; : . , " (1)*; Kigy6 uborka; .
= _
W o
T o
&
. Csipkebogyoétea; Csibehtskrém ligaval;| ‘Alma, viz; . Gazdag zoldségleves ; Hentes tokany GyOmolcstea (gyermek); Csirkejé
% Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Kigy6 sertéshasbol (11)*; Orsé tészta baromfi rud 'Allergénmentes’; Bebo
Q uborka; v o u ttlisztmentes; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
a - (1)
X
2
) Rostos iv6lé 100% alma; Banan, viz; " | Di6s halpogécsa "TTGlutmentes' (6, 9)*; GylUmélcstea (gyermek); Bebo mini -
< Pulykahiskrém ligaval, Kenyér : Kapros cukkinif6zelék tej,lisztmentes; méz; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
O _:| 'Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika; . : * Fo6tt burgonya;
e =
W o
N
o S
1Y
Y Csipkebogyo6tea; Sertéshiskrém Alma, viz; Zoldséges csirkemell vagdalt 'tej-, Csipkebogyétea; Toast sonkas felvagott
0 % ligaval; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; : tojasmentes'; Céklafbzelék 'tejmentes’; (diéta); .Bebo margarin 10g; .Am:v\m«
m - Kigyé uborka; ; : Fétt burgonya; , 'Adalékmentes’ (1)*;
0 v _
= ™
N
? &
e .| Csipkebogydtea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; - Rakott kelkdposzta tf,lisztmentes; Rostos ivélé 100% alma; Bebo margarin
¥ 5 Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Banan, viz; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
__._.I._ o : . . Zodldpaprika;
=z
s
N

SULY - HOST VENDEGLATO M.m SZOL . Etlap név:
6724 Szeped, Kenybrgyhni Gt 4. Tel: #36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 3200A1 Tejmentes 'Kisded'’
E-mail: mailfsuli-host hu . .

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; hInhm:m\q..m. ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; mnNm\\ms 6=Didfélék, mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; QmuXm: dioxid; Rend: 3.0"
14=Csillagfart; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek enaszer .




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécid téjékoztaté jellegu informacio!

Id6szak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30.-ig

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Klsded'

Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Etel név, osszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
'B' Almapure 100g ‘ 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,009 0,00g 0,109
Osszetatel: Piré 'Alma’ Cukormentes 100g '
Alma, viz . 21,70kcal 0,28g 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g - 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared’ ' :
Almamartas ‘tejmentes' 172,39kcal 2,129 0,41g 38,70g 20,20g .0,04g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéd), Kristélycukor, Rizsital, Rizsliszt, 56 'jodozott', Szegfiiszeg
Banan, viz 84,00kcal 104g 000g - 19,36g 0,00g 0,00g 000g
Osszetétel: Banan
Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,50g 0,00g 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin ' ' '
Bebo mini - méz ) 91,50kcal 0,009 3,509 16,489 - 16429 0,009 0,709
Osszetatel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g
Brokkolifézelék 'tejmentes’ i 185,08kcal 7,699 6,429 21,759 2,55¢g 0,30g 0,669
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kdménymag, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘j6dozott )
Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50keal 1,93g 0,28g 14,409 0,00g 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, 56 'jodozott, 6z6viz ’
- Céklafozelék 'tejmentes’ 206,52keal 3,309 597¢g 34,02g 8,209 0,109 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott
Csibefasirt 'tej-, tojasmentes’ 122,9%cal 11,979 5,159 » 6,359 '0,30g 0,069 0,51g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, S6 ‘jédozoft', Vérdshagyma "
Csibehtskrém ligaval : 59,42kcal 4,949 4,40g 0,109 © 0,00g 0,03g . 0,00g
Osszetétel: Csirk_em_ell filé, Liga margarin 70%, S6 jédozott’ i
Csibemajaskrém 79,20kcal 3,39g 6,57g 1,47g 0,00g 0,399 1,659
(sszetétel: Csirke majaskrém 30g :
Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ ' 105,02kcal 12,58g 5,13g 1,769 0,30g 0,069 0,51g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S6 'jodozott, Voréshagyma
Csipkebogyotea 20,81kcal 0,01g 0,00g 5,07g 5,00g 000g - 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filtteres ' )
' Csirkejé baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,15keal 1,509 2,559 0,30g 0,09g- - 0,309 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud
Csirkemellragu tej,lisztmentes 72,34kcal 10,119 - 2,279 2,64g 0,21g 0,06g 0,20g
Ossazetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma
Diés halpogacsa 'TTGlutmentes' 79,93keal 7,04g 3,879 3,88¢ 0,17¢g 0,67g 0,20g .
Osszetétel: Burgonya, Diobél, Etolaj ‘napraforgo’, Fokhagyma, Pangasius halfilé, Rizsliszt, So jodozott, Voroshagyma )
Finomfézelék 'tejmentes’ 129,76kcal 4,719 2,639 - 20,299 9,289 0,23g 0,299

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



. Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajekoztato jellegii informécio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Id6szak: 2023.11.01.-tdl 2023 11.30.-ig

|

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Fott burgonya 47,00keal 1,259 . 0,159 9,20g - 0,00g 0,01g '0,00g
Osszetatel: Burgonya, S6 ‘jodozott, fzéviz
Gazdag zéldségleveé ' 105,35kcal 264g - ' 5 ,03g 11,80g 2,159 0,13g 0,54g

Osszetétel: Etolaj napraforgo Fagy. brokkoli, Fagy gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin papnka Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, S6

jodozott!, Véroshagyma

Gulyasleves(csirke) 152,3%cal 10 ,10g ' 5 299 14,959 1,009 0 18g

0,529

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. pntamm paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma; Kiskocka tészta, Kéménymag, S6

jodozott', Voroshagyma

Gylimdlcsrizs tejmentes 242,42cal | 5,54g 1,23g © 7244 5,209 0,10g 0,00g
(sszetétel: Fagy. alma, Fahgj, Kristalycukor, Rizs ‘A", Rizsital

Gyilimélcstea (gyermek) ' 21,08keal 0,02g 0,00g 5099 - . 5009 - 0,009 0,00g -
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres '

Halgombéc 'tej-, tojasmentes’ 56,22kcal 6,899 0,33g 9,829 0,13g 0,67g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, P,angasi‘us halfilé, Rizs ‘A", S6 jodozott, Véroshagyma

Harcsapastétom zoldfliszeres 100,20kéal 2,61g 9,129 4779 . . 0,06g " 0,39 1,239
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom : ‘ ’ '

“Hazi céklasalata o 31,71kcal 0,65g 0,05g . 6,969 4,009 0,069 0,009

Osszetétel: Bioscet, Fagy: cék!a, Kéménymag, Kristalycukor, S6 'jédozott’

Hentes tokany sertéshisbol 112,83kcal -10,68g - 6,839 . 1,569 - 0,329 - 0459 0,30g '
Osszetétel: Csemege uborka, Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Kaporfézelék ‘tejmentes’ 137,73kcal 1,73 - 2,889 25,949 5219 0,10g - 0,259
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 56 jodozott, Voroshagyma -

Kapros cukkinifézelék tej lisztmentes 183,83keal 4,23g ‘ 3,209 33,88g 3,009 0,19g - 0,259
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'népraforgé‘, Fagy. cukkini, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’

Kapros kaposzta pulyka tt lisztment. 270,95keal ©17,44g : 9,629 30,81¢g © 0,34g . 0,24¢g 0,81g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fejes kaposzta, Kapor, Kaménymag, Pulykamell filé, Rizs ‘A, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Voréshagyma

Kapros pulykahuskrém figa margarinnal 40,01keal 5,30g 1,69g 0,79% 0,319 0,079 0,30g
Osszetatel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamell filé, $6 'jodozott, Voroshagyma : :

Karfiolf6zelék 'tejmentes' . - 178,64kecal 4,549 - 6,319 24,929 4,149 o 023 0,65¢
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezsely_em z06ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozoft’ :

Karottas pulykakrém ligaval » 30,89kcal 3,94¢ 1,519 0,29 0,10g 0,06g - 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, Pulykamell filé, S6 jodozott )

Karottéas sertésvagdalt 'tej-, tojasmentes’ 143,98keal 8,629 7,569 9,08g 0,559 - 007g- 0,50g
Osszetatel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma ;

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,32g 20,80g 0,089 0,569 0,16g
Osszetetel: Adalékmentes kenyér :

Kigy6 uborka 3,60kcal 0,30g 0,03g - 0519 0,009 - 0,009 0,009

(Osszetétel: Kigyd uborka

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0 -



| Etlap melléklet
Az "EtI;)z \melléklet’"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Idészak: 2023.11.01.-tol 2023.11.30.-ig

l

Telitett zsir

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6

Kukoricadaras halfilé - : 76,44kcal 6,729 3,23g - 4,999 - 0,00g 0,679 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Pangasiljs halfile, Rizsliszt; S6 jodozott ‘ '

Meggykompét ‘ 87,09kcal 0,81g 0,10g 20,38¢ 20,35g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg

Meggymartas tej-lisztmentes - 123,39%cal 1,79 0,329 27,78¢g - 18,659 0,079 0,00g
Osszetatel: Fagy. meggy, Fahd, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott', Szegfiiszeg '

Mexikoi zoldségkoret ligaval . 98,68kcal 3,509 3,30g " 13,40g 4,90g 0,16g 0,00g
Osszetatel: Fagy. mexikoi zoldségkoret, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott’ ‘

Mini dzsem _ 62,50kcal 0,009 0,009 15,009 ' 13,259 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem ’

Natur csirkemell 93,43keal 10,02g 5,029 1,78g ) o 0,00g - 0,099 0,50g -
Osszetétel: Csirkemell file, Etolaj 'napraforgd', Rizsliszt, $6 jodozott

Orso tészta ttlisztmentes 163,27kcal 1,60g 3,56g 30,80g 0,00g 0,029 0,30g
Osszetétel: Etolg] ‘napraforgd!, OrséTészta, S6 'jodozott, f6z6viz' '

Pépai sonka 'Tej-, Szbja-, Lisztmentes' 24,00kcal 345 - 1,059 ‘ 0,009 0,00g 0,449 0,00g
Osszetétel: Papai sonka ‘

Paradicsom 6,90kcal ' 0,30g 0,069 1,209 . 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom '

Paradicsomos burgonyafézelék 230,89%cal 4,449 6,099 37,429 6,899 ) 017g 0,62g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom; Voroshagyma, Zeller zéld

Pérolt csirkemell 72,58kcal 12,359 - 2,349 . 0,25g 0,00g 0,06g 0,20g
Osszetétet: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd', S6 jodozott ‘
Pérolt pulykamell 77,79%cal - 12,95¢ 2,629 0,20g 0,009 0,069 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell file, S6 ‘jodozott ’ ’
Parolt rizs 132,67kcal 3,23g 1,999 ' 39,82g - 0,179 0,02g 0,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Rizs ‘A", 56 ‘j6dozott, f6z6viz', Voréshagyma

Petrezselymes sonkakrém ligaval ’  36,63kcal 3,499 2,459 0,04g 0,049 0,499 0,42g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka, Petrezselyem zold )

Pincepdrkslt {csirkemell, csirkemaj) 120,40kcal 13,71g 4,50g 5,999 0,419 0,06g 0,31g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkeméj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Voréshagyma '

Piritott kukoricadara ’ 87,58keal 2,00g 2,449 14,009 0,009 0,069 0,20g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Kukoricadara, S6 ‘jodozott’ :

Pritaminos csibemajkrém ligaval 51,01kcal 3,049 ' 4,119 0619 - . 0,10g - 0,06g 0,00g
Osszetatel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sé ‘jodozott’

“PREAMINGS PeWeZSelymes SeTTeshis -
Ttaminos Petrezselymes serteshuskrem 65,33kcal 4,279 5,139 043g 0,18g 0,039 0,009

ligdval ) i
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem z0ld, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Voréshagyma
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Pulykahtskrém ligaval 58,65keal 5,189 4,18g ) 0,08g 0,009 0,03g 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell fil, S6 jodozott : ' )

Pulykapastétom liga margarinnal 52,48kcal } 5,189 : 3,489 0,08g 0,009 0,03g 0,009
(sszetatel: Liga margarin 70%, Pulykamel filé, 56 ‘jodozott

Pulykasiilt 'diéta’ . 43,04kcal 6,489 1,779 0,10g 0,009 0,03g 0,10g
(Bsszetatel: Etolaj mapraforgd', Pulykamell filé, 56 ‘jodozott '

Pulykavagdalt tej-tojissmentes " 809,45kcal 10,669 I 4,159 1,939 0,33g 0,069 0,31g
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykaméll filé, S6 jodozott, Vérashagyma

Rakott zdldségek 'Tej-, Toj. ment. csirke' 279,67kcal 19,039 5,38g 38,70g 4,629 0,319 0,30g
Osszetatel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. sérgarépa, Fagy. z6ldbab, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', Rizsital, Rizsfiszt, 56
jodozott’ : v ‘

Rostos ivolé 100% alma 88,00kcal 0,00g 0,009 9,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetatel: 100%-0s alma dobozos gyimolesié

Rostos ivélé 100% narancs B © 88,00kcal 0,00g - 0,009 9,009 0,00g 0,00g ‘0,009
(sszetétel: 100%-0s narancs dobozos gylmélcsié

Salataf6zelék 'tejmentes’ 148,35kcal 1,97g . 2,64g 28,629 8,00g 0,10g 0,259
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgé', Fejes salata, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 56 ‘jodozott

Sérgarépafozelék 'tejmentes’  23732%cal 4,21g 5,83g 39,74g 11,709 0,289 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Sertéshuskrém ligaval o 66,00kcal 4,299 5,13g 0,62g . 0,27g 0,03g 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, 56 jodozott, Véroshagyma

Sertéssiilt 'diéta’ . 51,19kcal 5,33g 2,959 ' 0,54g 0,23g 0,03g 0,109
Osszetétel: Etola ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertes comb, Sé ‘jodozott, Voroshagyma

Sonkakrém ligaval ’ 33,00kcal 3,489 2,059 0,03g 0,03g . 0,489 0,30g
Osszetatel: Liga margarin, Papai sonka ’ ‘

Szérnyashuspastétom ligaval 54 44keal 4,979 3,709 0,38g 0,13g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, So 'jodozott, Voroshagyma ‘ '

Térkonyos sertésraguleves o 129,53keal 11,259 6,089 ) 6,789 0,78g 0,329 0,219 -
Osszetétel: Etolaj ,‘napraforg(’)', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Tarkony, Voréshagyma

Tauris zéldséges felvagott 25,80kcal 1,43g 2,089 . 0,329 0,03g 0,339 0,789 -
‘Bsszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tejberizs tejmentes ' - 232,30keal 5469 . 1,219 70,23g 3,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A, Rizsital k )

Toast sonkdés felvagott (diéta) ) 14,00keal 2065 0,35g o 0,679 0,009 10,50g 0,13g -
(Osszetatel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

0,009 0,01g 0,00g

Tortburgonya - ' 47,00kcal 1,269 0,15g 9,20g
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, {6z6viz- :
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0049 - 0,00g

Uborkasalata i . 12,8%kcal 040g - 0,04g - 268g 2,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, $6 ‘jodozott »

Vadasmartas 'tejmentes’ 139,24kcal . 3,53g 0,75g 29,06g 9,10g 0,24g ' 0.079
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott

Zjldbabfdzelék 'tejmentes’ 162,10keal ) 5,48¢ 3,08g 26,489 4,30g 0,139 0,339
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott’

Zoldborsés csirkemaj 96,83kcal 8,83g ) 4,299 - 5,38g 1,85g . 0,079 0,339
Osszetétel: Csirkemaj, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zéldborsd, Pefrezselyem zéld, S ‘jodozott, Voroshagyma

Zoldpaprika . - 6,00keal 0,36g ( 0,099 0,909 ’0,009 0,009 0,00g
(sszetétel: Zoldpaprika

"ZoTaseges csirkemell vagdan tej-,

toldsmentes’ ‘ ' 93,67keal 10,559 3,229 4,88¢g 0,38g 0,139 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, S6 'jédozott’

Zsemle 'Adalékmentes’ ' 143,00keal 4,359 0,40g 29,50g 0,159

Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g

0,70g © 0,209
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