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Etlap melléklet

Az "E'tlz;ﬁ melléklet"-en szerepl6 informéci6 tjékoztato jellegdi informacié!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded" Idészak: 2023.10.01.-t6l 2023.10.31.-ig
I » |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma-6észibarackpiiré 100g 53,70kcal" 0,30g 10,109 12,109 10,409 0,00g 0,01g
Osszetétel: Piré ‘Alma-Gszibarack' 100g :

Ama 21,70kcal 0289  000g 4,909 0,00g 000g - 000g
Osszetétel: Aima 'ldared’ :

Alma, viz 21, 70kcal 0,28 0,00g 4,909 000g 000g 0,00g
Osszetétel: Alma Idared’ ' .

Alma-céklafézelék Tejmentes - 176,44kcal 2,519 4,039 31,439 ) 10,709 0,159 0,40g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’ i o

Alma-fehérrépafézelék 'tejmentes’ 215,23kcal ‘ 3,289 5,78 37.43g 10,50g 0,259 0,55g
éssz_etétel: E;olaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. gyokér, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott’

Almamartas 'tejmentes’ ' - 172,3%cal 2,12g 0419 38,70g . 20209 - 0,04g 0,00g
Osszetatel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Barian, viz 84,00kcal 1,04g 0,00g 19,369 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,509 0,00g 0,009 0,00g - 0,70g
(Osszetétel: Bebo mini margarin :

Bebo mini - méz . 91,50keal 0,00g - - 3,509 16,489 16,429 ’ 0,00g ) 0,70g
Osszetétel: Bebo mini ma»rgarin, Miniméz 20g

Bolognai orso tésztaval (csirke) 222 4Tkcal 10,729' 3,979 . 35,30g ] 3,529 ' 0,04g 0,31g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Oregant, Ors6Tészta, S6 jodozott, 6z6viz, Tartositdszermentes
siritett paradicsom, Voroshagyma

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50kcal 1,939 ' 0,28g 14,409 0,00g 0,01g 0,00g
" Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott, 16z6viz ’

Burgonyafdzelék 'tejmentes' - 260,86kcal 5129 6,229 - 42,999 0,179 0,10g 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsital, Rizsliszt, S6 jjodozott, Voroshagyma

. Céklafézelék 'tejmentes’ - 206,52keal ) 3,30g 5979 34,029 . 8,209 0,10g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt; S6 jodozott'

Csibehuskrém ligaval 59,42kcal 494g 4,409 0,10g -0,00g 0,03g . 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 'jodozott : ) -

Csibehaskrém ligaval ‘gluténmentes’ 59,48kcal 4,949 4,40g 0,10g 0,00g 0.03g 0,009
Osszetétel; Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’

Csibemajaskrém . . 79,20keal - 3,389 6,579 1,479 . 0,00g 0,399 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g . . -

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 105,02kcal 12,589 5,13g . 1,76g 0,30g 0,06g 0,51g
Osszetatel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S6 jodozott, Vorsshagyma -

Csipkebogydtea 20,81kcal 0,01g 0,00g 507g 5,00g 0,00g 0,009_
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Az "Etlap melleklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' , Idészak: 2023.10.01.-t61 2023.10.31.-ig

l ' ]
Etel név , dsszetevék  Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Csirkejé baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,15keal - 1,50g 2,559 ‘ 0,3'09 0,099 0,30g 0,90g

Osszetatel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rad

Di6s halpogécsa "TTGlutmentes' ) 79,93kcal 7,04g 3,879 3,88g 0,17g 0,679 0,209
Osszetétel: Burgonya, Diobél, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 jodozott!, Voroshagyma

Dios sertésvagdalt 'tej-, tojasmentes’ 123,72kcal 8,74g- 6,489 6,51g 0,17g 0,06g 0,20g
Gsszetétel: Burgonya, Disbél, Etolaj 'napraforgd'; Fokhagyma, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Fejeskdposztasalata 24 67keal 0,64g 0,089 5,299 3,00g . 0089 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 jodozott’

Fétt burgonya * 47,00kcal . 1250 0,159 9,209 . 0,00g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, 56 jodozott, f6z6viz' ‘ : o

Gazdag z6ldségleves » - 10535kcal - 2,649 i 503 11.80g - 2,159 013 = - 0,54g

Osszetétel: Etolaj napraforgo Fagy. brokkoli, Fagy. gydkeér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin papnka Fagy sargarépa, Fagy. zoldbors, Kiskocka tészta, Petrezselyem 76ld, S6
‘jodozott', Vérdshagyma

Gyiimolcstea (gyermek) " 21,08keal 0,029 0,00g 5,099 5,009 0,00g - 0,009
~Ossazetétel: Citrom; Kristalycukor, Tea filteres : ’

Harcsapéstétom paradicsomos 100,80kcal 2,67g 9,15¢ " 1,89 : 0,08g » 0,39 1,23g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéstétom '

Harcsapastétom zoldfiiszeres 100,20kcal - 2,61g 9,12g 1,779 0,069 : 0,39 ' 1,239'
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom ’ ‘ ) )

Hentes tokany sertéshiishél ) 112,83keal 10,689 6,83g 1,569 0,32g 0,459 » 0,309
(sszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgé', Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, 6 'jodozott, Voroshagyma

Kapros cukkinifézelék tej lisztmentes 183,83kcal 4,23g 3,20g 33,889 3,009 0,19g © 0,259
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. cukkini, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott ‘

Kapros pulykahtskrém liga margarinnal 40,01kcal 5,309 1,69g 0,79g 10,31g - 0,07g 0,30g
Osszetetel: Fagy. sérgarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamell filé, S6 ‘jédozott', Véroshagyma ‘ :

Kapros sertéshiskrém ligaval 69,65kcal 4,20g 5,829 0,099 0,009 0,03g. 0,009
" Osszetétel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jédozott’

Karalabéfdzelék 'tejmentes’ 205,65kcal 3,54g 6,10g 313 11,74g 0,25g 0,629
("Js_szetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott i

" . Karfiolleves levesbetéttel - ‘ 85,59kcal 1,699 4,969 - 8179 153g . 0,20g 0,539

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. séargarépa, Kiskocka tészta, Petrezselyem z061d, S6 'jodozott

Karottas csirkehtskrém ligaval 27,10kcal - 3,779 : 1,159 0,359 0,12g , 0079 - 0,30g
Osszetétel: Csirkemell ﬁlé, Fagy. sargarépa, Liga margarin, S6 jodozott’ _ )

Kelkaposztafézelék te] lisztmentes 218,04kcal 5,499 5,30g - 35309 0,00g - 0,15g 0,50g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kémenymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,32 20,80g 0,089 0,569 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér -

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




‘Etlap melléklet

AN
Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztaté jellegd informécic!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Idészak: 2023.10.01.-t6l 2023.10.31.-ig.

!

Etel név , 6sszetevok - Energia Fehérje Zsir ~ Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Kigy6 uborka 3,60kcal 0,30g 0,03g 0,519 0,00g- 0,009 0,00g
Osszatétel: Kigyo uborka

‘Mexikéi fézelék ‘tejmentes’ 187,33kcal 5,60g 3,109 33,389 7,389 0,27g 0,25¢g
ésszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkaret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott ' '

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g - 0,00g 15,009 13,259 - 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem '

Narancs, viz 28,70kcal 0,429 0,00g 5,959 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs '

Natur csirkemell 93,43Kcal 10,029 5,029 1,789 000g 0,099 0,50g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott

Natur pulykamellfilé ) 84 97kcal 13,099 284 178 0,00g 0,069 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Pulykamell filé, Rizsliszt, S6 'jodozott

Natur pulykamelifilé 'diéta’ » 91,92kcal 14,39 2,81g 1,80g 0,00g 0,06g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Pulykamell i, Rizsliszt, 86 ‘j6dozott’

Orso tészta ttlisztmentes 163,27kcal 1,60g 3,56g 30,809 0,00g 0,029 0,30g
Osszetétel: Ftola 'napraforgd’, OrsoTészta, S6 jodozott, f6z6viz

Oszibarack martas 'tejmentes' 151,28kcal 1,749 3,25¢ 28,869 18,80g 0,169 0,30g
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S0 ‘jodozolt, Szegfiiszeg '

Pépai sonka 'Tej-, Szdja-, Lisztmentes’ 24,00keal 3,459 1,059 000g . . 000g 0,44g 0,00g
Osszetétel: Papaisonka.

Paradicsom 6,90keal 0,30g 0,069 1,209 0,009 0,00g 0,009
Osszeteétel: Paradicsom ’

Parizsikrém ligaval 39,15kcal 1,53g 3,55¢ 0,33g 0,1 29' 0,34g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rad, Liga margarin

Parolt csirkemell 72,58kcal 12,359 2,34g 0,259 0,00g 0,06g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgs", S6 ‘jodozott

Parolt rizs 132,67kcal 3,23g 1,999 39,829 0179 - 0,02g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, 16z6viz', Voroshagyma . :

Pinceporkélt (csirkemell, csirkemdj) 120,40kcal 13,71g 4,50g 5,999 041g ' 0,06g 0,31g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, $6 'jédozott’, Véroshagyma

Piritott kukoricadara 87,58kcal 2,009 2,449 14,009 0,00g 0,06g 0,20g
(sszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S ‘jodozott’

. .
‘P“t_‘":é 3:1"’“1‘n_t_—"|"_"—rl"‘h“_r"os petrezselymes sertesnuskrem 65,33keal 4.27g 5,13¢ 0439 0,189 0,03g 0,00g
~ Gsszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petkezselyem z6ld, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma '
Pritaminos pulykavagdalt 'tej-, tojasmentes' 82,07kcal 10,699 323¢g 2,08g 0419 0,06g 0,21g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem zold, Pulykamell fité, 56 jodozott, Voroshagyma
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Pulykahtsgombac tej,tojas, lisztmentes 114,36kcal 11299 4,189 10,26g 0,179 0,159 0,30g

Osszetatel: Burgonya, Etolaj_ 'napraforgé', Pulykamell filé, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Pulykaht’:skrém ligaval 58,65kcal - 5,189 '4,18g 0,08g 0,009 0,03g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell fil, S6 jédozott

Pulykasillt 'diéta’ » 43,04kcal 6,489 1779 0,109 0,00g 003 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott ‘ '

Pulykavagdalt tej-tojasmentes 89,45keal 10,669 4,159 1,93g 0,33g. 0,069 0,31g
" (sszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma ' ‘

Rakott brokkoli kilessel 'tejmentes' 333,79kcal 20,14g 9,069 - 37929 3,39 0,379 0,33g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma Koles, Kéménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6
‘jodozott, Vordshagyma

Rakott karfiol 'tej-, tojasmentes’ 316,23kcal 16,679 : 10,189 . 39,789 ’ 3,21g 0,249 . 0469 .
6sszetéte|: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, $6 ’jédozott', Voroshagyma

Rakott kelkdposzta tt lisztmentes ’ 290,22kcal 13,70g 10,169 37,569 0,21g 0,255 ' 0,30g
(sszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Liga margarin 70%, Rizs ‘A, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, §6 'jodozott, Voroshagyma

Rakott siit6tok burgonyaalappal 'tejmentes’ 366,52kcal 13,08g : 13,519 _'48,069 13,84g 0,459 0,959
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. stit6tok, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jédozot;’, Véroshagyma

‘ Rostos ivélé 100% alma . 88,00kca[ 0,00g 0,009 9,00g 0,009 0,009_ 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gytmsicsié '

Rostos ivélé 100% narancs 88,00keal . 0,00g 0,00g° 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimoicsié ) '

Sertéshtiskrém ligaval ~ 66,00kcal 4,299 5,139 - 0,62 0,279 © 0,03 0,009
Osszetatel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma

Sertéssiilt 'diéta’ 51,19keal 5,33g : 2,959 0,54g 0,23g 0,03g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napréforg(’)', Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 'jodozott', Voroshagyma’ '

Sonkakrém ligaval 33,00keal 3,489 2,05g 0,03g 0,039 0,48g 0,309
(Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka '

Soskafézelék 'tejmentes’ 181,16keal 4,409 4,089 29,00g 8,00g 0,17g 0,40g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. soska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott :

Szarnyashuspastétom ligaval -~ 54,44kcal 4,97g 3,70g 0,38 0,13g - 0,039 0,009 -
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 jédozott, Vordshagyma

Tauris z6ldséges felvagott ] 25,80kcal 1,439 208g 0,329 0,03g ' 0,33g 0,789
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tepsis prit.pulyka pog. Tej-tojment. 109,33keal 9,779 5,889 3,92¢ 0,359 0,159 -~ 0,519
Osszetetel Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, R|zsl|szt S0 'jodozott, Voroshagyma

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 0,35¢g 0,67g - 0,009 - 0,509 ’ 0,139
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet )
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Tokfézelék 'tej-, lisztmentes' 162,48keal 33 3,519 28,40g 7,33g 0,14g 0449
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. ok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizslisz, $6 ‘jodozott, Véroshagyma

Tért burgonya ' 47,00keal 125 0,15g © 9,209 - 0,009 0,01g 0,00g
Gsszététel: Burgonya, S6 'jodozott, {6z6viz'

Zala Kométa ) 28,95kcal 1,959 2,259 ' 0,23g 0,039 0,25g 0,819
(sszetatel: Zala felvagott '

Zoldbabfézelék 'tejmentes 162,10kcal ) 5,489 3,08g 26,489 4,30g 0,13g 0,33g
Osszetatel: Ftolgj napraforgo Fagy. zoldbab, Fokhagyma Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott '

Z6ldborsofozelék 'tejmentes’ 229,15kcal 10,069 3,209 ’ 38,009 10,509 0.13g 0,36g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott

Zoldpaprika : 6,00kcal 0,369 0,09 0,90g 0,009 0,00g 0,00g
(sszetétel: Zoldpaprika ‘

Z6ldséges csirkehtuskrém ligaval 53,31kcal 4,949 3,709 0,10g 0,009 0,03g 0,00g
(sszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott

~ZoTdseges csiTkemell vagaalt e, v ' ' .

toiasmentes' 93,67keal 10,55¢ 3,229 4,889 0,389 0,13g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell file, Etolaj 'napraforg6’, Fagy. sargarépa, 56 ‘jodozott

0,159 0,70g 0,20g

Zsemle 'Adalékmentes’ 143,00kcal 4,359 0,40g 29,509
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g :
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