Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Kockasajt (2)*;

Alma, viz;

Paprikas csirkemell; Kefires

Joghurt Gyiimélcs 'Danone kdnnyd és

o | Félbarna kenyér (1)*; Kigyé uborka; z6ldbabf6zelék (1, 2)*; Félbarna kenyér |finom gyimoélcs' (1, 2, 6)*; Liga margarin;
NORRS: 1/2 (1)*; Kifli (1, 2)*;
I-L LO L] 1 i)
~ 9
\Lu ™
T 8
(qV] EN=268,90kcal FH=11,46g ZS=9,53g SZH=34,08g CK=9,72g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=329,64kcal FH=20,67g ZS=9,23g SZH=39,30g CK=9,43g EN=185,43kcal FH=6,51g ZS=5,18g SZH=27,63g CK=15,67g
S0O=1,38g TZS=5,69g s$6=0,00g TZS=0,00g S50=0,669 TZS=1,74g S0=0,45g TZS=2,60g
|Tej (2,8%) (2)*; Vaniliasturo (1, 2, 13)%; Banan, viz; Sajtos csibevagdalt (1, 2, 3)*; Csipkebogyoétea; Trappistasajt szelet
o Zsemle Csaszér (1, 2)*; Paradicsom martas (1, 5)*; Fo6tt (2)*; Liga margarin; Kenyér Teljes
™ ) - S o
Q 5 burgonya 1/2; kiorlest (1)*; Zzoldpaprika;
O o
W o
X N
o
(9\V] EN=219,58kcal FH=10,44g ZS=8,10g SZH=25,34g CK=11,37g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g9 EN=357,57kcal FH=15,61g ZS=13,51g SZH=41,07g CK=11,02g EN=201,00kcal FH=9,199 ZS=7,09g SZH=24,64g CK=5,33g
S0=0,58g TZS=3,70g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,32g TZS=1,869 S0=0,96g TZS=3,769
| Tejeskave (1, 2)*; Sargabaracklekvar; Alma, viz; Rantott halfilé (tepsis) (1, 3, 9)*; Inyenc Gyumolcstea (gyermek); Tauris
< 8 Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)*; zo6ldségkoret ligaval (5)*; Burgonya plré gépsonka 'Allergénmentes’; Liga
Q 5 1/2 (2)*, margarin; Félbarna kenyér (1)*;
xr o Paradicsom;
W v
N«
0 o
N EN=330,43kcal FH=9,69g ZS=14,22g SZH=41,08g CK=18,92g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=317,80kcal FH=13,12g ZS=14,83g SZH=31,10g CK=0,71g EN=169,50kcal FH=6,18g ZS=2,87g SZH=29,25g CK=5,64g
S0O=0,78g TZS=9,14g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,76g TZS=1,399 S0O=0,98g TZS=0,81g
A Tej (2,8%) (2)*; Pritaminos Alma, viz; Natur pulykamellfilé (1)*; Tejszines Csipkebogyétea; Dids szérat (6)*;
=|9 5! csibemajkrém ligaval; Kenyér Teljes meggymartas (1, 2)*; Piritott dara (1)*; Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
X o kiorlésd (1)*; Zo6ldpaprika;
HED) N
n 9
O\l | EN=252,61kcal FH=12,52g ZS=10,11g SZH=27,85g CK=9,54g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=385,97kcal FH=19,80g ZS=6,22g SZH=60,71g CK=20,26g EN=187,48kcal FH=5,69g ZS=4,47g SZH=30,52g CK=5,56g
@) S0=0,81g TZS=3,569 S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,17g TZS=0,91g S0=0,91g TZS=1,88g
| Tej(2,8%) (2)*; Parizsikrém ligaval; Alma, viz; Majgaluskaleves (1, 3)*; Stiriaimetélt (1, | Gyumoélcstea (gyermek); Teavaj (2)*;
¢ g Félbarna kenyér (1)*; Kigyo uborka; 2, 3)%; Kifli (1, 2)*;
W o
E o
< o
‘LU
Al
O o
O\l | EN=261,55kcal FH=11,39g ZS=9,58g SZH=32,27g CK=9,83g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=385,43kcal FH=21,33g ZS=13,82g SZH=42,22g CK=10,30g EN=160,33kcal FH=1,90g ZS=8,78g SZH=17,96g CK=5,86g

SO=1,10g TZS=4,64g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,24g TZS=1,17g

S0=0,24g TZS=6,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
) Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Liga Alma, viz; Natur csirkemell (1)*; Sut6tokf6zelék (1, Csipkebogyétea; Zoldfliszeres
g margarin; Molnérka (1, 2, 3)*; 2)*;  Burgonya puré 1/2 (2)*; halpastétom 'Tej-, Tojas-, Lisztmentes'
8 S (9)*; Kenyeér Teljes kiorlésl (1)*; Kigyd
= O uborka;
L ™
T g
N EN=253,01kcal FH=8,03g ZS=9,55g SZH=33,16g CK=20,629g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=360,41kcal FH=18,84g ZS=10,51g SZH=44,75g CK=14,889g EN=167,90kcal FH=5,18g ZS=4,99g SZH=24,98g CK=5,31g
S0=0,47g TZS=5,02g s$6=0,00g TZS=0,00g $6=0,32g TZS=1,91g $6=0,76g TZS=0,78g
| Tej(2,8%) (2)*; Hazi kérozott (2)%; Alma, viz; Sertéshus pogacsa (1, 3)*; Natur joghurt (2)*; Fonottka Tejes (1, 2)*;
8 Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; Kaporf6zelék (1, 2)*; Burgonya puré 1/2
Q 3 2%
A
Y oo
X N
o
N EN=257,70kcal FH=12,40g ZS=8,06g SZH=33,35g CK=9,72g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=372,23kcal FH=14,51g ZS=16,28g SZH=39,46g CK=8,32g EN=152,00kcal FH=6,72g ZS=5,94g SZH=17,56g CK=6,769g
S0=0,76g TZS=3,45¢g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,34g TZS=2,28g S0=0,35g TZS=3,88g
| Tej(2,8%) (2)*;, Papaisonka 'Tej-, Banan, viz; Sajtgomba (1, 2, 3)*; Brokkolifézelék (1, | Gyimolcstea (gyermek); Kockasajt (2)*;
< '5 Széja-, Lisztmentes'; Liga margarin; 2)*; Kenyér Teljes kiorlési (1)*; Savanyu
0 3 Félbarna kenyeér (1)*; kaposzta (6)*;
5 o
N &
@)
N | EN=260,80kcal FH=13,06g Z5=9,059 SZH=31,49g CK=9,77g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=325,63kcal FH=18,93g ZS=14,67g SZH=26,61g CK=4,20g EN=170,08kcal FH=5,65g ZS=3,99g SZH=27,40g CK=5,289
SO=1,28g TZS=4,04g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,83g TZS=6,799 SO=2,06g TZS=2,44g
akao (2, 4)*; Teavaj ; Zsemle arancs, viz; ulykahiisgomboc ; Vegyes sipkebogyotea; Lapkasaj ; Liga
| Kakao (2,4)* T 2 Z I N Pulykah boc (3)*; V Csipkeb t Lapkasajt (2)*; L
=|9 8 @)% gyumolcsmartas (1, 2)*; Fo6tt burgonya | margarin; Félbarna kenyér (1)*; Kigyé
X o 1/2; uborka;
HED) N
n 9
O\l | EN=277,54kcal FH=8,32g ZS=14,23g SZH=28,65g CK=14,28g EN=28,70kcal FH=0,42g ZS=0,00g SZH=5,95g CK=0,00g EN=338,13kcal FH=13,16g ZS=8,59g SZH=51,38g CK=19,60g EN=230,75kcal FH=10,51g ZS=8,18g SZH=28,35g CK=5,61g
@) S0=0,53g T2S=9,369 S0=0,00g TZS=0,00g S0O=0,24g T2S=1,03¢g SO=1,14g TZS=4,39g
|Tej (2,8%) (2)*; Sertéshuskrém ligaval, Alma, viz; Rostos ivélé 100%-0s narancs; Tavaszi | Natur joghurt (2)*; Liga margarin; Kifli
¢ g Kenyér Teljes kiorlésl (1)*; csirkemajragu (1)*; Bulgur (1)*; 1, 2)%;
THIS Paradicsom; Kaposzta-sargarépasalata;
E o
< o
‘LU
o o
o
Q\l | EN=268,33kcal FH=14,07g ZS=10,49g SZH=29,06g CK=9,71g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=359,11kcal FH=16,59g ZS=9,22g SZH=46,86g CK=8,059 EN=174,43kcal FH=6,91g ZS=7,98g SZH=18,43g CK=6,87g
S0=0,79g TZS=3,569 S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,18g T2S=0,869 S0=0,47g TZS=4,50g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
|Tej (2,8%) (2)*; Csibemajkrém ligaval, Alma, viz; Sertésvagdalt (1, 3)*; Sargarépaf6zelék | Csipkebogyétea; F6tt tojas uzsi (3)*;
ﬂ Kenyér Teljes kiorlési (1)*; 1, 2)*; Liga margarin; Zsemle (1)*;
8 o Zo6ldpaprika;
F S
\Lu ™
T 8
(qV] EN=253,80kcal FH=12,559 ZS=10,11g SZH=28,13g CK=9,67g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=382,15kcal FH=19,83g ZS=14,61g SZH=39,629 CK=12,18g EN=155,50kcal FH=5,11g ZS=4,56g SZH=20,99g CK=5,26g
S0=0,79g TZS=3,569 s$6=0,00g TZS=0,00g s6=0,47g TZS=1,89g $6=0,48g TZS=1,43g
| Tej(2,8%) (2)*, Tejfolos tard (2)*; Banan, viz; Karfiolleves tojasos eperkockaval (1, 3)*; Gyumolcstea (gyermek);
2 Félbarna kenyér (1)*; Kigy6 uborka; Bolognai szész csirkehussal; Sargabaracklekvar; Teavaj (2)*; Kifli (1,
Q 3 Orsotészta 'Tej-, Tojasmentes' (1)*; 2)*;
8 o Reszelt sajt (2)*;
X &
o
(9\V] EN=254,00kcal FH=12,30g ZS=7,98g SZH=32,80g CK=9,72g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g9 EN=383,73kcal FH=19,04g ZS=15,55g SZH=41,189 CK=5,78g EN=177,55kcal FH=1,93g ZS=8,79g SZH=22,18g CK=10,06g
S0=0,76g TZS=3,44g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,51g TZS=3,45g S0=0,25g TZS=6,00g
| Tej(2,8%) (2)*; Lapkasaijt (2)*; Liga Narancs, viz; Halpogacsa (tepsis) (1, 3, 9)*; Joghurt Gylimdlcs 'Danone kénnyd és
< 3 margarin; Félbarna kenyér (1)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Alma; finom gyimoélcs' (1, 2, 6)*; Liga margarin;
0 s Paradicsom; Félbarna kenyér (1)*;
5 o
N &
0 o
N EN=321,45kcal FH=16,41g ZS=13,81g SZH=32,69g CK=9,77g EN=28,70kcal FH=0,42g ZS=0,00g SZH=5,95g CK=0,00g EN=332,23kcal FH=14,00g ZS=9,76g SZH=43,58g CK=1,879g EN=228,80kcal FH=8,31g ZS=5,00g SZH=37,49g CK=15,37g
SO=1,34g T2S=7,79g S0=0,00g TZS=0,00g S0O=0,969 TZS=1,459 S0=0,77g TZS=2,34g
¥ | Kakad (2, 4)* Csirkejo baromfirad Alma, viz; Pulykasilt; Alma-céklaf6zelék (1, 2)%; Csipkebogyétea; Dids szérat (6)*;
O ﬂ ‘Allergénmentes’; Liga margarin; Tort burgonya 1/2 (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
E o Kenyér Teljes kiorlés(i (1)*;
QO © Zoldpaprika;
= ™
HED) N
n 9
(Nl | EN=278,77kcal FH=11,55g ZS=10,81g SZH=33,58g CK=14,58g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=334,16kcal FH=22,15g ZS=6,08g SZH=45,02g CK=14,57g EN=181,48kcal FH=5,33g ZS=4,38g SZH=29,62g CK=5,56g
@) SO=1,14g TZS=5,16g S0O=0,00g TZS=0,00g S0O=0,16g TZS=1,23g S0=0,91g TZS=1,889g
| Tej (2,8%) (2)*; Sonkakrém; Félbarna Oszibarack, viz; Rostos ivolé 100%-os narancs; Rakott Csipkebogyotea; Kockasajt (2)*;
v 8 kenyér (1)*; vegyes zoldségek sajtszorattal (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;
LIJ -
E S
< o
‘LU
Al
O o
(Nl | EN=251,80kcal FH=13,04g ZS=8,05g SZH=31,46g CK=9,74g EN=28,70kcal FH=0,49g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=337,84kcal FH=18,95g ZS=12,38g SZH=36,97g CK=8,85g EN=183,90kcal FH=5,62g ZS=3,99g SZH=30,82g CK=5,56g
SO=1,24g TZS=3,74g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,44g TZS=1,93g S0O=1,18g TZS=2,299

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tejeskavé (1, 2)*; Natur vajkrém (2)*;

Banan, viz;

Pinceporkdlt (csirkemell, csirkemaj);

Csipkebogyétea; Trappistasajt szelet

X 3 Félbarna kenyér (1)*; Tokf6zelék (1, 2)*; Burgonya puré 1/2 (2)*;_“ Li’ga}’ margarip; ,Kenyér Teljes
‘O ; 2)*; kiorlésd (1)*; Kigy6 uborka;
L ©
F S
\Lu ™
T 8
N EN=265,01kcal FH=10,05g ZS=8,21g SZH=37,49g CK=14,75g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=343,42kcal FH=18,29g ZS=10,76g SZH=40,92g CK=10,629 EN=198,60kcal FH=9,13g ZS=7,03g SZH=24,25g CK=5,33g
S0=0,80g TZS=3,44g s$6=0,00g TZS=0,00g s6=0,36g TZS=1,81g S6=0,969 TZS=3,76g
) Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes Narancs, viz; Sajtgomba (1, 2, 3)*; inyenc Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
8 csibehuskrém ligaval; Félbarna kenyér z6ldségfézelék (1, 2, 5)*; Zsemle Csaszér (1, 2)*;
Q 4 @
A
W o
X N
o
N EN=266,74kcal FH=14,53g ZS=9,00g SZH=31,73g CK=9,80g EN=28,70kcal FH=0,42g ZS=0,00g SZH=5,95g CK=0,00g EN=364,26kcal FH=18,29g ZS=16,24g SZH=34,49g CK=5,33g EN=181,00kcal FH=7,15g ZS=7,95g SZH=19,85g CK=6,72g
S0=0,78g TZS=3,44g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,70g TZS=6,84g S0=0,61g TZS=4,50g
_|Karamellastej (2)*; Teavaj (2)*; Kifli (1, Alma, viz; Csibevagdalt (1, 3)*; Almamartas Gyumodlcstea (gyermek); Pulykahtskrém
< H 2)*; tejszines (1, 2)*; Piritott dara (1)*; ligaval; Kenyér Teljes kiorlési (1)%;
0 3 Savanyu kaposzta (6)*;
5 o
N &
0 o
N EN=267,73kcal FH=7,80g ZS=14,38g SZH=26,61g CK=15,02g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=433,20kcal FH=16,37g ZS=11,01g SZH=64,28g CK=19,37g EN=182,23kcal FH=9,23g ZS=4,67g SZH=25,35g CK=5,28¢g
S0O=0,44g TZS=9,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=1,55¢9 S0O=1,47g T2S=0,199
v [Tej(2,8%) (2)*; Vaniliasturd (1, 2, 13)*; Banan, viz; Rostos ivolé 100%-os alma; Rakott Gyumodlcstea (gyermek); Trappistasajt
=|9 g Zsemle (1)*; brokkoli kdlessel (1, 2)*; szelet (2)*; Liga margarin; Félbarna
x o kenyér (1)*; Paradicsom;
0O <
= ™
HED) N
n 9
QN | EN=219,81kcal FH=10,56g ZS=7,81g SZH=25,88g CK=10,77g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=377,33kcal FH=20,99g ZS=13,99g SZH=37,23g CK=6,94g EN=219,10kcal FH=9,21g ZS=7,06g SZH=29,14g CK=5,61g
@) S0=0,52g T2S=3,569 S0=0,00g TZS=0,00g S0O=0,43g TZS=1,94g S0=0,96g TZS=3,64g
. Tej (2,8%) (2)*; Tojaskrém (3)%; Oszibarack, viz; Natur csirkemell (1)*; Soskafézelék (1, Gyumolcstea (gyermek); Teavaj (2)%;
¢ m Kenyér Teljes kiorlési (1)*; 2)*; Burgonya puré 1/2 (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*;
T Zoldpaprika;
E o
< o
‘LU
Al
O o
N EN=251,47kcal FH=12,33g ZS=9,10g SZH=28,32g CK=9,55g EN=28,70kcal FH=0,49g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=339,16kcal FH=20,02g ZS=10,44g SZH=37,68g CK=7,88g EN=184,35kcal FH=2,12g ZS=10,15g SZH=20,59g CK=7,51g

S0=0,87g TZS=4,47g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,24g TZS=1,869

$0=0,20g TZS=6,729

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;
14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Zoldfliszeres

Alma, viz;

Turés s.vagdalt (1, 2, 3)*; Zoéldborsé

Gylumolcstea (gyermek);

SO=0,76g TZS=3,44g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,93g T2S=1,81g

© | halpastétom 'Tej-, Tojas-, Lisztmentes' f6zelék (1, 2)*; Sargabaracklekvar; Teavaj (2)*; Zsemle
'O NI (9)* Félbarna kenyér (1)*; Kigys 1)*;
I & (9)*; Félbarna kenyér (1)*; Kigy6 Q)%
= O uborka;
\Lu ™
T 8

N EN=272,50kcal FH=11,17g ZS=10,59g SZH=32,83g CK=9,75g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=382,07kcal FH=20,54g ZS=13,61g SZH=41,45g CK=14,61g EN=184,34kcal FH=2,29g ZS=8,47g SZH=24,13g CK=9,32g

S6=0,969 TZS=4,05g s$6=0,00g TZS=0,00g S6=0,34g TZS=1,98g $6=0,33g TZS=5,869
| Kakao (2, 4)*; Pulykahlskrém ligaval, Oszibarack, viz; Rantott csirkemell (tepsis) (1, 3)*; Csipkebogyétea; Kockasajt (2)*;

R Kenyér Teljes kiorlés(i (1)*; Alma-gesztenyemartas (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;
Q 4 Burgonya piré 1/2 (2)*;
A
W o
X N

o

O\l | EN=283,27kcal FH=14,82g ZS=10,35g SZH=32,41g CK=14,44g EN=28,70kcal FH=0,49g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=390,39%cal FH=18,84g ZS=7,69g SZH=58,47g CK=19,64g EN=183,90kcal FH=5,62g ZS=3,99g SZH=30,82g CK=5,569

S0=0,79g TZS=3,669 S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,26g TZS=1,23g S0=1,18g TZS=2,299
| Tej(2,8%) (2)*;, Tejfolos tard (2)*; Banan, viz; Pritaminos halpogacsa tepsis (1, 3, 9)*; Gyumolcstea (gyermek); Tauris Toast

< % Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; sonka all.mentes; Liga margarin;
QO o Zsemle Cséaszar (1, 2)*; Kigyo uborka;
5 o
N &
0 o

N EN=256,40kcal FH=12,36g ZS=8,04g SZH=33,19g CK=9,72¢g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=350,90kcal FH=13,92g ZS=12,69g SZH=41,76g CK=2,20g EN=126,70kcal FH=4,00g ZS=2,84g SZH=20,42g CK=5,76g

S0=0,83g T2S=1,00g

Tej (2,8%) (2)*; FO6tt tojas (3)*;

> |[margarin; Kenyér Teljes kiorlés (1)*;

Alma, viz;

Gulyasleves csirkehussal (1)*;
Tejbedara (1, 2)*; Fahéjas porcukor (1,
13)%;

Csipkebogyétea; Csirkemajaskrém 'Tej-,
Széja-, Lisztmentes'; Félbarna kenyér
(1)*; Paradicsom;

CSUTORTOK
2023.06.29

S0=0,92g T2S=4,83g

EN=256,28kcal FH=12,01g ZS=10,21g SZH=27,45g CK=9,589

EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=435,55kcal FH=17,08g ZS=13,28g SZH=59,82g CK=27,43g
S0O=0,48g TZS=4,04g

EN=177,90kcal FH=5,65g ZS=3,75g SZH=29,73g CK=5,56g
S0=0,76g TZS=0,86g

5)*; Félbarna kenyér (1)*;

PENTEK

Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Sajtkrém (2,

Oszibarack, viz;

Zabpelyhes pulykahlUspogacsa tepsis (1,
2,3, 6)*; Salataf6zelék (1, 2)*; Tort
burgonya 1/2 (2)*;

Natudr joghurt (2)*; Liga margarin; Kifli
(1, 2)*; Kigy6 uborka;

2023.06.30.

SO=1,11g T2S=5,289

EN=291,36kcal FH=10,86g ZS=8,84g SZH=41,93g CK=18,61g

EN=28,70kcal FH=0,49g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=342,97kcal FH=14,16g ZS=12,93g SZH=39,27g CK=6,03g
S0=0,27g TZS=1,669

EN=178,03kcal FH=7,21g ZS=8,01g SZH=18,94g CK=6,87g
S0=0,47g TZS=4,50g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Bolcsode 'Kisded' |Id6szak: 2023.06.01.-t6l 2023.06.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma 21,70kcal 0,289 0,009 4,90g 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma, viz 21,70kcal 0,28g 0,00g 4,909 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'Idared’

Alma-céklafézelék 178,36kcal 4,959 1,769 34,439 13,809 0,109 0,85g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott', Szegfiiszeg, Tej '2,8%'

Alma-gesztenyemartas 181,97kcal 2,879 1,01g 39,129 18,929 0,07g 0,34g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye puré, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Tej '2,8%'

Almamartas tejszines 156,24kcal 2,91g 1,34g 31,859 18,92g 0,079 0,629
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tej '2,8%'

Banan, viz 84,00kcal 1,049 0,00g 19,369 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Bolognai sz6sz csirkehlssal 91,17kcal 8,249 4,73 3,53g 2,559 0,129 0,32g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Kristalycukor, Oregand, So ‘jodozott, Tartositdszermentes stiritett
paradicsom, Véréshagyma

Brokkolif6zelék 175,20kcal 8,169 5,769 20,649 4,17g 0,249 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Bulgur 204,49kcal 517g 3,28g 33,23g 0,869 0,039 0,459
Osszetétel: Bulgur, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Burgonya piré 1/2 57,70kcal 1,63g 0,929 9,78g 0,589 0,029 0,21g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 'jodozott, 6z6viz, Tej '2,8%"

Burgonyaf6zelék 227,85kcal 5,48¢ 6,849 33,399 1,55g 0,13g 1,019
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott', Tej '2,8%', Tejfol '12%', Voroshagyma

Csibemajkrém ligaval 52,20kcal 3,089 4,119 0,899 0,23g 0,039 0,009
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Csibevagdalt 128,14kcal 9,899 7,459 4,549 0,45g 0,18g 0,74g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, S6 'jodozott’, Tojaslé, Véréshagyma

Csipkebogyottea 24,60kcal 0,109 0,00g 5,559 5,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirkejé baromfi rad 'Allergénmentes' 30,15kcal 1,509 2,55g 0,30g 0,099 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Csirkemajaskrém 'Tej-, Szdja-, Lisztmentes' 39,60kcal 1,70g 3,29 0,749 0,009 0,209 0,83g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Dios szérat 13,08kcal 0,379 1,149 0,23g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Diobél

Fahéjas porcukor 40,49%cal 0,019 0,00g 10,059 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fahgj, Porcukor

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Bolcsode 'Kisded' |Id6szak: 2023.06.01.-t6l 2023.06.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Félbarna kenyér 106,80kl 3,569 0,40g 22,249 0,529 0,569 0,04g

Osszetétel: Félbarna kenyér

Fonottka Tejes 59,00kcal 1,629 0,54g 11,569 0,76g 0,20g 0,28g
Osszetétel: Fonottka 40g

F6tt burgonya 1/2 47,00kcal 1,25g 0,15g 9,209 0,009 0,019 0,00g
Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'

F6tt tojas 36,68kcal 2,48¢ 2,21g 0,16g 0,099 0,08g 0,689
Osszetétel: Tojas fézott, tisztitott

F6tt tojas uzsi 36,68kcal 2,489 2,219 0,169 0,099 0,089 0,68g
Osszetétel: Tojas fézott, tisztitott

Gulyéasleves csirkehtssal 175,03kcal 8,91g 7,459 16,699 1,23g 0,169 0,64g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd", Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Ksménymag,
Petrezselyem zold, Sé 'jédozott', Tojasmentes eperkocka tészta, Voroshagyma

Gyumolcstea (gyermek) 24,60kcal 0,109 0,00g 5,559 5,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Halpogécsa (tepsis) 82,68kcal 8,24g 2,929 5,309 0,329 0,839 0,449
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Pangasius halfilé, S6 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Hazi k6rozott 32,90kcal 2,489 1,97g 1,01g 0,009 0,009 0,01g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Kéménymag, Tejfol '12%'

inyenc zéldségfézelék 213,83kcal 7,53g 7,339 28,53g 5,30g 0,10g 1,359
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Jognurt Gyumolcs Danone Konnyu es
finom aviimalcs'
Osszetétel: Danone K+F gyiimolcs joghurt 125g

104,00kcal 4,70g 2,60g 15,20g 14,809 0,13g 1,709

Kaka6 135,02kcal 6,169 5,779 14,299 14,209 0,209 3,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%"

Kaporf6zelék 180,87kcal 3,999 7,239 24,379 7,43g 0,13g 1,359
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 'jodozott’, Tej '2,8%', Tejfol '12%', Voroshagyma

Képoszta-sargarépasalata 24,59%cal 0,569 0,08g 5,299 3,509 0,059 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, Sargarépa, S6 ‘jodozott

Karamellastej 132,00kcal 6,009 5,609 14,209 14,209 0,209 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karfiolleves tojasos eperkockaval 77,39%cal 2,029 4,059 7,949 1,63g 0,13g 0,469
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Kenyér Teljes kiorlés( 89,60kcal 3,48g 0,40g 18,04g 0,24g 0,569 0,16g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Kifli 63,43kcal 1,769 0,589 12,389 0,829 0,24g 0,30g
Osszetétel: Kifi 43g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap: Bolcsode 'Kisded'

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

ld6szak: 2023.06.01.-t6l 2023.06.30.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kigy6 uborka 3,60kcal 0,30g 0,03g 0,51g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 46,50kcal 1,609 3,50g 2,13g 0,00g 0,629 2,25g
Osszetétel: Kockasaijt natr

Lapkasajt 77,75kcal 6,50g 5,759 0,009 0,009 0,509 3,759
Osszetétel: Lapkasaijt

Liga margarin 18,00kcal 0,05g 2,009 0,059 0,059 0,089 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

Majgaluskaleves 137,14kcal 10,099 6,11g 9,479 1,889 0,179 0,67g
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Tojaslé, Vordshagyma

Molnarka 87,45kcal 1,98¢ 1,959 15,029 2,489 0,199 1,029
Osszetétel: Molnarka 559

Narancs, viz 28,70kcal 0,429 0,00g 5,959 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Narancs

Natur csirkemell 104,23kcal 12,559 5129 1,669 0,009 0,079 0,50g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgo’, Finomliszt BL55, S6 'jédozott', Veroshagyma

Natur joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,159 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Natur pulykamellfilé 84,57kcal 13,159 2,649 1,61g 0,009 0,059 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Pulykamell filé, So ‘jodozott

Natdr vajkrém 24,10kcal 0,43g 2,209 0,659 0,03g 0,04g 0,00g
Osszetétel: Natur vajkrém

Orsotészta 'Tej-, Tojasmentes' 168,07kcal 4,889 3,329 29,64g 1,609 0,029 0,429
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes orso tészta

Oszibarack, viz 28,70kcal 0,499 0,00g 6,30g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Oszibarack

Papai sonka 'Tej-, Szdja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,45g 1,059 0,009 0,009 0,449 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,069 1,20g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Péarizsikrém ligaval 39,15kcal 1,539 3,55g 0,33g 0,129 0,349 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud, Liga margarin

Petrezselymes csibehuskrém ligaval 47,94kcal 4,979 3,009 0,299 0,089 0,029 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Pinceporkdlt (csirkemell, csirkemaj) 92,40kcal 10,93g 4,369 2,19¢ 0,41g 0,17g 0,31g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Natdr 30%-0s lecsé, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Bolcsode 'Kisded' |Id6szak: 2023.06.01.-t6l 2023.06.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Piritott dara 148,82kcal 3,579 2,229 27,89g 0,00g 0,059 0,20g

Osszetétel: Biizadara, Etolaj 'napraforgo’, So ‘jédozott

Pritaminos csibeméjkrém ligaval 51,01kcal 3,04g 4119 0,61g 0,10g 0,05g 0,00g
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jddozott

Pritaminos halpogécsa tepsis 123,05kcal 8,449 5,85¢ 8,379 0,659 0,809 0,79g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott’, Tojaslé, Voroshagyma

Pulykahtisgombéc 121,57kcal 8,30g 7,419 6,879 0,20g 0,15g 0,61g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Pulykacomb fels filé, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Pulykahtskrém ligaval 58,65kcal 5,189 4,189 0,089 0,009 0,029 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell fil, S ‘jodozott'

Pulykasult 103,20kcal 15,659 3,89 0,929 0,319 0,059 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 jodozott’, Véréshagyma

Rakott brokkoli kélessel 363,33kcal 20,879 13,889 34,079 3,869 0,43g 1,94g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koles, Ksménymag, Liga margarin 70%, Sertés comb, S¢ ‘'jodozott’,
S6 'jodozott, {6z6viz', Tej '2,8%', Trappista sajt, Voroshagyma

Rakott vegyes zoldségek sajtszorattal 323,84kcal 18,83g 12,269 33,81g 5,779 0,449 1,93g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Rizs 'A’, Sertés comb, S$6
'jodozott’, Tej '2,8%', Trappista sajt

Réntott csirkemell (tepsis) 150,72kcal 14,349 5,769 9,579 0,149 0,179 0,68g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd', Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott, Tojaslé

Reszelt sajt 47,10kcal 3,90g 3,45¢ 0,089 0,009 0,249 2,259
Osszetétel: Trappista sajt

Rostos ivdlé 100%-os alma 14,00kcal 0,129 0,12g 3,169 3,089 0,00g 0,00g
Osszetétel: Gyumolcslé sdiritmeény

Rostos ivélé 100%-0s narancs 14,00kcal 0,129 0,129 3,169 3,089 0,009 0,009
Osszetétel: Gyumolcslé sdiritmeény

Sajtgomba 150,43kcal 10,76g 8,91g 5,97g 0,03g 0,60g 5,499
Osszetétel: Finomliszt BL55, Sutdpor, Tojaslé, Trappista sajt

Sajtkrém 37,00kcal 1,30g 2,849 1,60g 0,009 0,359 1,84g
Osszetétel: Natdr sajtkrém

Salataf6zelék 154,84kcal 3,35g 5,679 21,829 5,38g 0,13g 1,01g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fejes salata, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Séargabaracklekvar 17,22kcal 0,039 0,01g 4,219 4,209 0,019 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Sargarépaf6zelék 236,42kcal 5,75¢ 7,159 35,199 11,869 0,27g 1,459
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tej 2,8%'

Savanyu kaposzta 9,38kcal 0,479 0,09g 1,689 0,009 0,889 0,03g
Osszetétel: Savanyl kaposzta
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!
Id6szak: 2023.06.01.-t6l 2023.06.30.-ig

Etlap: Bolcsode 'Kisded'

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Sertéshls pogacsa 133,66kcal 8,90g 8,13g 5,329 0,319 0,209 0,71g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Sertéshuskrém ligaval 59,83kcal 4,299 4,43g 0,629 0,27g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Sertésvagdalt 145,74kcal 14,099 7,469 4,439 0,329 0,209 0,44g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Sertés comb, So ‘jédozott, Tojaslé, Voroshagyma

Sonkakrém 33,00kcal 3,48g 2,059 0,03g 0,039 0,489 0,30g
Osszetétel: Delma margarin, Papai sonka

Sdskaf6zelék 177,23keal 5,85¢ 4,409 26,249 7,309 0,159 1,15¢
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. soska, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 fjodozott, Tej'2,8%'

Stiriaimetélt 248,29cal 11,249 7,719 32,759 8,429 0,079 0,50g

Osszetétel: Citromlé 40%, Félzsiros tehéntdré, Kristalycukor, Liga margarin 70%, Puding por, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej '2,8%", Tejfol 12%", Tojasfehérie Ié, Tojasmentes metélt

tészta, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Sutétokfézelék 198,48kcal 4,679 4,479 33,329 14,309 0,229 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Fagy. siitétok, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S¢ ‘jddozott, Tej'2,8%'

Tauris Toast sonka all. mentes 10,50kcal 1,55¢ 0,269 0,519 0,009 0,389 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Tavaszi csirkemajragu 116,02kcal 10,749 5,749 5,189 0,619 0,119 0,41g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Fokhagyma, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Teavaj 72,30kcal 0,049 8,20g 0,03g 0,009 0,019 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,009 5,60g 9,20g 9,20g 0,20g 3,40g
Osszetétel: Tej '2,8%'

Tejbedara 220,04kcal 8,169 5,839 33,089 16,209 0,329 3,409
Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '2,8%"

Tejeskavé 134,11kcal 6,069 5,61g 14,609 14,209 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkaveé, Tej '2,8%'

Tejfolos taré 31,60kcal 2,449 1,959 0,859 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntaro, Tejfol '12%'

Tejszines meggymartas 152,58kcal 3,099 1,369 31,219 20,269 0,07g 0,61g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 jodozott', Szegfiiszeg, Tej '2,8%'

Tojaskrém 43,88kcal 2,50g 3,01g 0,189 0,119 0,119 0,92g
Osszetétel: Delma margarin, Tojas fézott, tisztitott

Tokfézelék 193,32kcal 5,749 5,48¢ 28,95g 9,639 0,179 1,299
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%', Tejfol '12%', Véréshagyma

Tort burgonya 1/2 52,60kcal 1,55¢ 0,439 9,669 0,469 0,019 0,179

Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f6zéviz, Tej'2,8%'
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,20g 4,609 0,10g 0,009 0,329 3,009
Osszetétel: Trappista saijt

Turds s.vagdalt 144,99%cal 9,399 9,18g 5,359 0,31g 0,17g 0,78g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehénttrd, Fokhagyma, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Veroshagyma

Vaniliastej (2,8%) 147,56kcal 6,009 5,609 18,099 18,099 0,209 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Vanilisturé 37,58kcal 2,44g 1,959 2,35g 1,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehénturo, Porcukor, Tejfol '12%", Vanilias cukor

Vegyes gylimolcsmartas 169,56kcal 3,61g 1,03g 35,31g 19,409 0,089 0,43g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott', Szegfiiszeg, Tej '2,8%'

Zabpelyhes pulykahispogacsa tepsis 135,53kcal 9,269 6,83g 7,79 0,199 0,139 0,48g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott’, Tojaslé, Vorashagyma, Zabpehely

Z6ldborso f6zelék 237,08kcal 11,159 4,439 36,119 14,309 0,189 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S ‘jédozott, Tej '2,8%'

ZoldTuszeres Nalpastetom TeJ-, Tojas-,

Lisztmentes’ 50,10kcal 1,319 4,569 0,89g 0,039 0,209 0,629
Osszetétel: ZoIdfliszeres harcsapastétom

Z6ldpaprika 6,00kcal 0,369 0,09g 0,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle 70,23kcal 2,129 0,279 14,349 0,089 0,329 0,169
Osszetétel: Vizes zsemle 53g

Zsemle Csaszar 70,00kcal 2,009 0,55g 13,80g 0,689 0,38g 0,30g

Osszetétel: Csaszar zsemle 50g
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