Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Zoldfliszeres

Banan, viz;

Csibevagdalt (1, 3)*;

Gylumolcstea (gyermek);

g halpastétom 'Tej-, Tojas-, Lisztmentes' Kelkaposztafézelék (1)*; Tort burgonya Sargabaracklekvar (13)*; Margarin
8 < (9)*; Félbarna kenyér (1)*; Kigyo 1/2 (2)%; 'Delma’; Zsemle (1)*;
= O uborka;
w
T 8
N EN=244,50kcal FH=9,67g ZS=9,19g SZH=30,54g CK=7,45g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=411,42kcal FH=21,89g ZS=11,84g SZH=50,48g CK=0,92g EN=144,07kcal FH=2,27g ZS=2,27g SZH=27,44g CK=11,79g
$6=0,91g TZS=3,21g $6=0,00g TZS=0,00g S0=0,85g TZS=1,48g $6=0,40g TZS=0,76g
| Tej(2,8%) (2)*; Sonkakrém ligaval; Alma-céklapiré 100g; Sajtos csibevagdalt (1, 2, 3)*; Csipkebogyétea; Kockasajt (2)*;
g Kenyér Teljes kiorlésl (1)*; Alma-fehérrépafézelék (1, 2)*; Margarin 'Delma’; Zsemle (1)*;
Q 3 Zoldpaprika;
A
W o
X N
o
N EN=240,60kcal FH=13,31g ZS=8,14g SZH=28,16g CK=9,46g EN=58,00kcal FH=0,20g ZS=0,10g SZH=13,10g CK=11,90g EN=313,86kcal FH=17,20g ZS=9,16g SZH=39,66g CK=14,169 EN=159,32kcal FH=3,87g ZS=5,76g SZH=22,07g CK=5,17g
S0=1,24g TZS=3,869 S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,68g TZS=2,329g S0=1,02g TZS=3,01g
) Kakaé (2, 4)*; Papai sonka 'Tej-, Korte, viz; Di6s sertésvagdalt (1, 3, 6)*; Zoldborsé | Gyumoélcstea (gyermek); Teavaj (2)*;
< 8 Széja-, Lisztmentes'; Margarin 'Delma’; fé6zelék (1, 2)*; Zsemle Csaszar (1, 2)*; Jégcsap retek;
0 o Félbarna kenyér (1)*;
5 o
N &
0 o
N EN=283,82kcal FH=13,22¢g 2S=9,22g SZH=36,58g CK=14,77g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=410,02kcal FH=26,04g ZS=13,82g SZH=41,90g CK=15,63g EN=171,10kcal FH=2,47g ZS=8,78g9 SZH=19,74g CK=5,71¢g
SO=1,28g TZS=4,14g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,90g TZS=1,70g S0=0,38g TZS=6,009
A Tej (2,8%) (2)*; FO6tt tojas (3)*; Banan, viz; Karfiolleves tojasos eperkockaval (1, 3)*; Gyumodlcstea (gyermek);
O 5' Margarin 'Delma’; Kenyér Teljes Bolognai sz6sz csirkemellel; Petr.parizsikrém; Félbarna kenyér (1)*;
E I~ kiorlésd (1)*; Kigy6 uborka; Szarvacska tészta (1)*; Sajtszorat
QO © levesbe (2)*; Alma, viz;
=
HED) N
n 9
O\l | EN=259,88kcal FH=12,31g ZS=10,23g SZH=27,96g CK=9,58g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=389,78kcal FH=19,76g ZS=12,03g SZH=49,79g CK=5,98g EN=168,81kcal FH=5,18g ZS=3,75g SZH=28,11g CK=5,67g
@) S0=0,92g TZS=4,83g S0O=0,00g TZS=0,00g S0O=1,93g TZS=2,62g9 S0=0,89g TZS=1,18g
_| Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Sajtkrém (2, Alma, viz; Pulykahdsgomboc (3)*; Szivecske ivéjoghurt (2)*; Teavaj (2)*;
¢ g 5)*; Tauris z6ldséges felvagott; Alma-céklaf6zelék (1, 2)*; F6tt Kifli (1, 2)*; Zo6ldpaprika;
TTRENG Félbarna kenyér (1)*; burgonya 1/2; Banan, viz;
E o
g
\Lu N
O o
Q\l | EN=326,41kcal FH=12,62g ZS=11,63g SZH=42,66g CK=18,65g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=420,04kcal FH=17,13g ZS=7,45g SZH=69,86g CK=14,00g EN=256,73kcal FH=5,91g ZS=10,25g SZH=34,06g CK=18,57g

S0O=1,53g TZS=6,529

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,80g TZS=1,47g

S0=0,37g TZS=6,889

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Natar vajkrém (2)*;

Korte, viz;

Pritaminos pulykavagdalt (1, 3)*;

Csipkebogyodtea; Petrezselymes

g Kenyér Teljes kiorlésd (1)*; Kigyo Tejszines kukoricakrém f6zelék (1, 2)*; csibehuskrém ligaval, Feélbarna kenyér
8 NG uborka; Burgonya puré 1/2 (2)*; (1)*; Honapos retek;
F 9
w
T 8
N EN=229,30kcal FH=10,21g ZS=8,23g SZH=28,40g CK=9,46g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=388,91kcal FH=22,91g ZS=9,44g SZH=50,25g CK=11,98g EN=183,09kcal FH=8,88g ZS=3,40g SZH=28,58g CK=5,64g
S6=0,80g TZS=3,569 $6=0,00g TZS=0,00g S0=0,829 TZS=2,07g S6=0,669 TZS=0,04g
) Karamellastej (2)*; Teavaj (2)*; Alma, viz; Rakott brokkoli kélessel (1, 2)*; Rostos Gyumolcstea (gyermek); Csirkejé
8 Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; ivélé 100%-0s alma; baromfi rad 'Allergénmentes’; Margarin
Q < 'Delma’; Félbarna kenyér (1)%;
0O o
W o
X N
o
N EN=317,10kcal FH=9,96g ZS=14,29g SZH=37,37g CK=14,72g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=377,33kcal FH=20,99g ZS=13,99g SZH=37,23g CK=6,94g EN=179,55kcal FH=5,21g ZS=4,95g SZH=28,14g CK=5,70g
S0=0,77g TZS=9,14g S0=0,00g TZS=0,00g S0=1,00g TZS=1,94g S0=0,94g TZS=1,54g
| Tejeskave (1, 2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Banan, viz; Pinceporkdlt (csirkemell, csirkema)); Gyumodlcstea (gyermek); Vanilidsturoé (1,
< '5 Kenyér Teljes kidrlés (1)*; Honapos Kuszkusz (1)*; 2, 13)*; Molnarka (1, 2, 3)%;
o < retek; Ké&poszta-sargarépasalata;
5 o
N &
0 o
N EN=273,71kcal FH=11,41g ZS=9,56g SZH=35,14g CK=14,44g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=313,70kcal FH=17,51g ZS=8,12g SZH=41,06g CK=5,67g EN=149,63kcal FH=4,52g ZS=3,90g SZH=22,91g CK=9,01g
SO=1,20g TZS=5,869 S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,76g TZS=0,80g S0=0,20g TZS=1,02g9
A Tej (2,8%) (2)*; Tauris gépsonka Korte, viz; Pulykasult; Oszibarackmartas (1, 2)*; Szivecske ivéjoghurt (2)*; Teavaj (2)*;
O 8 ‘Allergénmentes'; Margarin '‘Delma’; Piritott dara (1)*; Félbarna kenyér (1)*;
E ~ | Félbarna kenyér (1)*; Kigyd uborka;
0 <@
=
HED) N
n 9
O\l | EN=253,60kcal FH=12,09g ZS=8,44g SZH=32,21g CK=9,80g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=371,51kcal FH=18,40g ZS=6,64g SZH=58,39g CK=17,23g EN=294,10kcal FH=7,35g ZS=9,97g SZH=43,02g CK=18,27g
@) SO=1,18g TZS=4,21g S0O=0,00g TZS=0,00g S0O=0,62g TZS=0,74g S0=0,69g TZS=6,629
. Tej (2,8%) (2)*; Tojaskrém (3)%; Alma, viz; Sajtos rakott csirkemell (1, 2)*; Csipkebogyétea; Trappistasajt szelet
¢ g Kenyér Teljes kiorlés( (1)*; Karalabéf6ézelék (1, 2)*; (2)*; Margarin 'Delma’; Félbarna kenyér
TTRENG Zoldpaprika; Q)%
E o
g
\Lu N
O o
N EN=251,47kcal FH=12,33g ZS=9,10g SZH=28,32g CK=9,55g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=449,58kcal FH=19,01g ZS=15,04g SZH=57,74g CK=29,22g EN=212,20kcal FH=8,91g ZS=7,00g SZH=27,94g CK=5,61g

S0=0,87g TZS=4,47g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0O=1,34g TZS=3,50g

S0=0,96g TZS=3,649

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Kakao (2, 4)*; Csirkemajaskrém 'Tej-,

Alma-koértepiré 100g, viz;

Rakott sttétok burg.alappal (1, 2)*;

Gyumolcstea (gyermek); Tejf6lds taréd

ﬁ Sz0ja-, Lisztmentes'; Félbarna kenyér Alma; (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
8 NG (1)*; zoldpaprika;
F 9
w
T 8
N EN=287,42kcal FH=11,78g ZS=9,54g SZH=38,16g CK=14,72g EN=53,00kcal FH=0,30g ZS=0,10g SZH=12,10g CK=11,50g EN=399,72kcal FH=15,36g ZS=14,33g SZH=51,92g CK=15,13g EN=163,00kcal FH=6,10g ZS=2,35g SZH=28,64g CK=5,56g
S6=0,969 TZS=4,37g $6=0,00g TZS=0,00g SO=1,04g TZS=1,96g S0=0,569 TZS=0,04g
| Tej(2,8%) (2)*, Papai sonka 'Tej-, Oszibarack, viz; Zabpelyhes pulykahlUspogacsa tepsis (1, Csipkebogyétea; Sajtkrém (2, 5)%;
2 Széja-, Lisztmentes'; Margarin 'Delma’; 2, 3, 6)*; Mexikoi f6zelék (1, 2)*; Tort | Félbarna kenyér (1)*; Hoénapos retek;
Q < Kenyér Teljes kiorlés (1)%; burgonya 1/2 (2)*;
0O o
W o
X N
o
N EN=243,60kcal FH=12,98g ZS=9,05g SZH=27,29g CK=9,49g EN=28,70kcal FH=0,49g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=357,57kcal FH=19,24g ZS=9,86g SZH=45,03g CK=9,37g EN=181,40kcal FH=5,54g ZS=3,95g SZH=30,29g CK=5,56g
S0=1,28g TZS=4,169 S0=0,00g TZS=0,00g S0=1,10g TZS=1,84g S0=1,00g TZS=2,34g
) Tej (2,8%) (2)*; FO6tt tojas (3)*; Banan, viz; Szarnyasraguleves 'Tej-, tojasmentes' | Csipkebogy6tea; Liga margarin; Zsemle
< 3 Margarin 'Delma’; Félbarna kenyér (1)*; tésztaval (1)*; Stiriaimetélt (1, 2, 3)*; Csaszar (1, 2)%;
Q Zoldpaprika;
5 o
N &
0 o
N EN=279,48kcal FH=12,45¢g ZS=10,29g SZH=32,55g9 CK=9,869 EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=383,39kcal FH=23,35g Z2S=12,41g SZH=42,94g CK=10,59g EN=112,60kcal FH=2,15g ZS=2,55g9 SZH=19,40g CK=5,76¢g
S0=0,92g TZS=4,71g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,66g TZS=1,05g9 S0O=0,469 TZS=0,90g
v |Karamellastej (2)*; Natur vajkrém (2)*; Alma, viz; Kukoricapelyhes halfilé (1, 9)*; Csipkebogyotea; Dios csibehlspastétom
=|9 3 Kenyér Teljes kiorlési (1)*; Honapos Zbldbabfézelék (1, 2)*; F6tt burgonya,; ligaval (6)*; Félbarna kenyér (1)*;
xr ~ retek;
0 <@
=
HED) N
n 9
O\l | EN=249,45kcal FH=10,16g ZS=8,20g SZH=33,39g CK=14,46g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=331,82kcal FH=15,12g ZS=8,10g SZH=46,00g CK=5,71g EN=203,90kcal FH=8,97g ZS=5,94g SZH=28,12g CK=5,56g
@) S0=0,80g TZS=3,569 S0=0,00g TZS=0,00g S0O=1,43g TZS=1,38g S0=0,66g TZS=0,04g
. Tej (2,8%) (2)*; Tauris zoldséges Korte, viz; Sult csirkemell ; Reszelt sajt (2)*; Gyumolcstea (gyermek);
v 8 felvagott; Margarin 'Delma’; Félbarna Vadasmartas (1, 2, 5, 11)*; Burgonya Séargabaracklekvar (13)*; Teavaj (2)*%;
TN kenyér (1)*; Zoldpaprika; puré (2)*; Kifli (1, 2)*;
E o
g
\Lu N
O o
N EN=268,60kcal FH=11,40g ZS=10,17g SZH=32,71g CK=9,80g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=419,47kcal FH=23,72g ZS=12,54g SZH=49,85g CK=12,69g EN=191,58kcal FH=1,90g ZS=8,78g SZH=25,46g CK=12,48g

SO=1,17g TZS=4,829

S0=0,00g TZS=0,00g

SO=1,12g TZS=4,33g

S0=0,24g TZS=6,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
/| Karamellastej (2)*; Rama Harmonia Banan, viz; Kapros kaposzta (pulykamell) Natdr joghurt (2)*; Liga margarin; Kifli
3 margarin (2)*; Kenyér Teljes kiorlésd arpagyonggyel (1, 2)*; Félbarna kenyér (1, 2)*; Zzoldpaprika;
8 NG (1)*; Kigy6 uborka; 1/2 (1)
F 9
w
T 8
N EN=260,90kcal FH=9,78g ZS=10,03g SZH=32,95g CK=14,44g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=306,23kcal FH=16,83g ZS=11,23g SZH=33,52g CK=0,609 EN=180,43kcal FH=7,27g ZS=8,07g SZH=19,33g CK=6,87g
S0=0,76g TZS=3,569 S0=0,00g TZS=0,00g S0=1,08g TZS=0,83g S0=0,47g TZS=4,50g
) Tej (2,8%) (2)*; Tauris gépsonka Korte, viz; Natur csirkemell (1)*; Salataf6zelék (1, Csipkebogyotea; Lapkasajt (2)*; Liga
8 '‘Allergénmentes'; Margarin 'Delma’; 2)*; Burgonya piré (2)*; margarin; Zsemle (1)*; Zoldpaprika;
Q < Félbarna kenyér (1)%;
O o
W o
X N
o
N EN=250,00kcal FH=11,79g ZS=8,41g SZH=31,70g CK=9,80g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=382,87kcal FH=19,59g ZS=13,04g SZH=43,72g CK=7,22g EN=196,57kcal FH=9,13g ZS=8,11g SZH=20,84g CK=5,17g
S0=1,18g TZS=4,21g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,81g TZS=2,199 S0=0,90g TZS=4,51g
) Tej (2,8%) (2)*; Pritaminos Alma, viz; Rakott vegyes z6ldségek sajtszorattal (1, Csipkebogyétea; Tauris z6ldséges
< H csibemajkrém ligaval; Kenyér Teljes 2)*; Rostos ivolé 100% Gszibarack; felvagott; Margarin 'Delma’; Félbarna
O < kiorlésd (1)*; Hoénapos retek; kenyér (1)*;
5 o
N &
0 o
N EN=256,36kcal FH=12,77g ZS=10,11g SZH=28,35g CK=9,54g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=337,84kcal FH=18,95g ZS=12,389 SZH=36,97g CK=8,85g EN=175,20kcal FH=5,14g ZS=4,489 SZH=28,16g CK=5,64¢g
S0O=0,969 TZS=3,569 S0=0,00g TZS=0,00g S0O=0,969 TZS=1,93g S0=0,97g TZS=1,42g
v |Tej(2,8%) (2)*; Vaniliasturd (1, 2, 13)%, Banan, viz; Tavaszi csirkemajragu (1)*; Parolt rizs; Gyumolcstea (gyermek); Tomlbs sajt
=|9 g Molnarka (1, 2, 3)*; Reszelt sajt (2)*; Hazi céklasalata; (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Zoéldpaprika;
x o~
0 <@
=
HED) N
n 9
O\l | EN=237,03kcal FH=10,42g ZS=9,50g SZH=26,56g CK=13,17g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=331,60kcal FH=17,72g ZS=10,10g SZH=59,32g CK=4,78g EN=191,40kcal FH=6,42g ZS=4,63g SZH=30,49g CK=5,56g
@) S0=0,40g TZS=4,42g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,84g T2S=2,11g SO=1,16g TZS=2,74g
. Kakaé (2, 4)*; Tojaskrém (3)*; Oszibarack, viz; Steféania vagdalt (1, 3)*; Gyumolcstea (gyermek); Teavaj (2)%;
¢ m Félbarna kenyér (1)*; Sargarépafézelék (1, 2)*; Kenyér Teljes kiorlés( (1)*; Honapos
TTRENG retek;
E o
g
\Lu N
O o
N EN=285,69kcal FH=12,21g ZS=9,17g SZH=36,71g CK=14,83g EN=28,70kcal FH=0,49g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=377,26kcal FH=15,90g ZS=14,35g SZH=42,46g CK=13,22g EN=190,25kcal FH=3,87g ZS=8,60g SZH=24,12g CK=5,28g

S0=0,87g TZS=4,469

S0=0,00g TZS=0,00g

SO=1,25g TZS=2,24g

S0=0,57g TZS=5,869

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tejeskavé (1, 2)*; Kockasajt (2)*;

Korte, viz;

Pritaminos sajtgomba (1, 2, 3)%;

Joghurt Gyiimélcs 'Danone kdnnyd és

g Margarin 'Delma’; Félbarna kenyér (1)*; Finomf6zelék (1, 2)*; Tort burgonya 1/2 finom gyumolcs' (1, 2, 6)*; Margarin
8 N Kigy6 uborka; (2)%; '‘Delma’; Zsemle Hosszu (1)%;
F 9
w
T 8
O\l | EN=309,01kcal FH=11,57g ZS=11,54g SZH=39,53g CK=14,77g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=418,03kcal FH=20,25g ZS=13,87g SZH=49,17g CK=11,41g EN=190,10kcal FH=6,79g ZS=4,86g SZH=29,14g CK=14,93g
SO=1,469 TZS=6,29g $6=0,00g TZS=0,00g SO=1,24g TZS=6,92g S6=0,53g TZS=2,469
|Tej (2,8%) (2)*; Hazi k6rozott (2)*;  Kifli Banan, viz; Natur pulykamellfilé (1)*; Paradicsom | Csipkebogy6tea; Csirkemajaskrém 'Tej-,
R (1, 2)%; martas (1, 5)*; F6étt burgonya 1/2; Széja-, Lisztmentes'; Kenyér Teljes
Q < kiorlés( (1)*; Honapos retek;
O o
W o
X N
o
N EN=208,32kcal FH=10,25g ZS=8,16g SZH=22,59g CK=10,02g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=299,86kcal FH=17,84g ZS=7,79g SZH=37,74g CK=10,67g EN=157,55kcal FH=5,53g ZS=3,69g SZH=24,82g CK=5,28g
S0=0,44g TZS=3,71g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,56g TZS=0,63g S0=0,76g TZS=0,98g
| Tej(2,8%) (2)*; Sargabaracklekvar Alma-kdrteptiré 100g, viz; Halpogécsa (tepsis) (1, 3, 9)%; Gyumolcstea (gyermek); Tauris
< % (13)*; Teavaj (2)*; Zsemle Cséaszar (1, Brokkolif6zelék (1, 2)*; F6tt burgonya | zdldséges felvagott; Margarin 'Delma’;
o < 2)*; 1/2; Félbarna kenyér (1)*; Kigyo6 uborka;
5 o
N &
0 o
N EN=285,55kcal FH=8,04g ZS=14,35g SZH=30,53g CK=16,509 EN=53,00kcal FH=0,30g ZS=0,10g SZH=12,10g CK=11,50g EN=301,80kcal FH=16,91g ZS=8,97g SZH=34,76g CK=4,33g EN=178,80kcal FH=5,44g ZS=4,51g SZH=28,67g CK=5,64¢g
S0O=0,58g TZS=9,40g S0=0,00g TZS=0,00g SO=1,56g TZS=1,80g S0=0,97g TZS=1,42g
A Tej (2,8%) (2)*; FO6tt tojas (3)*; Korte, viz; Sajtos csibevagdalt (1, 2, 3)*; Csipkebogyétea; Dids szérat (6)*;
O g Margarin 'Delma’; Kenyér Teljes Kelbimbo6f6zelék (1, 2)*; Tort burgonya | Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
E ~ kiorlésd (1)*; 1/2 (2)*; Zo6ldpaprika;
0 <
=
HED) N
n 9
O\l | EN=256,28kcal FH=12,01g ZS=10,21g SZH=27,45g CK=9,58g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=412,96kcal FH=22,87g ZS=13,69g SZH=42,06g CK=1,74g EN=196,73kcal FH=6,02g ZS=5,18g SZH=30,92g CK=5,56g
@) S0=0,92g T2S=4,83g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,90g T2S=2,51g SO=1,00g TZS=2,34g
| Tej (2,8%) (2)*; Sonkakrém; Félbarna Alma, viz; Gulyésleves csirkehussal (1)*; Meggyes| Joghurt Gyiimolcs Krém (1, 2)*; Liga
¢ 8 kenyér (1)*; Kigy6 uborka; sutemény (1, 2, 3)*; margarin; Zsemle (1)*;
W
E o
g
\Lu N
O o
I3V

EN=255,40kcal FH=13,34g ZS=8,08g SZH=31,97g CK=9,74g
SO=1,24g TZS=3,74g

EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=596,77kcal FH=21,71g ZS=12,29g SZH=95,69g CK=9,60g
S0=0,59g TZS=1,259

EN=213,22kcal FH=6,29g ZS=6,269 SZH=31,89g CK=16,38g
S0=0,63g TZS=3,51g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Bolcsodde 'Kisded' Id6szak: 2021.07.01.-t6l 2021.07.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Alma 21,70kcal 0,28g 0,00g 4,90g 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma/ldared

Alma, viz 21,70kcal 0,289 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima/ldared

Alma-céklaf6zelék 178,36kcal 4,959 1,769 34,439 13,809 0,25¢g 0,859
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jédozott', Szegfliszeg, Tej '2,8%'

Alma-kérteptré 100g, viz 53,00kcal 0,309 0,109 12,10g 11,509 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma-korte piiré

Banan, viz 84,00kcal 1,04g 0,009 19,36 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Banan

Bolognai szész csirkemellel 81,61kcal 9,379 3,21g 3,569 2,55¢g 0,42¢g 0,329

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Oregand, S6 'jédozott’, S(ritett
paradicsom 'Tartésitészermentes', Vérdshagyma

Brokkolif6zelék 171,90kcal 7,769 5,729 20,449 4,009 0,53¢g 1,299
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Sé ‘jédozott’, Tej '2,8%'

Burgonya puiré 123,80kcal 3,709 2,269 20,24g 1,84g 0,099 0,689

Osszetétel: Kocka Liga margarin 70%, So6 'jédozott, f6zéviz', Tej '2,8%/, Tisztitott burgonya

Burgonya puré 1/2 57,70kcal 1,639 0,929 9,78g 0,589 0,049 0,219

Osszetétel: Kocka Liga margarin 70%, So6 'jédozott, f6zéviz', Tej '2,8%/, Tisztitott burgonya

Csipkebogyotea 24,60kcal 0,109 0,009 5,559 5,04g 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor

CTSiTRejo baromti rud
‘Alleraénmentes’ 30,15kcal 1,509 2,559 0,30g 0,099 0,30g 0,90g

Osszetétel: Csirkejé Baromfi Rad all.mentes

CSiTRemajaskrem Tej-, Szoja-,
Lisztmentes' 39,60kcal 1,709 3,299 0,749 0,009 0,20g 0,83g

Osszetétel: Csirke méajaskrém 30g 'Eurofood'

Dids csibehuspéastétom ligaval 72,50kcal 5,31g 5,549 0,33g 0,009 0,109 0,009

Osszetétel: Csirkemell filé, Diobél, Kocka Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott'

Dids szoérat 13,08kcal 0,379 1,149 0,23g 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Didbél

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Bolcsodde 'Kisded' Id6szak: 2021.07.01.-t6l 2021.07.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,569 0,409 22,24g 0,52¢g 0,569 0,04g

Osszetétel: Félbarna kenyér 1kg

Félbarna kenyér 1/2 53,40kcal 1,78g 0,20g 11,129 0,269 0,28¢g 0,029

Osszetétel: Félbarna kenyér 1kg

Finomf6zelék 206,56kcal 7,419 4,139 33,19¢g 10,709 0,61g 1,149
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fagy. zoéldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, Sé ‘jodozott’, Tej '2,8%'

F6tt burgonya 94,00kcal 2,509 0,30g 18,409 0,009 0,059 0,009

Osszetétel: So6 'jodozott, f6z6viz', Tisztitott burgonya

F6tt burgonya 1/2 47,00kcal 1,259 0,159 9,209 0,009 0,03g 0,009

Osszetétel: So6 'jodozott, f6z6viz', Tisztitott burgonya

F6tt tojas 36,68kcal 2,489 2,219 0,169 0,099 0,08g 0,689

Osszetétel: Tojas f6zott,tiszt.(Capriovus)

Gulyasleves csirkehussal 167,83kcal 10,05¢g 6,199 16,699 1,239 0,539 0,649

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag,
Petrezselyem z6ld, S6 'j6dozott', Tisztitott burgonya, Tojasmentes eperkocka, Véroshagyma

Gyumo©dlcstea (gyermek) 24,60kcal 0,109 0,009 5,55¢g 5,04g 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor

Halpogéacsa (tepsis) 82,90kcal 7,909 3,119 5,13g 0,33g 1,009 0,509

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Félegyhéazi morzsa, Fokhagyma, Halfilé 'Pangasius', S6 'jédozott', Tisztitott burgonya, Tojas, Véroshagyma

Hazi céklasalata 28,61kcal 0,529 0,049 6,379 4,009 0,209 0,009

Osszetétel: Bioecet, Fagy. cékla, Kéiménymag, Kristalycukor, So 'jédozott'

Hazi k6rozott 32,90kcal 2,489 1,979 1,01g 0,009 0,00g 0,01g

Osszetétel: Csemege paprika, Kéménymag, Tejfol '12%', Tar6 'Tehén' félzsiros 5/1

Hoénapos retek 3,75kcal 0,259 0,009 0,509 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Retek

Joghurt Gyumolcs Danone Konnyu
és finom avimolcs'
Osszetétel: Danone kdnny( és finom gylim.joghurt 125g

104,00kcal 4,70g 2,60g 15,20g 14,80g 0,13g 1,709

Joghurt Gyumadlcs Krém 125,00kcal 4,129 4,009 17,509 16,259 0,239 2,759

Osszetétel: Gylimolcsos krémjoghurt 1259
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Bolcsodde 'Kisded' Id6szak: 2021.07.01.-t6l 2021.07.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Kakad 135,02kcal 6,169 5,779 14,299 14,209 0,20g 3,50g

Osszetétel: Kakaopor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'

Kaposzta-sargarépasalata 24,59%cal 0,569 0,089 5,299 3,509 0,209 0,009

Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kdménymag, Kristalycukor, S6 'jédozott', Tisztitott sargarépa

Kapros kaposzia (pulykamell)
arpaavonaavel

252,83kcal 15,059 11,03g 22,409 0,34g 0,809 0,819

Osszetétel: Arpagydngy, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Kapor, Kéménymag, Pulykamell
filé, Sé 'jodozott', Tejfdl '12%', Voroshagyma

Karaldbéfézelék 263,49kcal 4,999 7,339 43,33¢g 28,14g 0,58¢g 1,479

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, S6 'jédozott’, Tej '2,8%'

Karamellastej 132,00kcal 6,009 5,609 14,209 14,209 0,209 3,409

Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karfiolleves tojasos eperkockaval 77,39%cal 2,029 4,059 7,949 1,639 0,359 0,469

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Petrezselyem zéld, S6 'jédozott', Tojasos eperkocka, Véréshagyma

Kelbimb6fézelék 228,57kcal 9,639 6,419 27,46 0,929 0,529 0,959

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kelbimbo, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Sé ‘'jédozott’, Tej '2,8%"', Tisztitott burgonya

Kenyér Teljes kiorlésl 89,60kcal 3,489 0,409 18,049 0,249 0,569 0,169

Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér 1kg

Kifli 63,43kcal 1,769 0,589 12,389 0,829 0,249 0,309

Osszetétel: Intézményi Kifli

Kigy6 uborka 3,60kcal 0,309 0,03g 0,51g 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 46,50kcal 1,609 3,509 2,139 0,009 0,629 2,259

Osszetétel: Kockasajt(natur)/Sajtmester

Korte, viz 36,40kcal 0,289 0,009 8,409 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Korte

Kukoricapelyhes halfilé 63,82kcal 5,849 3,059 3,209 0,009 0,829 0,309

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Halfilé 'Pangasius', Kukoricapehely, S6 'jédozott'

Kuszkusz 196,71kcal 6,019 3,689 33,589 1,769 0,109 0,499

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Sé ‘jédozott’, Vérdéshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Bolcsodde 'Kisded'

Id6szak: 2021.07.01.-t6l 2021.07.31.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Lapkasajt 77,75kcal 6,509 5,759 0,009 0,009 0,509 3,759
Osszetétel: Lapkasajt/Ammerrland

Liga margarin 18,00kcal 0,059 2,009 0,059 0,059 0,089 0,609
Osszetétel: Margarin Liga 500

Margarin ‘Delma’ 18,00kcal 0,059 2,009 0,059 0,059 0,089 0,609
Osszetétel: Delma margarin 250g

Meggyes slttemény 428,95kcal 11,669 6,11g 79,019 8,379 0,069 0,629
Osszetétel: Fagy. meggy, Finomliszt BL55, Kocka Liga margarin 70%, Kristalycukor, Tej '2,8%', Tojas, Vanilias cukor

Mexikoi fézelék 205,00kcal 7,219 4,439 33,099 8,709 0,659 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Fagy. mexikdi zéldségkéret, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Sé ‘jédozott', Tej '2,8%'

Molnéarka 87,45kcal 1,98¢g 1,95¢g 15,029 2,48¢g 0,19¢g 1,029
Osszetétel: Molnarka

Natur csirkemell 104,23kcal 12,559 5,129 1,669 0,009 0,309 0,509
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 'jédozott', Véréshagyma

Natur joghurt 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 6,009 0,159 3,609
Osszetétel: Joghurt natur

Natur pulykamellfilé 84,57kcal 13,159 2,649 1,619 0,009 0,209 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Pulykamell filé, Sé ‘jédozott’

Natur vajkrém 24,10kcal 0,439 2,209 0,659 0,039 0,049 0,009
Osszetétel: Vajkrém(natar) /St.Marto

Oszibarack, viz 28,70kcal 0,499 0,009 6,309 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Oszibarack

Oszibarackmartas 140,34kcal 3,079 1,049 29,64g 16,929 0,239 0,349
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jédozott’, Tej '2,8%'

Papai sonka '1€j-, Szoja-,

Lisztmentes' 24,00kcal 3,459 1,059 0,00g 0,00g 0,449 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom martas 168,29kcal 3,459 5,009 26,939 10,679 0,339 0,539

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Sé ‘jodozott', Siiritett paradicsom 'Tartésitészermentes', Véréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Bolcsodde 'Kisded' Id6szak: 2021.07.01.-t6l 2021.07.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Parolt rizs 155,57kcal 3,879 2,029 47,719 0,179 0,08¢g 0,20g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Rizs 'A', Sé 'jédozott, f6z6viz', Vérdshagyma

Petr.parizsikrém 37,41kcal 1,52¢g 3,359 0,329 0,119 0,33g 1,149
Osszetétel: Csirkej6 Baromfi Rad all. mentes, Delma margarin 250g, Petrezselyem z6ld

Petrezselymes csibehuskrém ligaval  47,94kcal 4,979 3,009 0,299 0,089 0,109 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Kocka Liga margarin 70%, Petrezselyem zéld, S6 'joédozott', Vérdshagyma

Pinceporkolt (csirkemell, csirkemdaj)  92,40kcal 10,939 4,369 2,199 0,419 0,479 0,31g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Lecs6 (natdr 30%), S6 'jédozott', Véréshagyma

Piritott dara 148,82kcal 3,579 2,229 27,899 0,009 0,209 0,209

Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd', Sé 'jédozott’

Pritaminos csibemajkrém ligaval 51,01kcal 3,04¢g 4,119 0,619 0,109 0,20g 0,00g

Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Kocka Liga margarin 70%, S6 'jédozott'

Pritaminos pulykavagdalt 103,09kcal 10,92¢g 4,029 4,85¢g 0,57g 0,33g 0,51g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé', Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Petrezselyem zold, Pulykamell filé, S6 'jédozott', Tojas,
Voréshagyma

Pritaminos sajtgomba 158,87kcal 11,299 9,329 6,329 0,25¢g 0,609 5,629
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Sajt 'Trappista’, Stitépor, Tojas

Pulykahtisgombéc 110,67kcal 9,899 5,54g 6,879 0,209 0,529 0,629

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, Rizs 'A', S6 ‘jodozott’, Tojas, Véréshagyma

Pulykasult 82,35kcal 11,779 3,389 0,869 0,31g 0,209 0,209

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 'jédozott', Véréshagyma

Rakott brokkoli kdlessel 363,33kcal 20,879 13,889 34,079 3,869 1,009 1,949

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kocka Liga margarin 70%, Kéles, Kbéménymag,
Sajt 'Trappista’, Sertés comb, Sé 'jodozott', S6 'jédozott, {6z6viz', Tej '2,8%', Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Rakott sutétok burg.alappal 378,02kcal 15,089 14,339 47,029 15,139 1,049 1,969

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sitétok, Finomliszt BL55, Kocka Liga margarin 70%, Rizs 'A', Sajt 'Trappista’, Sertés comb, S6é ‘jédozott’,
Szerecsendio, Tej '2,8%"', Tisztitott burgonya, Véroshagyma

Rakott vegyes zoldsegek
caitssbratial 323,84kcal 18,839 12,269 33,81g 5,779 0,969 1,93g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbab, Finomliszt BL55, Kocka Liga margarin 70%, Petrezselyem zdld,
Rizs 'A', Sajt 'Trappista’, Sertés comb, Sé 'jodozott', Tej '2,8%', Tisztitott burgonya

Rama Harmadnia margarin 35,70kcal 0,009 4,009 0,209 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Rama csészés margarin
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Bolcsodde 'Kisded'

Etlap melléklet

Id6szak: 2021.07.01.-t6l 2021.07.31.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Reszelt sajt 47,10kcal 3,909 3,45¢g 0,089 0,009 0,24g 2,25¢g
Osszetétel: Sajt 'Trappista’

Reszelt sajt 31,40kcal 2,609 2,309 0,059 0,009 0,169 1,509
Osszetétel: Sajt 'Trappista’

Rostos ivolé 100% Bszibarack 14,00kcal 0,129 0,12g 3,169 3,089 0,009 0,009
Osszetétel: Gyumlé sdritmény

Rostos ivolé 100%-o0s alma 14,00kcal 0,129 0,12g 3,169 3,089 0,009 0,009
Osszetétel: Gylimlé s(ritmény

Sajtkrém 46,25kcal 1,639 3,559 2,009 0,009 0,449 2,309
Osszetétel: Sajtkrém natir

Sajtos csibevagdalt 131,79kcal 11,699 6,859 4,94¢g 0,369 0,35¢g 1,399

Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgé’, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Petrezselyem zéld, Sajt ‘Trappista’, S6 'jédozott’,

Tojas, Voroshagyma

Sajtos rakott csirkemell 186,09kcal

14,039

7,729

14,429

1,08g

0,779

2,039

Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgé', Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Kocka Liga margarin 70%, Saijt 'Trappista’, S6

'jédozott’, Tej '2,8%', Tisztitott burgonya

Sajtszorat levesbe 31,40kcal 2,609 2,309 0,059 0,009 0,169 1,509
Osszetétel: Sajt 'Trappista’

Salatafézelék 154,84kcal 3,359 5,679 21,829 5,389 0,439 1,019
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fejes salata, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Sé ‘jédozott', Tej '2,8%'

Sargabaracklekvar 31,25kcal 0,009 0,009 7,509 6,639 0,009 0,009
Osszetétel: Dzsem 'sargabarack’

Sargarépafézelék 240,42kcal 5,759 7,159 36,199 12,869 0,579 1,459
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Sé ‘jédozott’, Tej '2,8%'

Sonkakrém 33,00kcal 3,489 2,059 0,03g 0,03g 0,489 0,309
Osszetétel: Delma margarin 250g, Papai sonka

Stefania vagdalt 136,85kcal 10,15¢g 7,219 6,289 0,369 0,689 0,799
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Pritamin paprika, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Tojas,
Voréshagyma

Stiriaimetélt 258,61kcal 11,909 8,379 32,779 8,439 0,139 0,71g

Osszetétel: Citromlé 40%, Kocka Liga margarin 70%, Kristalycukor, Puding porok, S6 'jodozott, f6z6viz', Tej '2,8%', Tejfol '12%', Tojas, Tojasmentes

metélttészta, Turd 'Tehén' félzsiros 5/1, Vanilias cukor
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Etlap: Bolcsodde 'Kisded'

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Id6szak: 2021.07.01.-t6l 2021.07.31.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Sult csirkemell 66,09kcal 10,05¢g 2,269 1,169 0,45¢g 0,209 0,21g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Sé ‘'jédozott’, Véréshagyma
Szarnyasraguleves ey, 124, 78kcal 11,45g 4,049 10,17g 2,169 0,54g 0,359

toiasmentes' tésztaval

Osszetétel: Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborsd, Petrezselyem
z6ld, Sé 'j6dozott’, Tojasmentes eperszalag, Véroshagyma

Szarvacska tészta 177,68kcal 5,499 2,479 33,359 1,80g 1,009 0,34g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sé ‘'joédozott’, Tojasmentes szarvacska

Szivecske ivéjoghurt 115,00kcal 3,759 1,389 20,759 17,759 0,139 0,88g
Osszetétel: lvojoghurt 'Szivecske' 1259

Tauris gépsonka 'Allergénmentes’ 13,20kcal 2,189 0,41g 0,21g 0,03g 0,33g 0,179
Osszetétel: Gépsonka allergénmentes

Tauris zoldséges felvagott 25,80kcal 1,439 2,089 0,32g 0,03g 0,33g 0,78g
Osszetétel: Zoldséges felvagott allergénmentes

Tavaszi csirkemajragu 116,02kcal 10,749 5,749 5,189 0,619 0,40g 0,41g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Sé ‘jédozott’,

Voréshagyma

Teavaj 72,30kcal 0,049 8,209 0,03g 0,009 0,019 5,709
Osszetétel: Teavaj

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,009 5,609 9,209 9,209 0,209 3,409
Osszetétel: Tej '2,8%'

Tejeskaveé 134,11kcal 6,069 5,61g 14,609 14,209 0,209 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Potkavé, Tej '2,8%'

Tejfolos tard 31,60kcal 2,449 1,959 0,859 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Tejfol '12%', Taré 'Tehén' félzsiros 5/1

Tejszines kukoricakrém f6zelék 228,13kcal 10,379 4,509 35,639 10,849 0,459 1,359
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Féz6tejszin 10%, Kristalycukor, S6 ‘'jédozott’, Tej '2,8%'

Tojaskrém 43,88kcal 2,509 3,019 0,18g 0,11g 0,119 0,929
Osszetétel: Delma margarin 250g, Tojas f6z6tt tiszt.(Capriovus)

TomIbs sajt 54,00kcal 2,409 4,149 1,809 0,009 0,609 2,709

Osszetétel: Toml6s sajt 100g(natdr)
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!
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| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Tort burgonya 1/2 52,60kcal 1,559 0,43g 9,669 0,469 0,03g 0,17g

Osszetétel: So6 'jodozott, f6z6viz', Tej '2,8%', Tisztitott burgonya

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,209 4,609 0,10g 0,009 0,329 3,009
Osszetétel: Sajt 'Trappista’

Vadasmartas 182,47kcal 6,079 4,579 28,379 10,409 0,599 1,209

Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, FGz6tejszin 10%, Kristalycukor, Mustar, S6 'jodozott’, Tej
'2,8%", Tejfol '12%'

Vaniliastej (2,8%) 147,56kcal 6,009 5,609 18,099 18,099 0,209 3,409

Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Vaniliasturo 37,58kcal 2,449 1,959 2,359 1,509 0,009 0,009

Osszetétel: Porcukor, Tejfol '12%', Tard 'Tehén' félzsiros 5/1, Vanilias cukor

t‘eaobs'ci’g'y"es pulykahuspogacsa 99,97kcal 10,499 5,01g 2,299 0,21g 0,43g 0,579

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé', Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 'jédozott', Tojas, Voréshagyma, Zabpehely

Zoldbabfézelék 174,00kcal 6,789 4,759 24,409 5,719 0,559 1,089
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. zéldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jédozott', Tej '2,8%', Tejfol '12%'

Zoldpaprika 6,00kcal 0,369 0,099 0,909 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle 70,23kcal 2,129 0,279 14,349 0,089 0,32¢g 0,169

Osszetétel: Vizes zsemle

Zsemle Cséaszar 70,00kcal 2,009 0,55g 13,809 0,689 0,38g 0,309

Osszetétel: Csaszar zsemle

Zsemle Hosszu 68,11kcal 2,049 0,279 13,899 0,089 0,329 0,169

Osszetétel: Hosszl zsemle
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