Reggeli Tizérai v Ebéd A Uzsonna

. Tépszer; Reszelt aima; Parolt pulykamell (daralt); Csipkebogyo6tea; Kortepliré;
. =3 , Sit6tokfGzelék (csecsemd);
m o Burgonyasdirités;
& 3
T 8
N

. Tapszer; Alma-kortepiiré 100g, viz; Parolt csirkemell (darlt); Csipkebogyotea; Alma-bananplré;
o Alma-meggymartas; Burgonyasuirités;
7]
Q o
Q o
v
X |
o
2 e
) Tépszer; Oszibarack piiré; Parolt pulykamell (daralt); Parajf6zelék Csipkebogyé6tea; Meggypuré;
< 5 ‘csecsemd’; Burgonyasd(rités;
(=
Q
r o
~R
»w 8
N
] Tépszer; Sitétdk-bananpiré; Parolt puiykamell (darélt); GyUmolcstea (gyermek);
: M . Kaporfézelék (csecsemd); Alma-séargarépa piré;
< Burgonyasdirités;
o 4

CSUTORTOK

2026

04.03.

7

PENTEK

2026

SULI ~ HOST VENDEGLATO E% SZOLGALTATO KFT.

\Etlap viltoztatas jogat fenntartjuk! , . , ] ‘ o , Etlap nev:
6724 Seeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-015

JO étvagyat kivanunk W HO5T 4 o Bélcséde 'Csecsemd 8 ho
E-mail: padlpsuli-host b

: alatt’
Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; mOWume. TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, ; 3
i mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek . "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 3sszetevbk kbz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédién a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

rr

ra

HETFO
2026.04.06.

Tépszer; Almapré 100g; ) Parolt pulykamell (daralt); Csipkebogydtea; Meggypliré;
Sargarépafzelék (csecsemd);
Burgonyasdirités;

KEDD
2026.04.07.

2

Tépszer; Kortepiré; Pérolt csirkemell (daralt); Ow_nxmcoeoﬁom
Alma-gesztenye f6zelék; Oszibarack-bananpiiré;
Burgonyasdirités;

SZERDA
2026.04.08. .

Tapszer; Bananplire; Parolt csirkemell am_‘m_au Salatafézelék Csipkebogyétea; Korteplré;
(csecsemd); Burgonyasfirités;

CSUTORTOK
2026.04.09.

. Tapszer; , Meggyplré; Parolt pulykamell (daréit); Gyumélcstea (gyermek); Bananpire;
v S Alma-fehérrépaf6zelék;
— P
T, Burgonyastirités;
E o
< o
’E o
o o
N
: . . , P 1 i . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. - Sy
|[Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk! Ayl , T VTR B e Etlap név:
L ora .z sz FEf T 6724 Seeged, Kenyergvari it 4. Tel: +38-62:-5342-015, Pax: +36-62-542-614 .. . , " ,
Jo étvagyat kivanunk W H0S Co Bdlcséde ‘Csecsemd 8 ho
E-mail: mailPsali-host.ha alatt'
Tépanyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNIu,wNmsaiﬁma CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diofélék, .
mandula, pisztdcia; 8=F6éldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevék kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdacickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A , | Uzsonna

. Tapszer; Almapiiré 100g; Parolt pulykamell (daralt); Gyiumélcstea (gyermek); Korteplré;
. © Kaporf6zelék (csecsemd);
m < Burgonyasirités;
= ©
MY M)Dh :
T 8
«

OEBo_om.am @v\m:smxv“ Bananpure;

Tapszer; Kortepiré; Parolt csirkemell (daralt); Vadasmarias

‘csecsem§'; Burgonyastirités;

KEDD
.04.14.

2026

. . Tapszer; Alma-Gszibarack ptré; Parolt pulykamell (daralt); Csipkebogyotea; Meggypure;
< © : S.répa-brokkolif6zeiék(csecsemd);
m < Burgonyas(irités;
o
w o
N «
o
&
Y . Téapszer; - Bananpiire; Parolt csirkemdj (daralt); Almamartds | Csipkebogyétea; Alma-Gszibarack
"m ..4m '‘csecsemé'; Burgonyasd(rités; piré;
5 3 |
=
=
=
% N

Tapszer; Almapiiré ; Parolt csirkemell (daralt); Toki6zelék

(csecsemd); Burgonyasdirités;

Csipkebogyétea; Alma-bananpiré;

I

PENTEK
2026.04.17.

z . L. . . SULI - EOST VENDEGLATO £% SZOLGALTATO KFT. 2 qye
|Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk! o e ; , Etlap nev:
6724 mnmmﬁnmu Kenyergyan Gt 4. Tel.: +36-62-842-015, Pax: +36-62-542-018

Jo étvagyat kivanunk . : AT £unil: msilgsali-host hra Bélcséde 'Csecsemd 8 ho

@

alatt’
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; 80=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, .
] fandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Raktélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevdk kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai ‘ Ebéd A Uzsonna

Téapszer; Almapiiré ; Parolt pulykamell (daralt); Alma-cukkini Csipkebogyétea;  Meggyplré;
f6zelék; Burgonyastirités;

77

4

HETFO
2026.04.20.

L Tépszer; Bananpire; - {Pérolt csirkemell (daralt); Céklaf6zelék Gylmolcstea (gyermek);

bxl (csecsem@); Burgonyasl(irités; Alma-6szibarack piré;
2 3 |

o
v
X o

=]

N

Tapszer; Kortepliré; _um«o: csirkemell aw:m_c Csipkebogy6tea; Bananplre;

1 Oszibarackmartas /csecsemé/;
Burgonyas(irités;

SZERDA
2026.04.22.

Tapszer; Almapiré ; Parolt pulykamell (daralt); Gylimodlcstea (gyermek);
: Gyokérfézelék (csecsem6(); Sitétok-aimapdiré;
Burgonyasirités;

CSUTORTOK
2026.04.23.

Tapszer; Oszibarack piiré; Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogyétea; Almapiiré 100g;
Alma-zellerf6zelék (csecsemd) (5)*;
Burgonyasirités;

-

PENTEK
2026.04.24.

- ‘ e , M . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT, E Sy
|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! futi- , ) e = - o Etlap név:
PR P . Y iost 6724 Szeged, Renyvérgyae it 4. Tel: +36-62:542-015, Pax: +36-62-342-016 v oy e, . B
Jo étvdgyat kivanunk Wl Y Bélcséde 'Csecsemé 8 ho
i E-madl: rad@suli-host hua alatt’
Tapanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir: (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, : \
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer: 16=Puhatestick "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevék kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklGdjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

- Tapszer; Bananpre; Péarolt pulykamell (daralt); GyUmdlcstea (gyermek);
Brokkolifézelék (csecsemd); Alma-sérgarépa piré;

e

Burgonyasdirités;

.04.27.

HETFO
2026

Tapszer; : Aimaptiré 100g; Parolt pulykamell (daralt); Ommvxmcom<oﬁmm“ Meggypiré;
: Sut6tokidzelék (csecsemd);
Burgonyasirités;

KEDD
2026.04.28.

. Tapszer; Qmucmqmo,x pliré; Parolt csirkemeli (darélt); Csipkebogy6tea; Banénplire;

< Sérgarépafbzelék (csecsemd);
m o Burgonyas(irités;

o
w o
N &
0w o

1Y
v . Tapszer; Bananpire; Parolt csirkemell (darélt); Csipkebogy6tea; Almapiré 100g;
{®) S Aima-gesztenye {6zelék; )
_m < Burgonyasiirités;
0 <
= ©
e TS |
o 9
o N
K ™
wog
E o
Z o
'E N
0. o

Y

SULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATS KFT.
; B724 mmmmmnma g.maﬂ..wum fit 4. Tel.: 3662542015, Pax: +36-62-542-018
. v E-mafl: matgsuli-host hu

Etlap név:
Bélcséde 'Csecsemd 8 hé

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

: alatt’
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ;
. mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 téjékoztato jellegii informécio!

Etlap melléklet

Etlap: Bélcséde 'Csecsemé 8 ho alatt'

_ld6szak: 2026.04.01 ~tol 2026.04.30.-ig

Telitett zsir

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6

Alma-bananpiiré ) - 94,00kcal 1,209 0,009 21,509 0,00g 0,009 0,00g
(sszetétel: Alma 'ldared’, Banan

Alma-cukkini fozelék 45,80kcal 1,40g 0,30g 9,30g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared’, Fagy. cukkini, S6 jodozott ’

Alma-fehérrépafézelék - - 63,80keal 1,909 0,70g 12,70g 7,709 0,10g 0,10g
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. gyokér, S6 jédozott

Alma-gesztenye fézelék 62,40kcal 0,70g 0,20g 14,209 0,00g 0,00g 0.00g
Osszetétel: Aima 'ldared’, Fagy. gesztenye piiré, S6 'jédozott’

Alma-6szibarack piiré * 56,80kcal 0,90g 0,209 12,80g 7,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared’, Fagy. 8szibarack

Alma-sargarépa piiré 66,40kcal 1,70g 0,009 13,609 3,009 0,109 0,009
Osszetétel: Aima 'Idared’, Fagy. sargarépa

Alma-zellerfézelék (csecsemd) 42,20kcal 0,90g 0,209 8,60g 8,40g 0,209 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. zeller, S6 jédozott

Almamartas "csecsemd’ 60,00kcal 0,509 0,109 13,209 13,20g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma

Almapiiré 43,40keal 0,609 0,009 9,80g 0,009 0,009 0,00g
(sszetétel: Aima 'Idared’

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g

Bananpiire 147,00kcal 1,809 - 0,009 33,909 0,009 - 0,009 0,009
(Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék (csecsemd) 33,00kcal 4,009 0,409 ~ 2,00g 1,70g 0,10g 0,00g
6s;zetétel: Fagy. brokkoli, S6 ‘jédozott’

Burgonyastirités 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya ’

Céklafdzelék (csecsemd) ' 41,00keal 1,40g 0,10g 8,10g 2.20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, So6 ‘jodozott

Csipkebogyétea . 24,80kcal. 0,10g 0,00g 5,60g 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Gydkérfozelék (csecsemd) 43,20kcal 2,40g 1,00g 7,60g 0,00g 0,109 0,10g
Osszetatel: Fagy. gyoker, S6 jodozott

Gyiimdlcstea (gyermek) ' 24,60kcal 0,10g 0,009 5,60g 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor ' :

Kaporfozelék (csecsemd) 1,00keal 0,009 0,009 0,20g 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Kapor, S6 ‘jodozott
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacio tajékoztato jellegii informécié!

Etlap melléklet

Etlap: Bolcsdéde 'Csecsemé 8 ho alatt'

Id6szak: 2026.04.01.-t6] 2026.04.30.-ig

Szénhidrat

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Cukor S6 Telitett zsir

Kortepiiré . 78,00kcal 0,60g 0,009 18,009 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Meggypiiré 78,00keal 1,40g 0,20g 17,209 17,20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy

Oszibarack piiré 56,00kcal 1,009 0,40g 12,609 12,609 0,009 0,00g
(Osszetétel: Fagy. Gszibarack

Oszibarack-bananpiiré 116,00kcal 1,60g 0,209 26,60g 7,209 0,00g 0,009
(Osszetétel: Banan, Fagy. 6szibarack

Gszibarackmértas /csecsemd/ 40,00kcal 0,60g 0,20g 9,209 9,20g 0,00g 0,00g
ésszétételz Fagy. dszibarack, Kristalycukor

Parajfézelék ‘csecsemé’ 29,60kcal 2,809 0,409 4,209 2,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S6 'jodozott’

Pérolt csirkemaj (daralt) 72,30keal 10,009 2,90g 1,509 0,009 0,00g 0,109
Osszetétel: Csitkemaj, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Pérolt csirkemell (daralt) 67,00keal 11,10g 2,30g 0,209 0,00g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S0 ‘jodozott

Parolt pulykamelt (daralt) 77,80kcal 13,009 2,60g 0,20g 0,00g 0,009 0,109
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Pulykamell filé, S6 'jodozott’

8.répa-brokkolifdzelék(csecsemd) 51,00kcal 3,40g 0,20g 7,209 3,309 0,10g 0,009
(sszetatel: Fagy. brokkoli, Fagy. sérgarépa, S6 jodozott

Salatafézelék (csecsemd) 2,60keal 0,20g 0,009 0,30g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Fejes salata, S6 ‘jodozott

Sargarépafézelék (csecsemd) 52,00kcal 1,709 0,009 10,009 3,809 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. sargarépa, S6 jodozott

Siitétok-almapiiré : 82,60kcal 1,409 0,509 17,00g 7,20g 0,10g 0,109
Osszetétel: Alma 'ldared', Fagy. sit6tok i

Siitétok-bananpiiré . 148,00keal 2,209 0,50g 132,209 7,209 0,10g 0,10g
Osszetétel: Banan, Fagy. sit6tok -

Siitotokfézelék (csecsenic”)) 80,00kcal 1,50g 0,60g 16,00g 9,009 0,10g 0,10g
Osszetétel: Fagy. sitdtok, S6 jodozott '

Tékf6zelék (csecsemd) 33,60keal 1,409 0,40g 5,50g 4,909 0,009 0,109
Osszetétel: Fagy. tok, So jodozott

Vadasmartis ‘csecsemé’ 45,60kcal 1,809 0,30g 8,50g 2,309 0,10g 0,00g

Osszetatel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa
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