Reggeli Tizorai " Ebéd A Uzsonna

Csipkebogyotea; Csibemajaskrém; Almapiiré 100g; Parolt sertéshis 'daralt’; " |GyUimolcstea {(gyermek); Toast sonkas
. Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*; . Sit6tokiGzelék 'tejmentes’; Fétt felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
) Zoldpaprika; burgonya; Alma; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

s

HETFO
2026.08.03.

Rostos ivolé 100% aima; Sonkakrém Alma, viz; Parolt pulykamell; Mexikéi f6zelék Gylmolcstea (gyermek); Zoldséges
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘tejmentes’; Toért burgonya; csirkehliskrém ligaval; Kenyér
Kigyéuborka; . 'Adalékmentes’ (1)*;

KEDD
12026.08.04.

Csipkebogy6tea; PulykahUskrém Parolt sertéshus 'daralt’; Toast sonkas felvagott (diéta);

ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1); | Zoldbors6fézelék 'tejmentes’; Gylmolicstea (gyermek); Bebo
Zobldpaprika; ‘ Burgonya plré 'tejmentes'; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes'
1

SZERDA
2026.08.05.

Om_uxm,uoeaﬁmm“ mo:xmxaa ligaval; | Alma, viz; , vma_ﬁ om:xm,BQ: Na_mcmcawm_mx Q<n§m_om6m 6<m§m5“
: Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; : 'tejmentes’; Tort burgonya; Csibemajaskrém; Kenyér
Kigybuborka; . 'Adalékmentes’ (1)*;

CSUTORTOK
2026.08.06.

GyUmdlcstea (gyermek); Bebo 232%.&80@“ Parolt csirkemell; Vadasmartas Rostos ivélé 100% narancs; Bebo
margarin 10g; Tauris z6ldséges 'tejmentes’ (5)*; Burgonya piiré margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
felvagott; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘tejmentes’; (1)*; Zbldpaprika;

7

PENTEK
2026.08.07.

\ \ ..\ . t mﬁuimamegammmugmwﬁﬁ&wﬁ._ ‘ ,.
.mzmb<m:o~$$m\ommuE:Emé:ﬁ ,. , *f, j , .. E
PR Py ) . TN - 6724 Sgegad, Kenybrgyar (it 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542.015
Jo étvagyat kivanunk T
E-mail: maii@suli-host b

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, o

i} mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
. Eteleink az 6sszetevik k6z6tt jelzett allergének mellett nyomakban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.

sy

2200A1 Tejmentes 'Tipegd




Reggeli _ Tizorai ~ Ebéd A . Uzsonna

Csipkebogyottea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; Parolt csirkemell; Alma-zellerfézelék GyUlmoblcstea (gyermek);
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; (5)*; F6tt burgonya; Harcsapastétom zéldf(iszeres (9)*;
Kigy6uborka; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

SZOMBAT
2026.08.08.

VASARNAP
2026.08.09.

R SBULI - HOST VENDEGLATG BS SZOLGALTATO KFT.

|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! Etlap név:

munkatarsainknal.

sy L, o, ey BT Sreged, Kenpbrpyérl it 4. Tel: +26-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 . ) .
Jo éitvagyat kivanunk HOST 2200A1 Tejmentes 'Tipegd’
gy —— E-mail: mail@suli-host.u 00, . J peg
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén, 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélek, \
) mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestliek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevsk kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciékkal kapcsolatban érdeklddién a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"




Reggeli

Tizoérai

Ebéd A

Uzsonna

7

s

HETFO
2026.08.10.

KEDD
2026.08.11.

SZERDA
2026.08.12.

GylUmobdlcstea (gyermek); Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

- Csipkebogyétea; Pritaminos
petrezselymes sertéshiskrém ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Csipkebogyétea; Pulykahtskrém

ligéval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Zoldpaprika;

14 . Gylmédlcstea (gyermek);

0 © Szarnyashuspéastétom ligaval; Kenyér
m S '‘Adalékmentes' (1)*; Kigyduborka;
0 <

5 &

2

(&

. Csipkebogyétea; Csirkej6é baromfi rad
¢ M '‘Allergénmentes’; Bebo margarin 10g;
__.._l._ o Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

z 2 ,
IE %
o o

N

|Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat w:\m:::w L

Almapiiré 100g;

Koértepliré;

Alma, viz;

Alma, viz;

Parolt csirkemell;
‘tejmentes’;

Salatafézelék
Burgonya plré 'tejmentes’;

Parolt pulykamell; Kelkaposztafézelék
tej,lisztmentes;

Pérolt sertéshds 'daralt’;
Zoldbabf6zelék tejmentes’; Tort
burgonya; Rostos iv6lé 100% narancs;

Pérolt ¢sirkemaj 'daralt’; Céklafézelék
‘tejmentes'; Burgonya piiré 'tejmentes’;

Pérolt sertéshds 'daralt’;
Sargarépafézelék 'tejmentes';
burgonya;

Fétt

SULL -~ HOST VENDEGLATD B8 SZOLGALTATS BFT.
8724 n...«.@m,.m)m.u—M Hﬁmﬁm.m“mm,mb fit 4. Tel.: +mm..mmym&MAva“ Fax: +36-62-342-018
E-madl: mail@suli-host hu

munkatarsainknal.

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; .\.leﬂmimnwm\\ (*) Allergének: 1= Q\Sm: 2=Tej; 3=Tojas,; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek
Eteleink az Gsszetevik kdzitt jelzett allergének mellett Ssso»am: tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdciékkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett

-|Gylmblcstea (gyermek);

Csipkebogy6tea; Harcsapastétom
z6\dfliszeres (9)*; Zo6ldpaprika;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

QéBoﬁﬂmm 6<m§mxx ,
Csibeméjaskrém; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*; Kigybuborka;

Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Rostos ivolé 100% alma; Pulykasilt
‘diéta’; Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

Gylmodlcstea (gyermek);
Sertéshiskrém ligaval; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Zo6ldpaprika;

MMccbﬂ Tejmentes 'Tipeg6’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizoérai Ebéd A Uzsonna

Csipkebogyotea; Petrezselymes Alma, viz; Parolt csirkemell; Finomfézelék ‘Rostos ivolé 100% narancs; Bebo
. sonkakrém ligaval; Kenyér 'tejmentes’; Tort burgonya; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
)y "Adalékmentes’ (1)*; (1)*; Kigybuborka;

’

HETFO
2026.08.17.

) Gyimélcstea (gyermek); Karottas Alma, viz; ) _,um_‘o: vc_<xm3m=w _umwmamowoaow | Om.vxmcoov&am“ 4omm~ sonkas
o pulykakrém ligaval; Kenyér burgonyaf6zelék (5)*; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Q 5 '‘Adalékmentes’ (1)*; : Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
_._D._ =] ’ Zodldpaprika;
v 9
S
N

Rostos ivolé 100% alma;

m_\oxxo_ 6zelék

Csipkebogy6tea; Sertéshiskrém Almapiré 100g; Parolt csirkemell;

ligaval; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1); o ‘tejmentes’; F6&tt burgonya; Csibemajaskrém; Kenyér
Kigyéuborka; 'Adalékmentes’ (1)*;

SZERDA
2026.08.19.

Gylmélcstea (gyermek); | Alma, viz; Pérolt csirkemell; . Mexikoéi i6zelék Csipkebogyétea; Sertéssilt 'diéta’;
: Pulykapastétom liga margarinnal; tejmentes’; Toért burgonya; Bebo margarin 10g; Kenyér
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; _ 'Adalékmentes’ (1)*; Zoidpaprika;

CSUTORTOK
2026.08.20.

Csipkebogyotea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; Pérolt csirkemell; Alma-zellerf6zelék Gyimodlcstea (gyermek);
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; (5)*; F6it burgonya; Harcsapéastétom zoldiliszeres (9)*;
Kigybuborka; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

ya

PENTEK
2026.08.21.

SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT.

B724 Saeged, Emﬂww«mﬁ fit 4. Tel: +36-62:842-015 Pax: +36-62-542-018
E-mail: maii@euli-host ha

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z06ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

Etiap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipegé’

|Etlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
.JO étvdgyat kivanunk

mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevdk kozott jelzett allergének mellett.nyomokban tartaimazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekléajon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainkndl.




Csipkebogyétea; Pritaminos

. Almapiiré 100g;
< % csibemajkrém ligaval; Kenyér :
m ] ‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;
W g
e ) Gyumolcstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz;
0 5 ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
_m o3 Kigyéuborka;
"m m
Hom m
N &
C &
. Rostos iv6lé 100% alma; Toast sonkas Reszelt korte;

v % felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
w4 Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
_.N.. o Zdldpaprika;
w ©
a S

o

|Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk!

QUI-
Jo étvagyat kivanunk w HOS

HOST

Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

. Csipkebogy6tea; Csirkej6 baromfi rad Banan, viz; Pérolt csirkemell; Sargarépaf6zelék .Om_vxmcoovaxmm“ Bebo Bmamzs 10g;
. S "Allergénmentes’; Bebo margarin 10g; ‘tejmentes’; Burgonya piiré 'tejmentes’; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;
_._O- 0 Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Paradicsom;
- Q _ _
,E %
T o

1

. Gyumolestea (gyermek); Alma, viz; Parolt sertéshis 'darélt’; Kaporfézelék | Csipkebogyodtea; Péapai sonka 'Tej-,

%. Harcsapéstétom zoldfliszeres (9)*; ‘tejmentes’; Burgonya piré 'tejmentes’;| Széja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
Q 4 Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
@ S Z6ldpaprika;

©
X

=]

]

Pérolt csirkemell; Karfiolf6zelék
'tejmentes’; Burgonya piiré tejmentes’;

Parolt pulykamell; Meggymartés
tej-lisztmentes; Fétt burgonya;

Pérolt csirkemell; Zoldbors6fGzelék
'tejmentes'; Burgonya pliré 'tejmentes’;

SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO K¥FT.
~  E724 Bezeged, Kenyérpyar Git 4. Tel: $36-62:542-018, Fax: +36-62-342-015
E-mail: mailPoali-hosthy ’
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; OXnO:»on. .mQﬂmOw. TZS=Telitelt zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dic6félék,
mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 1 4=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek

Eteleink az Gsszetevik kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekl5djén a honlapunkon feltiintetett
. munkatérsainknal.

Rostos ivélé 100% alma; Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér'Adalékmentes' (1)*;

Csipkebogyétea; Mini dzsem (13)*;
Bebo margarin 10g; Kenyér
'‘Adalékmentes' (1)*;

Csipkebogyétea; Pulykahiskrém
ligdval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

7

Etlap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipegd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli , Tizérai 4 EbédA “Uzsonna

. GyUmolcstea (gyermek); Mini dzsem ‘ Alma, viz; : Parolt csirkemell; Almamaértas Csipkebogybétea; Kapros
. o (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér ‘tejmentes'; Piritott kukoricadara; pulykahtskrém liga margarinnal;
m o '‘Adalékmentes’ (1); Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
= © . : Kigyéuborka;
:E %
T =
o

) Csipkebogydtea; Csibehtskrém Alma, viz; Parolt csirkemell; Karaldbéfézelék Gyumolcstea (gyermek); Csirkejo
S ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 'tejmentes’; Burgonya piiré ‘tejmentes';| baromfi rid 'Allergénmentes’; Bebo
Q 5 Kigyéuborka; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
a S M
X o
=
N

Rostos ivolé 100% narancs; Banan, viz; Parolt csirkemell; Séargarépafézelék | Gylmolcstea Gva::m_c“ Mini dzsem

Pulykahlskrém ligaval; Kenyér . “tej,lisztmentes; Burgonya piré (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
"Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika; tejmentes’; 'Adalékmentes’ (1);

SZERDA
2026.09.02.

Csipkebogyétea; Sertéshiskrém : Alma, viz; Parolt sertéshis 'daralt’; Céklafézelék Csipkebogy6tea; Toast sonkés
: ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)7; tejmentes’; F6tt burgonya; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kigyo6uborka; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)™;

CSUTORTOK
2026.09.03.

Csipkebogyétea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; Parolt sertéshis 'daralt’; Rostos iv6ié 100% alma; Bebo
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; , . Kelkaposztafbzelék tej,lisztmentes; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
Banan, viz; (1)*; Zoldpaprika;

ra

PENTEK
2026.09.04.

BULI - HOST VENDEGLATO B8 mﬂarmmhahﬁa EFT.

5724 Szeged, Kenyérgyar fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

\Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! Etlap név;

Jo étvagyat kivanunk . f . 2200A1 Tejmentes 'Tipegd'
gy k. i E-mail: maiffsuli-host.ha Jme peg
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3= Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, ;
mandula, pisztdcia; 8=FGldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéacid tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6'

dGszak: 2026.08.03.-t6] 2026.09.04.-ig

Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Aima 21,70keal 0,30g 0,009 4,909 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Ama

Alma, viz - 21,70kcal 0,30g 0,009 4,90g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Alma '

Alma-zellerfozelék 198,10keal 3,00g - 4,60g 35,409 11,40g 0,20g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!

Almamartas tejmentes’ 172,40kcal 2,109 0,409 38,70g 20,209 0,00g 0,009
Osszetatel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegflszeg

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g

Banan, viz 84,00kcal 1,00g 0,009 19,40g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,009 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin :

Brokkolifozelék 'tejmentes’ 185,10kcal 7,70g 6,409 21,70g 2,60g 0,309 0,70g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50kcal 1,90g 0,309 ' 14,40g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott, f6z6viz

Céklafézelék 'tejmentes’ 206,50keal 3,30g 6,009 34,009 8,20g 0,10g 0,60g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott’

Csibehuskrém ligaval 59,40kcal 4,909 4,40g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott

Csibemajaskrém 79,20kcal 3,409 6,609 1,509 0,00g 0,409 1,609
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csipkebogyétea 20,80kcal 0,009 0,00g 5,109 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejo baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,50g 2,60g 0,30g 0,109 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid

Finomfézelék 'tejmentes’ 129,80kcal 4,70g 2,60g 20,30g 9,30g 0,209 0,30g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Pefrezselyem zoid, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott'

Fétt burgonya 47,00kcal 1,20g 0,20g 9,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6zéviz'

Gyiimdlcstea (gyermek) 21,10keal 0,00g 0,009 5,10g 5,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Cifrom, Kristalycukor, Tea filteres

Harcsapastétom zoldflszeres 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,409 1,209

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informéaci téjékoztaté jellegli informacié!

Id6szak: 2026.08.03.-t61 2026.09.04.-ig

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegé'

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozott

0,009

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Kaporfézelék 'tejmentes’ 137,70keal 1,70g 2,90g 25,909 5,209 0,10g 0,30g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Voroshagyma
- Kapros pulykahuskrém liga margarinnal 40,00keal 5,309 1,709 0,80g 0,30g 0,10g 0,30g

Osszetatel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamel file, 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Karalabéfdzelék 'tejmentes’ 205,60kcal 3,50g 6,10g 33,109 11,70g 0,209 0,60g
(Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. karalébé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Karfiolf6zelék "tejmentes’ 178,60kcal 4,50g 6,309 24,909 4,10g 0,20g 0,60g
Osszetstel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’

Karottas pulykakrém ligaval 30,90kcal 3,90g 1,509 0,309 0,10g 0,109 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, Pulykamell filé, S6 'iodozott’

Kelkaposztafézelék tej lisztmentes 218,00keal 5,509 5,309 l 35,30g 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 ‘jodozot!

Kenyér 'Adalékmentes’ 138,00keal 4,10g 0,40g 28,60g 0,10g 0,80g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kigyouborka ) 3,60keal 0,30g 0,009 0,509 0,009 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Kigyo uborka :

Kértepiiré 36,40kcal 0,30g 0,009 8,40g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Korte

Meggymartas tej-lisztmentes " 123,40kcal 1,80g 0,30g 27,80g 18,70g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott, Szegfliszeg

Mexikoi fézelék 'tejmentes’ 187,30kcal 5,60g 3,10g 33,409 7,40g 0,30g 0,20g
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!

Mini dzsem 62,50kcal 0,009 0,009 15,009 13,209 - 0,009 0,009
Osszetatel: Sargabarack dzsem

Papai sonka ‘Tej-, Szdja-, Lisztmentes’ 24,00keal 3,409 1,009 0,009 0,00g 0,40g 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal - 0,309 0,10g 1,209 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomos burgonyafozelék 230,90keal 4,40g 6,10g 37,409 6,90g 0,20g 0,60g
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 6dozott, Tartdsitbszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller z0ld

Pérolt csirkemaj 'daralt' 72,30kcal 10,009 2,90g 1,509 0,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj ‘napraforgd’, $6 ‘jodozoft :

Pérolt csirkemell 72,60keal 12,409 2,30g 0,209 0,009 0,10g 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 Jodozott

Pérolt pulykamell 77,80kcal 13,009 2,609 0,20g 0,10g 10,109
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl® informéacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6'

Iddszak: 2026.08.03.-t61 2026.09.04.-ig

Szénhidrat

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Cukor So Telitett zsir

Pérolt sertéshis "daralt’ : 123,00kcal 10,509 8,60g 0,209 0,00g 0,109 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Sertés comb, S6 jodozott :

Petrezselymes sonkakrém ligaval 36,60kcal 3,509 2,50g 0,009 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka, Petrezselyem zold

Piritott kukoricadara 87,60kcal 2,009 2,40g 14,009 0,009 0,109 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, S6 ‘jodozott

Pritaminos csibemajkrém ligaval 51,00kcal 3,009 4,10g 0,60g 0,10g 0,109 0,009
Osszetetel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jédozott’

)

FITGMINOS PEEZSEIJMes SEMeSTuSKrom g5 30kca 4,30g 5,10g 0,40g 0.20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem z¢ld, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Vordshagyma

Pulykahuskrém ligaval 58,60kcal 5,209 4,209 0,10g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filg, S ‘jodozott

Pulykapastétom liga margarinnal 52,50kcal 5,209 3,50g 0,109 0,009 0,00g 0,00g -
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott

Pulykasiilt 'diéta’ 43,00kcal 6,509 1,80g 0,109 0,009 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott :

Reszelt korte 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,409 0,009 0,00g 0,009
Bsszetétel: Korte

Rostos ivélé 100% alma 88,00keal 0,009 0,00g 9,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gytimolcslé

Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimoicslé

Salatafézelék 'tejmentes’ 148,30kcal 2,009 2,609 28,609 8,009 0,109 0,20g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fejes salata, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Sargarépafozelék 'tejmentes’ 237,30kcal 4,209 5,809 39,70g 11,70g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jédozott’

Sargarépafdzelék tej lisztmentes 211,50kcal 4,20g 5,80g 33,409 5,70g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott

Sertéshuskrém ligaval 66,00kcal 4,30g 5,109 0,60g 0,30g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Sertéssiilt 'diéta’ 51,20kcal 5,309 3,009 0,509 0,20g 0,00g 0,10g
{sszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Sonkakrém ligaval 33,00kcal 3,509 2,009 0,00g 0,00g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Siitdtokfozelék "tejmentes’ 180,80kcal 2,70g 3,409 33,209 17,50g 0,20g 0,40g

Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. satdtok, Fahsj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 56 jédozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegé'

Idészak: 2026.08.03.-t61 2026.09.04.-ig

Qsszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Siit6t6kds almamdrtas 'tejmentes’ 181,40kcal 2,409 0,60g 40,20g 19,609 0,10g ‘ 0,009
Osszetatel: Fagy. alma, Fagy. sttstok, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott, Szegfliszeg

Szarnyashuspéstétom ligaval 54,40kcal 5,009 3,70g 0,409 0,10g 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 jodozott, Voroshagyma

Tauris z6ldséges felvagott 25,80kcal 1,40g 2,109 0,30g 0,009 0,30g 0,809
(sszetétel: Allergén mentes zéldséges felvagott

- Toast sonkas felvagott {diéta) : 10,50kcal 1,50g 0,309 0,50g 0,00g 0,40g 0,10g

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tort burgonya 47,00keal 1,20g 0,209 9,20g 0,009 0,009 0,009
(Gsszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f5zoviz'

Vadasmartas 'tejmentes’ 139,20kcal 3,509 0,70g 29,10g 9,10g 0,20g 0,10g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott

Z6ldbabf6zelék ‘tejmentes’ 162,10kcal 5,509 3,10g 26,50g 4,309 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott '

Z6ldborséfozelék 'tejmentes’ 229,10kcal 10,10g 3,209 38,00g 10,50g "0,10g 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizslisz, $6 jodozott

Zoldpaprika 6,00kcal 0,409 0,109 0,90g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika :

Zoldséges csirkehtiskrém ligaval ‘ 53,30keal 4,90g 3,70g 0,10g 0,00g 0,009 0,00g
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