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Csipkebogyoétea; Csibehlskrém Alma, viz; Parolt csirkemell; Karaldbéfézelék GylUmolcstea (gyermek); Csirkejo
ligaval;  Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; | , . tejmentes’; Burgonya piiré 'tejmentes';| . baromfi rid 'Allergénmentes’; Bebo
Kigybuborka; . : margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
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Rostos ivolé 100% narancs; Banan, viz; Parolt csirkemell; Séargarépafézelék | Gylimolcstea (gyermek); Bebo mini -
" Pulykahtskrém ligaval; Kenyér -1 tejlisztmentes; Burgonya pliré méz; Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
'Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika; . _'tejmentes’; ,

SZERDA
2024.09.04.

Csipkebogyétea; Sertéshiskrém Parolt korte; Parolt sertéshis 'daralt’; Céklafézelék Csipkebogyotea; Toast sonkas
: ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘tejmentes’; F6tt burgonya; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kigyoéuborka, . . Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

CSUTORTOK
2024.09.05.

Csipkebogyotea; Sonkakrém liggval; Alma, viz; : Parolt sertéshs 'daralt’; Rostos iv6lé 100% alma; Bebo
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; : Kelkaposztaf6zelék tej,liszimentes; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
S : . Banan, viz; . (1)*; Zoldpaprika;

ra

PENTEK
2024.09.06.

.m .,,' . " 2 ..\...Lv M%m . _ Lﬁqu ;
£724 Szeged, Henvérgrid At 4. Tel: +36-62-542-018, Pax: +36-62-542-016
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thmb véltoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap név:
JO étvagyat kivanunk

2200A1 Tejmentes 'Tipego
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. mandula, piszticia; 8=FéldimogyorS; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiiek : "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevok kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon. feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli -  Tizérai Ebéd A Uzsonna
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JO étvagyat kivanunk o HOST 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6'

. E-niall: maleuli-host.h
Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén, 2=Tej; 3=Tojds; An,ww&mn 5=Zeller; 6=Didfélék, : ;
) mandula, pisztédcia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az bsszetevbk kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapesolatban érdeklédién a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal, : .




Reggeli . ~ Tizérai : : Ebéd A . Uzsonna

Csipkebogyétea; Harcsapastétom | Alma, viz; Parolt csirkemell; Kelkaposztaf6zelék | Gylimdlcstea (gyermek); Mini dzsem
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Gyumdlcstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; : Parolt puiykamell; Csipkebogyottea; Csibeméjaskrém ;
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ {1)*; , Alma-fehérrépafézelék 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
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Kigyoéuborka; . , : Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
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Etlap név:
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|Etlap valtoztatés jogat fenntartjuk!
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Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=50; .\.N.m.nﬂmimnNm: (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, .
mandula, piszticia; 8=Foidimogyors; 9=Hal: 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kozdtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informédcickkal kapesolatban érdekidjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatérsainkndl.




Reggeli  Tizérai Ebéd A Uzsonna
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Csipkebogyotea; Toast sonkas Oszibarack, viz; Parolt csirkemell; Sargarépafézelék GylUmélcstea (gyermek); Kapros
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mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek , "Suli-Host Etkeztetési

mnm\me az dsszetevok kbzott jelzett m\\mﬁm:m» mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal xmbomo\mﬁm: m&m&o&oa a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.
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Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
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Etlap mellékiet

Az "Etiap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegé'

Idészak: 2024.09.01.-t61 2024.09.30.-ig

Etel név , dsszetevok Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat

Cukor Sé Telitett zsir

'B' Almapiiré 100g 52,00kcal 0,309 0,10g 11,309 10,009 - 0,009 0,10g
Osszetatel: Piré 'Alma’ Cukormentes 100g

Alma ‘ 21,70kca| 0,289 0,009 4,90g -~ 0,00g 0,00g 0,00g:
Osszetétel: Alma 'ldared' ’

Alma, viz . 21,70kcal 0,289 0,00g 4,90g 0,00g 0,009 0,00g -
Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma-céklafézelék Tejmentes 176,44keal 2,519 4,039 31,43g 10,70g 0,159 0,40g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott

Alma-fehérrépafdzelék “tejmentes’ 215,23kcal’ 3,289 5,789 37,439 10,509 0,259 0,559
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd!, Fagy. alma, Fagy. gyokeér, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Almamartas 'tejmentes’ 172,39kcal 2,129 ’ 0,41g -38,70g 20,20g 0,04g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott’, Szegfiiszeg

‘Banan, viz 84,00kcal 1,049 0,009 19,369 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan '

Bebo margarin 10g 31,50kca| 0,009 - 3,50g 0,009 - 0,009 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo mini - méz 91,50kcal 0,00g ' 3,509 16,48g 16,429 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g -

Brokkolifézelék 'tejmentes’ 185,08kcal 7,699 6,429 21,759 2,55¢ 0,30g 0,669
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott ‘

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50keal 1,939 0,289 14,409 0,009 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, 56 ‘jédozott, f6z6viz'

Burgonyaftzelék "tejmentes’ 260,86kcal 5,129 6,229 42,999 0,179 0,10g 0,60g
Osszetatel: Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsital, Rizsliszt, S ‘jodozott, Voroshagyma g

Céklafézelék 'tejmentes’ 206,52kcal 3,30g 597g 34,029 8,209 0,10g 0,60g .
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 fjédozott

Csibehtiskrém ligaval 59,42kcal 4,949 4,40g 0,10g 0,00g 0,03g 0,009
Osszetetel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 'jédozott '

Csibehuskrém ligaval 'gluténmentes’ 59,48kcal 4,949 4,40g 0,10g 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Csirkemen’ﬁlé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott’

Csibemajaskrém 79,20kcal 3,39 6,579 1,479 0,009 0,39g 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ' ‘ ’ .

Csipkebogydtea . 20,81kcal 0,01g 0,00g 5,079 5,009 0,00g 0,00g
6sszeté?el: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

0,30g 0,09g 0,30g 0,90g

Csirkejo baromfi rud 'AIIergénmentés‘ 30,15kcal 1,50g 2,559
(sszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud ’ :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio tijékoztatd jellegdi informéacié!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6' Idészak: 2024.09.01.-t6l 2024.09.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir -

F6tt burgonya 47,00keal 1,259 0,159 9,209 0,00g - 0,01g 0,009
" (Bsszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, fzéviz’ -

Gyiimolcstea (gyermek) 21,08keal 0,02g 0,00g 5,099 . 5,009 0,009 0,009
Gsszetatel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres '

Harcsapastétom paradicsomos 100,80kcal © 2679 . 9,15g 1,899 0,06g 0,39 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Harcsapastétom zoldfiiszeres 100,20kcal 2,61g 9,129 1,77g 0,06g 0,39 1,239
Osszetétel: Zoldflszeres harcsapastétom . 4 :

Kapros pulykahiskrém liga margarinnal 40,01keal 5,309 1,699 0,799 0,31g 0,07g 0,309
i')sszetétel_: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamell filé, 86 ‘jodozott, Voroshagyma

Kapros sertéshiskrém ligaval 69,65kcal 4,20g 5,829 009 - 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott' ) '

Karalabéfozelék 'tejmentes’ 205,65kcal 3,54g 6,10g _ 33,13g 11,74g : 0,25g - 0,629
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Karfiolf6zelék 'tejmentes’ 178,64kcal 4,549 6,319 : 24,929 4,14g 0,239 0,659
‘Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Karottas csirkehiiskrém ligaval 27,10keal 377 1,15g 0350 0,12g 0,07g 0,30g
(“)sszetétel: Csirkemell file, Fagy. sargarépa, Liga margarin, Sé 'jodozott!

Kelkaposztafdzelék tejlisztmentes - 218,04kcal 5,499 530 - 35,30g 0,009 0,159 ' 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Rizsliszt, 36 'jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ - 100,40kcal 2,969 . 0,3% 2080g 0,08g 0,569 0,16g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér : '

Kigyouborka . 3,60kcal 0,30g 0,03g 0,51¢g 0,009 0,009 0,'009 ‘
Osszetétel: Kigy uborka

Kértepiiré . 36,40kcal 0,28¢ 0,00g 840g . 0,00g 0,005 0,009
Osszetétel: Korte

Mini dzsem . s - 62,50keal . 0,009 - . 0,009 15,009 13259 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem : '

Oszibarack martas 'tejmentes’ 151,28keal 1,749 3,259 28,869 18,809 0,16g . 0,309
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Oszibarack, viz 28,70kcal 0,49g - 0,00g 6,30g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Oszibarack - '

Pépai sonka 'Tej-, Sz0ja-, Lisztmentes' . 24,00kcal .. 345 1,059 0,00g 0,00g 0,449 0,009
Osszetétel: Papaisonka :

Paradicsom 6,90kcal 030g - 0069 1,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom ' '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéci6 téjékoztato jellegii informacio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegé'

Id6szak: 2024.09.01.-t61 2024.09.30.-ig

Bsszetetel: Etolaj 'napraforg®’, Fagy. stitétok, Fahgj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Etel név, dsszetevék = Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Parizsikrém ligaval _ 39,15kcal 1,53g 3,559 0,33g - 0,129 0,34g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud, Liga margarin

Parolt csirkemell . 72,58keal 12,35¢ 2,349 ~ 0,25¢ 0,009 0,069 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, $6 'jodozott’

Pérolt korte 36,40kcal 0,28g 0,009 8,40g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Parolt pulykamell 77,7%cal 12,959 2,629 0,209 0,009 0,069 - 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott

Parolt sertéshis 'daralt’ 122,95kcal 10,50g 8,659 0,20g 0,00g 0,069 0,509
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott : ‘ '

Piritott kukoricadara 87,58kcal 2,00g - 2,449 14,00g 0,00g 0,06g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 ‘jodozott’ '

:i;ﬁs’a"l'"“ petrezselymes Sertesnuskrem 65,33kcal 4,27 5,13g 0,43g 0,18g 0,03g 0,00g

" Osszetétel: Fagy. prifamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma
" Pulykahiiskrém ligaval 58,65kcal 5,18g 4,18g 0,08g 0,009 0,03g 0,00g

6_sszetételz Liga margarin 70%, Pulykamell file, S6 ‘jédozott’ -

Pulykasiilt 'diéta’ 43,04kcal 6,489 1,77g 0,109 0,00g 0,03g 0,109
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozott ‘ '

Rostos ivélé 100% alma ' 88,00kcal 0,00g - 0,00g 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gyimslcslé

Rostos ivolé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-o0s narancs dobozos gyimolcslé

Sargarépaf6zelék 'tejmentes’ 237,32keal ' 4,219 5,839 39,749 11,70g 0,289 0,60g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozoft

Sargarépaf6zelék tej lisztmentes 211,52kcal 4,18g 5,80g 33,38g 5,70g 0,279 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Rizsital, Rizstiszt, S6 ‘jodozott’

Sertéshiiskrém ligaval 66,00kcal 4,299 513g 0,629 0,27g 0,03g 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, 86 ‘jédozott, Voroshagyma

Sertéssiiit 'diéta’ ' 51,19kcal 5,33g 2,959 0,54g 0,23g 0,039 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 'jédozott’, Véréshagyma

Sonkakrém ligaval 33,00kcal - 3,48g 2,059 ~ 0,039 0,03g 0,48g 0,30g
Osszetatel: Liga margarin, Papai sonka ‘ ’

Sdskafbzelék ‘tejmentes’ -181,16kcal 4,40g 4,08g 29,009 8,00g 0,17g 0,409
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. soska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Siitotokfozelék 'tejmentes’ 180,80kcal 2,70g 3,359 33,169 17,509 0,259 0,409
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor

So Telitett zsir

Osszetétel: Zoldpaprika

Siitétokos almamartas 'tejmentes’ o 181,3%eal 2,459 0,569 40,209 19,609 0,07g 0,03g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. sutétok, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott’, Szegfiszeg /

Szérnyashuspastétom ligaval 54,44kcal 4,979 3,709 - 0,38g - 013g 0,03g 0,00g
(Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 ‘jédozott’, Vorashagyma ' ’

Tauris z6ldséges felvagott 25,80kcal . 1,43g 2,089 0,329 0,03g 0,33g 0,789
Osszetstel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 » 0,35¢9 0,67g 0,00g 0,50g 0,139
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfézelék 'tej-, lisztmentes’ 162,48kcal 3,329 3,519 28,409 7,33g 0,14g . 0,449
Osszetétel: Ftolaj mapraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott', Vorsshagyma

Tort burgonya 47,00kcal 1,259 0,159 9,20g 0,00g 0,01g 0,00g
Osszotétel: Burgqnya, S6 'jodozott, foz6viz' '

Zoldbabfézelék 'tejmentes’ 162,10kcal 5,48g 3,089 26,489 4,30g 0,139 0,33g
(")sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristélycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Zoldborsofézelék tejmentes’ 229,15kcal 10,069 3,209 38,00g 10,50g 0139 0,369
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott )

» Zoldpaprika 6,00kcal 0,36g 0,09g 0,90g 0,00g 0,00g * 0,009
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