Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

Csipkebogyétea; Petrezselymes Almap(ré 100g; Parolt csirkemell; Finomfézelék Rostos ivélé 100% narancs; Bebo
. sonkakrém ligaval; Kenyér 'tejmentes’; Toért burgonya; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
: 'Adalékmentes’ (1)*; {1)*; Kigybuborka;

7

HETFO
2026.03.02.

Gyimélcstea (gyermek); Karottas Alma, viz; Pérolt pulykamell; Paradicsomos Csipkebogyétea; Toast sonkas
pulykakrém ligaval; Kenyér burgonyaf6zelék (5)*; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
‘Adalékmentes’ (1)*; . : Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
. Z6ldpaprika;

KEDD
2026.03.03.

Csipkebogyotea; Sertéshiskrém Almapiré 100g; Parolt csirkemell; Brokkolifézelék Rostos ivolé 100% alma;

ligaval; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; . 'tejmentes’; Fétt burgonya; Csibemajaskrém; Kenyér
Kigybuborka; . 'Adalékmentes’ (1)*;

SZERDA
2026.03.04.

GyUumblcstea (gyermek); ‘ | Parolt csirkemell; Mexikoi f6zelék Om_nxmcoov&ﬁmm“ ;mm:mmmc: 'diéta’;
: Pulykapastétom liga margarinnal; ‘tejmentes'; Tort burgonya; Bebo margarin 10g; Kenyér
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘ . '‘Adalékmentes’ (1)*; Zoéldpaprika;

CSUTORTOK
2026.03.05.

Csipkebogy6tea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; Parolt csirkemell; Alma-zelleriézelék Gylimdlcstea (gyermek);

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; (5)*; F6tt burgonya; . Harcsapastétom zoldfliszeres (9)*;
Kigybuborka; ; : Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

7

PENTEK
2026.03.06.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
8724 Szeged, Ew.m&ﬂ.&& Gt 4. Tel: +36-63-542.015, Fax: +36-62-543-316
‘E-mail: mad@sali-host hu

|Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Etlap név:
Jo étvdgyat kivanunk

2200A1 Tejmentes 'Tipego

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Teltett zsir; (*) Allergének: 1 =Clutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dictélek, ;
. mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevlk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdacickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal. ‘




KEDD

2026

.03.10.

Gyimdlcstea (gyermek);
Harcsapastétom zoldfliszeres (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zdldpaprika;

SZERDA

CSUTORTOK

ra

PENTEK

2026

.03.11.

2026

.03.12.

2026

.03.13.

Csipkebogyétea; Pritaminos
csibemajkrém ligaval; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Zo6ldpaprika;

Gylmolcstea (gyermek); Sonkakrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
Kigybéuborka;

Rostos iv6lé 100% alma; Toast sonkés
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Zdldpaprika;

|Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Reggeli Tizorai Ebéd A . Uzsonna
. Csipkebogyotea; Csirkejé baromfi riid Banan, viz; Parolt csirkemell; Sargarépafézelék |Csipkebogyétea; Bebo margarin 10g; -

. % 'Allergénmentes’; Bebo margarin 10g; ‘tejmentes’; Burgonya plré 'tejmentes’; | Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
m.v o Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; _ Paradicsom;
- 9 . .
rE %
T 8

1

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=8O; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=526ja; 5=Zeller; 6=Dictélék, ;
. mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 8sszetevbk kdz0tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekl6djon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

Alma, viz; . Péarolt sertéshis 'daralt’; Kaporfzelék | Csipkebogyétea; Papai sonka 'Tej-,
'tejmentes'; Burgonya plré 'tejmentes’;| Sz6ja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Almapuré 100g; Parolt csirkemell; Karfiolf6zelék Rostos ivolé 100% alma; Toast sonkas
‘tejmentes’; Burgonya plré 'tejmentes’; | felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;

Alma, viz; Parolt pulykamell; Meggymartas Csipkebogyétea; Mini dzsem (13)*;
tej-lisztmentes; F6tt burgonya; Bebo margarin 10g; Kenyér

'Adalékmentes’ (1)*;

'‘B' Reszelt kdrte; Parolt csirkemell; Zéldborséf6zelék Csipkebogyétea; Pulykahuskrém
tejmentes'; Burgonya piiré tejmentes';| ligaval; Kenyér 'Adaiékmentes’ (1)*;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO K¥FT.
6724 mmmenu H_nnnw.muwwmﬁ fit 4. Tel: $+38-62-542<015, Pax +36-62542.016
E-mail: mad@suli-host. hu

Etlap név:
Mmghuﬂ&.SmRmmﬁ.hmnm.

munkatarsainknal.




| Reggeli Tizé6rai Ebéd A Uzsonna
- Gyumoblcstea (gyermek); . Mini dzsem Alma, viz; - Parolt csirkemell; Almamértas Csipkebogyotea; Kapros
. © (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér ‘tejmentes’; Piritott kukoricadara; pulykahlskrém liga margarinnal;
m N '‘Adalékmentes’ (1)*; , : Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
= < , Kigyéuborka;
‘W o
T o
o
N
. Csipkebogyétea; Csibehlskrém Alma, viz; Parolt csirkemell; Karalabéf6zelék Gylmolcstea (gyermek); Csirkejd
~ ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ” ‘tejmentes’; Burgonya plré 'tejmentes’;| baromfi rad 'Allergénmentes’; Bebo
(m] N Kigyouborka; - margarin 10g; -Kenyér 'Adalékmentes’
o 2 (1)
X
S
. Rostos ivélé 100% narancs; Banan, viz; : Pérolt csirkemell; Séargarépafézelék | Gylimdicstea (gyermek); Mini dzsem
0 Pulykahuskrém ligaval; Kenyér tejlisztmentes; Burgonya pliré 13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
< - . .
nDn ] ‘Adalékmentes’ (1)*; Z6ldpaprika; . 'tejmentes’; 'Adalékmentes’ (1)*;
=]
W o
N «
n o
13
4 . Csipkebogyotea; Sertéshiskrém Alma, viz; Parolt sertéshis 'daralt’; Céklafézelék Csipkebogyotea; Toast sonkas
o) o ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘teimentes’; F6tt burgonya; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
_nm e Kigybuborka; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
0 <9 v
= ©
>N
"
o
Csipkebogyétea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; Pérolt sertéshus 'daralt’; Rostos ivolé 100% alma; Bebo
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Kelkaposziaf6zelék tej,lisztmentes; Emam::._oo_ Kenyér 'Adalékmentes’
, Banan, viz; (1); Zoldpaprika;

ya

PENTEK
2026.03.20.

- . e , .. SUL1 - HOST VENDEGLATO E GALTATO X ; Sy
|Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk! Ut SULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
;s s - s s 6724 Szeged, Kenybrpvari it 4. Tel: +38-62-5342-015, Pax: +36-562-3423-016 "
Jo étvdgyat kivanunk Hos w 2200A1 ﬂm\smzﬂmm "Tipegd'

E-mail: mal@suli-host.ha

Tapanyagtartalom: mZNmNm:iS:, energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojés,; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, - B
mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kézott \m\Nmn mam@m:m» mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatérsainknal.




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

173

HETFO
2026.03.23.

KEDD =

SZERDA

CSUTORTOK

’

PENTEK
2026.03.27.

.03.24.

2026

.03.25.

2026

.03.26.

2026

Gyilimdlcstea (gyermek);
Harcsapastétom paradicsomos (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

O?Bo_oﬂmm «6<m§m5“ | Papai sonka
"Tej-, Szbja-, Lisztmentes'; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’

(s

Csipkebogy6tea; Pulykahiiskrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;
Zbldpaprika;

Gyumdlcstea (gyermek); Sonkakrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Kigyouborka;

Csipkebogyotea; Papai sonka 'Tej-,
Széja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

|Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!

Jo étvdgyat kivanunk

Koértepliré;

Alma, viz;

Banan, viz;

Alma, viz;

Alma, viz;

Parolt csirkemell; Tokf6zelék 'tej-,
lisztmentes'; Tort burgonya;

Parolt pulykamell; Soskai6zelék

‘tejmentes’; Burgonya pUré 'tejmentes';

Parolt csirkemell; Oszibarack martas
'tejmentes’; Piritott kukoricadara;

Pérolt sertéshus 'daralt’; Sit6tokos
almamartas 'tejmentes’; F6tt burgonya;

Parolt csirkemell; Burgonyaf6zelék
‘tejmentes’; Banan, viz;

SULY ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATS KFT.
6724 Seeged, mnmuww,mawwﬁum tt 4. Tel: $36-62:-542-015, Pax: +36~62-342-015
E-miail: mail@suli-host hu

Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; mO\qu.. TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
} mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az 6sszetevbk kézitt jelzeft allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédion a honlapunkon feltintetett
munkatarsainknal.

Csipkebogy6tea; Pulykahdsoskrém liga
margarinnal; Kenyér 'Adaiékmentes’
(1)*; Kigyéuborka;

Rostos ivéié 100% narancs; Pritaminos
petrezselymes sertéshlskrém ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigybéuborka;

Gyimolcstea (gyermek); Csirkejo
baromfi rad 'Allergénmentes’; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes'

(ms

Rostos ivolé 100% alma; Pulykasdit
'diéta’; Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

Gyimoblcstea (gyermek);
Sertéshiskrém ligaval, Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*; Zbéldpaprika;

Etlap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipegd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai , Ebéd A Uzsonna

Csipkebogy6tea; Harcsapastétom Alma, viz; ; Parolt csirkemell; _Am_xmvomum*ow.m_mx GyUmolcstea (gyermek); Mini dzsem
. zoldfliszeres (9)*; Kenyér ) tej lisztmentes; . (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
) '‘Adalékmentes’ (1)*; Kigyduborka; , 'Adalékmentes’ (1)*;

7l

HETFO
2026.03.30.

L Gylmodicstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; Parolt pulykamell; , Csipkebogyétea; Csibemajaskrém;
5 ligaval; Kenyér'Adalékmentes' (1)*; , . Alma-fehérrépafzelék 'tejmentes’; - Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
W o . Zdldpaprika; Burgonya piiré 'tejmentes’;
Py v
g g
N
©
N
Csipkebogy6tea; Papai sonka Tej-, Alma, viz; . Péarolt sertéshis 'daralt’; Gylmélcstea (gyermek);
< 5 Szbja-, Lisztmentes'; Bebo margarin . Zdldborsof6zelék 'tejmentes’; Csibehuskrém ligaval 'gluténmentes’;
o & 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Burgonya piiré 'tejmentes’; . Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
m o Zéldpaprika;
©
N
o S
Y
Gylmélcstea (gyermek); Parizsikrém Banén, viz; . : Parolt csirkemell; Karfiolf6zelék Csipkebogy6tea; Toast sonkas
: ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; tejmentes’; Tort burgonya; Alma, viz; | felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kigyouborka; - , Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

CSUTORTOK
2026.04.02.

. Csipkebogyo6tea; Karottas : Alma, viz; Parolt pulykamell; Alma-cékiaf6zelék | Rostos iv6lé 100% narancs; Tauris
¢ 000 csirkehiskrém ligaval; Kenyér A Tejmentes; Burgonya piré 'tejmentes’; | zoldséges felvagott; Bebo margarin
w g 'Adalékmentes’ (1)*; _ 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
= S . Zbldpaprika;

& g

SULI - EOST VENDEGLATO B2 SZOLGALTATH KFT.
B724 m@mm@uu gm&@wb 1t 4. A.Eh +368-62-542-015, Fasx: +36-62-842016
Ermail: mailPsuli-host.ha

Etlap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipegd’

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
mum\msax az dsszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban Hmum\EmN:mSmx tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal xmbnmo\m&m: érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegé'

Etlap melléklet

Id6szak: 2026.03.02.—t6l 2026.04.03.-ig

Szénhidrét Cukor

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir So Telitett zsir

‘B' Reszelt korte 36,40kcal 0,30g 0,009 8,409 0,00g 0,009 - 0,009
Osszetétel: Korte

Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,90g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Aima 'ldared’

Alma-céklafézelék Tejmentes 176,40kcal 2,509 4,009’ 31,409 10,709 0,109 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Alma-fehérrépafozelék tejmentes’ 215,20keal 3,30g 5,80g 37,40g 10,50 0,20g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. gyokeér, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S ‘jodozott

Alma-zellerf6zelék 198,10kcal 3,009 4,60g 35,409 11,409 0,209 0409
Osszetétel: Ftolaj napraforgd', Fagy. alma, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott

Almamartas ‘tejmentes’ 172,40kcal 2,10g 0,409 38,70g 20,209 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott,, Szegfiiszeg

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,309 0,109 11,309 10,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Piiré 'Alma’ Cukormentes 100g

Banan, viz 84,00kcal 1,00g 0,009 19,409 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 .3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Brokkolif6zelék 'tejmentes’ 185,10kcal 7,709 6,40g 21,709 2,60g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Koménymag, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50kcal 1,90g 0,30g 14,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jédozott, fzéviz

Burgonyafdzelék 'tejmentes’ . 260,90kcal 5,109 6,209 43,009 0,20g 0,109 0,609
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,, Vorsshagyma

Céklafézelék 'tejmentes’ 206,50kcal 3,309 6,00g " 34,009 8,209 0,10g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Csibehuskrém ligaval 59,40kcal 4,90g 4,409 0,10g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 jodozott

Csibehlskrém ligaval 'gluténmentes’ 59,50kcal 4,90g 4,40g 0,10g 0,00g 0,009 0,009
Osszetetel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott!

Csibemajaskrém 79,20kcal 3,40g 6,60g 1,50g 0,009 0,409 1,609
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csipkebogyodtea ) 20,80kcal 0,00g 0,00g 5,10g 5,009 0,009 0,009
Osszetatel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejo baromfi riid 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,50g 2,609 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g

Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6'

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informécié!

Id6szak: 2026.03.02.-t6] 2026.04.03.-ig

Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor

Osszetétel: Sargabarack dzsem

Etel név , 6sszetevék So6 Telitett zsir
Finomfézelék ‘tejmentes’ 129,80kcal 4,709 2,60g 20,309 9,30g 0,20g 0,30g
- Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem z61d, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozoft
_ Fétt burgonya 47,00kcal 1,209 0,209 9,209 0,00g 0,009 0,009

(sszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f6zdviz

Gyiimélcstea (gyermek) 21,10kcal 0,00g 0,00g 5,10g 5,009 0,009 0,009
Osszetstel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres i

Harcsapastétom paradicsomos 100,80kcal . 2,709 9,20g 1,90g 0,109 0,40g 1,20g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Harcsapéstétom zdldfliszeres 100,20keal 2,609 9,10g 1,80g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom '

Kaporf6zelék 'tejmentes’ 137,70keal 1,70g 2,909 25,90g 5,20g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Kapros pulykahiskrém liga margarinnal 40,00kcal 5,30g 1,70g 0,809 0,309 0,10g .0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamell filé, S¢ ‘jodozott, Voroshagyma g

Karalabéfézelék 'tejmentes’ 205,60kcal 3,509 . 6,10g 33,109 11,70g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, 56 ‘jodozott

Karfiolf6zelék 'tejmentes’ 178,60kcal 4,50g 6,309 24,909 4,10g 0,20g 0,609
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, 56 jodozott’

Karottds csirkehtskrém ligaval 27,10kcal 3,809 1,20g 0,40g 0,10g 0,10g 0,309
Osszetétel: Csirkemell filé, Fagy. sargarépa, Liga margarin, S6 jodozott’

Karottas pulykakrém ligaval 30,90kcal © 3,909 1,50g 0,30g 0,10g 0,10g 0,309
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, Pulykamell filé, 6 ‘joédozott’ :

Kelkaposztafozelék tej lisztmentes 218,00kcal 5,509 5,309 35,309 ‘ 0,00g 0,10g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 'jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ 138,00keal © 4,109 0,409 28,609 0,10g 0,809 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kigyduborka 3,60kcal 0,309 © 0,009 0,50g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kértepiiré 36,40kcal 0,30g 0,009 8,409 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte ‘ ‘

Meggymartas tej-lisztmentes 123,40kcal 1,809 0,30g 27,809 18,70g 0,109 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott', Szegfliszeg

Mexikoi fozelék 'tejmentes’ 187,30keal 5,60g 3,109 33409 7,40g 0,309 0,209
Bsszetatel: Etolaj 'napraforgd, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,009 15,00g ' 13,20g 0,00g 0,009
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Etlap melléklet |
Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informéci6!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegd'

Id6szak: 2026.03.02.-t6l 2026.04.03.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir ”Sz‘énhidrét Cukor

S6 Telitett zsir

Oszibarack martas "tejmentes’ 151,30kcal 1,709 3,309 28,909 18,80g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Citrom, Etolaj napraforgd’, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6-jodozott!, Szegfiiszeg

Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes’ 24,00kcal 3,40g 1,009 0,009 0,00g 0,409 0,00g
Osszetétel: Papai sonka '

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,209 0,009 0,00g 0,00g .
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomos burgonyafézelék 230,90kcal 4,40g 6,109 . 37,40g 6,90g 0,20g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartdsitdszermentes siritett paradicsom, Varoshagyma, Zeller z6ld

Parizsikrém ligaval 39,20kcal 1,50g 3,609 0,30g 0,10g 0,30g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud, Liga margarin

Péarolt csirkemell 72,60kcal 12,409 2,30g 0,209 0,00g 0,10g 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj napraforgd', S ‘jodozott

Pérolt pulykamell 77,80kcal 13,009 2,60g 0,209 0,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filg, S6 'jodozott ’ '

Paérolt sertéshis 'daralt’ 123,00kcal 10,509 " 8,60g 0,209 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott

Petrezselymes sonkakrém ligaval 36,60kcal 3,50g 2,50g 0,009 0,00g 0,50g 0,409
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka, Petrezselyem zold

Piritott kukoricadara 87,60kcal 2,00g 2,409 14,00g 0,00g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Kukoricadara, S6 ‘jodozott

Pritaminos csibemajkrém ligaval 51,00kcal 3,009 4,10g 0,60g 0,10g 0,10g 0,009
(sszetatel: Csirkemaj; Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 'jodozott’ )

“Pritaminos petreZselymes Seresnuskier :
oy Porezsemes SETESTSEIEN 65,30kcal 4,309 5,10g 0,40g 0,209 0,00g 0,009
~ Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zoid, Sertés comb, S6 Yjodozott, Voroshagyma

Pulykahtiskrém ligaval 58,60kcal 5,209 4,209 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott

Pulykahusoskrém liga margarinnal 52,00kcal 4,20g 3,80g 0,409 0,00g 0,109 0,10g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell sonka ‘

Pulykapéstétom liga margarinnal 52,50kcal 5209 - 3,509 0,10g 0,009‘ 0,00g 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filg, S6 ‘jodozott’

Pulykasiilt 'diéta’ 43,00kcal 6,50g 1,809 0,10g 0,00g 0,00g 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, Pulykamel! filé, S6 ‘jodozott

Rostos ivolé 100% alma 88,00kcal 0,00g 0,009 9,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetstel: 100%-0s alma dobozos gyimélcsié

Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,009 9,00g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gylimolcsié
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéacio tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6'

IdGszak: 2026,03.02.-t6] 2026.04.03.ig

Etel név , dsszetevk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sargarépafézelék 'tejmentes’ 237,30kcal 4,209 5,80g 39,70g 11,709 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Sargarépafézelék tej lisztmentes 211,50kcal 4,209 A 5,80g 33,409 5,70g 0,30g 0,60g
(Osszetéte!: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Sertéshuskrém ligaval 66,00keal 4,309 5,10g 0,60g 0,30g 0,00g 0,009
Osszetatel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, 56 jodozott', Voréshagyma

Sertéssiilt 'diéta’ 51,20kcal 5,30g ‘ 3,00g 0,50g 0,20g 0,00g 0,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 jodozott, Vorsshagyma

Sonkakrém ligaval 33,00keal » 3,50g 2,009 0,009 0,00g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Soskafézelék 'tejmentes’ 181,20kcal 4,409 4,10g 29,00g 8,00g 0,209 0409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. soska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsfiszt, S6 ‘jédozott

Slit6tokos almamartas ‘tejmentes’ ' 181,40keal 2,409 _ 0,60g 40,20g 19,609 0,109 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. sutétok, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Tauris zoldséges felvagott ' 25,80kcal 1,40g 2,10g 0,30g 0,009 0,30g 0,80g
5sszgtétel: Allergén mentes z6!dséges felvagott :

Toast sonkas felvagott (diéta) 10,50kcal 1,50g 0,30g 0,50g 0,009 0,40g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfozelék 'tej-, lisztmentes' 162,50kcal 3,309 3,50g 28,409 7,309 0,10g 0,40g
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Varoshagyma

Tort burgonya 47,00kcal 1,209 0,209 9,209 0,009 0,009 0,00g
(Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f6zéviz' ‘ ‘

Zéldbabfézelék ‘tejmentes’ 162,10keal 5,509 3,109 26,509 4,309 0,10g 0,30g
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott

Z6ldborsofbzelék 'tejmentes’ 229,10kcal 10,109 3,20g 38,009 10,509 0,10g 0,409
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Pefrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, 86 jodozott

0,00g 0,009 0,00g

Z6ldpaprika 6,00keal 0,40g 0,10g 0,909
Osszetatel: Zoldpaprika :
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