Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna

Csipkebogyo6tea; Harcsapastétom Alma, viz; Parolt csirkemell; Kelkdposztaf6zelék | Gylimolcstea (gyermek); Mini dzsem
, zOldf(iszeres (9)*; Kenyér ‘ ‘ tej lisztmentes; (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
N '‘Adalékmentes’ (1)*; Kigyduborka; . 'Adalékmentes’ (1)*;

4

HETFO
2026.02.02.

Gylmolcstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; Parolt pulykamell; Csipkebogy6tea; Csibeméajaskrém;
ligdval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘ Alma-fehérrépafbzelék 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Zo6ldpaprika; Burgonya piiré 'tejmentes’;

KEDD
2026.02.03.

Csipkebogyétea; Papai sonka Tej-, Alma, viz; Parolt sertéshus 'daralt’; Gylmdlicstea (gyermek); -
Széja-, Lisztmentes'; Bebo margarin Zodldborséfézelék tejmentes’; Csibehlskrém ligaval 'gluténmentes’;
10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)%; Burgonya piiré 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Zd\dpaprika;

SZERDA
2026.02.04.

Gylimolcstea (gyermek); Périzsikrém . Banan, viz; Parolt csirkemell; Karfiolf6zelék Csipkebogyétea; Toast sonkas
: ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘tejmentes’; Tort burgonya; Alma, viz; | felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kigybuborka; . Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

CSUTORTOK
2026.02.05.

Csipkebogyétea; Karottas Alma, viz; Parolt pulykamell; Alma-céklaf6zelék | Rostos ivélé 100% narancs; Tauris
csirkehuskrém ligaval, Kenyér Tejmentes; Burgonya plré 'tejmentes’; | zdldséges felvigott; Bebo margarin
'Adalékmentes’ (1)*; : 10g; Kenyér ‘Adalékmentes’ (1)*;

Zbldpaprika;

s

PENTEK
2026.02.06.

z , L. , . SULI - HOST VERDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT. EHan nEv:
|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! & J1E v HOST VENDEC e - o Etlap név:
s - P, pIAPe e 5724 Soeped, Kervlrgyhrl Gt 4. Tel: +36-62:-542-015, Pax: +36-62-342-016 . . .
Jo étvdgyat kivanunk  HOS 2200A1 Tejmentes 'Tipegd'

E-mail mall@suli-host. ha

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; b=Zeller; 6=Dicfélek, 3
. mandula, pisztdcia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési.
Eteleink az ésszetevdk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacickkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




SZERDA
2026.02.11.

e

CSUTORTOK

ya

PENTEK
2026.02.13.
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[Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna
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_ Csipkebogyétea; Toast sonkas

felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zbldpaprika;

Gylmodlcstea (gyermek); Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Paradicsom;

Csipkebogyotea; | Périzsikrém ligval;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zoéldpaprika;

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsIr; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, \
) mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési.
Eteleink az 6sszetevdk kbzoit jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekidjén a honlapunkon feltintetett . Rendszer 3.0”

Alma, viz; Parolt csirkemell;

Alma, viz; Parolt pulykamell; Almamértas Rostos ivolé 100% alma; Mini dzsem

Séargarépafézelék Gylimdlcstea (gyermek); Kapros
‘tejmentes’; Tort burgonya; sertéshuskrém ligaval; Kenyér
‘Adalékmentes’ (1)*;

tejmentes'; Burgonya plré 'tejmentes’;| (13)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Alma, viz; Parolt csirkemell; Karalabéf6zelek Gytumdlcstea (gyermek);

'tejmentes'; Burgonya plré ‘tejmentes’;| Szarnyashuspastétom ligaval; Kenyér
‘Adalékmentes’ (1)*;
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Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna
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,ﬁmbme\mm&;m\oa EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 50=80; TZS=Telitett zsir; 3 Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4= =Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, \
manduia, pisztcia; 8=Foéldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kdzdtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovéabbi allergén informécickkal kapcsolatban mimx\o&o: a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

Gylmélcstea (gyermek); Toast sonkas ‘ Almapiré 100g; ) Parolt csirkemell; Salatafézelék Csipkebogyttea; Harcsapastétom
, felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; 'tejmentes'; Burgonya piiré 'tejmentes’;|  zoldf(iszeres (9)*; Zdldpaprika;
) Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

z

HETFO
2026.02.23.

Csipkebogyobtea; Pritaminos Kérteplré; Parolt pulykamell; Kelkaposztaf6zelék Gyimolcstea (gyermek);
petrezselymes sertéshiskrém ligaval; |- tej,lisztmentes; Csibeméjaskrém;  Kenyér
Kenyér 'Adalékmentes' (1); 'Adalékmentes’ (1)*; Kigyduborka;

KEDD
2026.02.24.

s

R Csipkebogyétea; Pulykahliskrém Alma, viz; - Parolt sertéshis 'daralt’; Gylmélicstea (gyermek); Toast sonkas

ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Zoldbabfézelék 'tejmentes’; Tort felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Zjldpaprika; burgonya; Rostos ivélé 100% narancs; Kenyér .>Qm_mx3m3mm_ (1%

SZERDA
2026.02.25.

GyUmoblcstea (gyermek); Alma, viz; Parolt csirkemaj 'darélt’; Céklafézelék | Rostos ivélé 100% alma; Pulykasilt
: Szarnyashuspéastétom ligaval; Kenyér 'tejmentes’; Burgonya piiré 'tejmentes';| 'diéta’; Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Kigyduborka; _ ‘Adalékmentes’ (1)*;

CSUTORTOK
2026.02.26.

Csipkebogyétea; - Csirkejd baromfi rid Alma, viz; Parolt sertéshis 'daralt’; GyUmbdlcstea (gyermek);
'Allergénmentes’; Bebo margarin 10g; Sérgarépafzelék 'tejmentes’; Fétt Sertéshiskrém ligaval; Kenyér
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; , ; burgonya; , 'Adalékmentes’ (1)*; Zbldpaprika;

s

PENTEK
2026.02.27.

SULT - HOST VENDEGLATO ES S8ZOLGALTATD KPT.

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!  QUll- 5 e e E A Etlap név:
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*} Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5zdja; 5=Zeller; 6=Didfélek, : |
. mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az ésszetevk kbztt jelzett allergének melleft nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0" .
munkatérsainkn4l. : ,




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6' Id6szak: 2026.02.02.-t61 2026.02.27 .-ig

! ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Alma ' 21,70kcal 0,309 © . 0,00g 4,90g " 0,00g 0,00g - 0,009

Osszetétel: Alma 'ldared"

Alma, viz ) ) 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima 'idared'

Alma-céklafézelék Tejmentes 176,40kcal 2,50g 4,009 31,409 10,70g 0,109 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott

Alma-fehérrépafdzelék 'tejmentes’ 215,20keal 3,30g 5,80g 37,409 10,50g 0,20g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. gyskér, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S jodozott

Alma-zellerfozelék ‘ 198,10kcal 3,00g 4,60g 35,40g 11,40g 0,20g 0,409
- Osszetetel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Almamértas 'tejmentes’ 172,40keal 2,10g 0,40g 38,70g 20,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott, Szegfiiszeg

Almapiiré 100g 52,00kéa| 0,30g 0,10g 11,30g 10,00g 0,009 0,10g
Osszetétel Puré ‘Alma’ Cukormentes 100g

Banan, viz 84,00kcal 1,00g 0,00g 19,409 0,00 - 0,00g - 0,009
Osszetétel: Banan -

Bebo margarin 10g ‘ 31,50keal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,009 0,70g~
(sszetétel: Bebo mini margarin

Brokkolifézelék ‘tejmentes’ 185,10kcal 7,70g 6,40g 21,709 2,60g v 0,30g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsital, Rizsliszt, S jodozott

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50kcal 1,90g 0,30g 14,409 0,009 0,00g 0,009
(sszetétel: Burgonya, Rizsital, $6 'jédozott, f6z6viz

Céklafézelék "tejmentes’ ’ 206,50kcal 3,309 6,00g 34,009 8,20g 0,10g 0,609
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycuker, Rizsital, Rizsfiszt, S6 'jodozott

Csibehuskrém ligaval 'gluténmentes’ 59,50kcal 4,90g 4,40g 0,10g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 jodozott

Csibemajaskrém 79,20kcal 3,40g 6,60g -1,50g 0,00g 0,40g 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csipkebogyotea 20,80kcal » 0,00g 0,00g 5,10g 5,009 . 0,009 . 0,009
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejé baromfi rid 'Aliergénmentes’ 30,20kcal 1,50g 2,60g 0,30g ‘ 0,10g 0,30g 0,90qg
Osszetétél: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rad

Fétt burgonya . 47,00kcal - 1,209 0,20g 9,20g 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Burgonya, $6 ‘jodozott, 15z6viz '

Gyiimdlcstea (gyermek) 21,10kcal 0.00g 0,00g 5,109 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztatd jellegii informéacio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes Tipegd'

Id6szak: 2026.02.02.-t01 2026.02.27.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia  ‘Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor - So Telitett zsir

Harcsapastétom paradicsomos 100,80kcal - 2,70g 9,20g ©.1.90g 0,10g " 0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéstétom :

Harcsapastétom zoldfliszeres 100,20kcal .2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom ' :

Kapros sertéshiiskrém ligaval 69,70kcal 4,20g 5,80g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodozott

Karalabéfdzelék 'tejmentes’ 205,60kcal 3,50g ‘ 6,109 33,10g 11,70g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’

Karfiolfézelék ‘tejmentes’ 178,60kcal 4,50g 6,30g 24,909 4,10g 0,209 0,60g
Osszetétel: Etotaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott :

Karottas csirkehiskrém figaval 27,10kcal 3,80g 1,209 0,40g 0,10g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Fagy. sargarépa, Liga margarin, S6 jadozott

Kelkaposztaf6zelék tej lisztmentes 218,00kcal 5,50g 5,309 35,309 - 0,00g 0,109 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelképoszta, Kdménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ 138,00keal 4,10g 0,40g 28,60g 0,10g 0,80g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér C

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 10,509 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka :

Kortepiiré 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Mexikoéi f6zelék 'tejmentes’ 187,30kcal 5,60g 3,109 33,409 7,40g 0,30g . 0,209
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikai zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozott

Mini dzsem 62,50kcal © 0,009 0,00g 15,009 13,209 0,009 0,00g
Osszotétel: Sargabarack dzsem '

Papai sonka ‘Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00kcal 340g -~ 1,00g 0,00g 0,00g 0,40g 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom ' 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,20g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Parizsikrém ligaval ) 39,20kcal 1,50g 3,609 0,30g 0,10g 0,30g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud, Liga margarin ) ’

Parolt csirkemadj 'darait’ - 72,30kcal 10,00g ) 2,90g 1,50g © 0,009 0,10g 0,10g
Osszetetel: Csirkemaj, Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott

Paroit csirkemell ‘ 72,60kcal 12,409 2,30g 0,209 0,009 0,10g 0,20g
{sszetstel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S8 'jodozott'

Parolt pulykamell 77,80kcal 13,009 2,60g 0,209 0,00g 0,10g 0,10g

Osszetétel: Etola] 'napraforgd’, Pulykamell filg, So ‘jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegd'

Id6szak: 202@.02.02.-t6| 2026.02.27 .-ig

Bsszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

' Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

 Etel név, ésszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Parolt sertéshiis 'daralt’ 123,00kcal 10,50g 8,60g 0,209 0,009 0,10g 0,509
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, Sertés comb, $6 jodozott
“Pritaminos petrezselynes seresnuskien ’
";'éi’;‘l’"“ petrezselymes serieshusrem 65,30kcal 4,30 5,10g 0,40g 0,20g -0,00g 0,00g
" Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margatin 70%, Petrezselyem z0ld, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Vordshagyma
Pulykahtskrém ligaval 58,60kcal 5,20g 4,209 0,10g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, 56 jodozott
Pulykasillt ‘diéta’ 43,00kcal 6,50g 1,809 0,10g 0,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 'jodozott
Rostos iv6lé 100% alma 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gyiméicsié
Rostos ivolé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gylmblcslé
Salatafézelék ‘tejmentes’ 148,30kcal 2,00g 2,60g 28,60g 8,00g 0,109 0,209
Bsszetatel: Bioecet, Etolaj napraforgd’, Fejes salata, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott
Sérgarépaf6zelék ‘tejmentes’ 237,30keal 4,209 5,80g 39,70g 11,70g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 56 'jbdozott : )
Sertéshiskrém ligaval . 66,00kcal 4,30g 510g 0,60g 0,30g 0,009 0,00g
Osszetatel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S0 iodozott, Vorshagyma '
Sertéssiilt 'diéta’ 51,20kcal 5,30g 3,009 0,50g 0.20g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etola] ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S0 jodozott, Voroshagyma
Sonkakrém ligaval 33,00keal 3,50g 2,009 0,00g 0,00g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka
Siit6tokfozelek 'tejmentes’ 180,80kcal 2,70g 3,409 33,209 17,50g 0,20g 0,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sttdtok, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’
Siit6tokos almamartas "tejmentes’ 181,40kcal 2,40g 0,60g 40,209 19,60g 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. sittok, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott, Szegfiiszeg
Szarnyashuspastétom ligaval 54 40kcal 5,00g 3,70g 0,40g 0,10g 0,009 0,00g
{sszetétel: Csirkemell 16, Liga margarin 70%, 56 jodozott, Verashagyma
Tauris z6ldséges felvégott 25,80kcal 1,409 2,10g 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes zoldseges felvagott
Toast sonkds felvagott (diéta) 10,50kcal 1,50g 0,30g 0,50g 0,009 0,40g 0,109
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet
Tort burgonya‘/ ’ 47 ,00keal 1,20g 0,209 9,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, 16z6viz’
Vadasmartas 'tejmentes’ . 139,20kcal 3509 . 0,70g 29,10g 9,10g 0,20g 0,109
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Etel név , 6sszetevék Energia ~ Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Zbldbabfézelék 'tejmentes' 162;10kcal 5,509 3,109 26,509 4,30g 0,109 0,30g
. §isszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott
Zoldborsofozelék ‘tejmentes’ 228,10kcal 10,109 3,209 38,009 10,50g 0,10g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott
Zéldpaprika 6,00keal 0,409 0,10g 0,90g 0,009 0,009 0,009
{sszetétel: Zoldpaprika : ’
Zdldséges csirkehtskrém ligaval 53,30kcal 4,90g 3,709 0,109 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott
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