. EN<214,80keal FH=7,50g 754,900 S7H=33,705 CK=5,10g
o oL 1209 .ﬂmé 909

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
mandula, pisztécia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az Gsszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal xmbomo\mSm: érdeklddjén a honlapunkon feltintetett

Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

. Gyumolcstea (gyermek); Koérteplré; Parolt csirkemell; TokfGzelék 'tej-, |Csipkebogyétea; PulykahGsoskrém liga
. 5 Harcsapéastétom paradicsomos (9)*; lisztmentes'; Tért burgonya; margarinnal; Kenyér 'Adalékmentes’
m o~ Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%; (1)*; Kigyduborka;
= =
w9
T g

«

. Gylméolcstea (gyermek); Papai sonka Alma, viz; Parolt pulykamell; SéskafSzelék  |Rostos ivolé 100% narancs; Pritaminos

o Tej-, Szbja-, Lisztmentes'; Bebo | 'tejmentes'; Burgonya piiré tejmentes'; | petrezselymes sertéshiiskrém ligaval;
Q g margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ Kenyér ‘Adalékmentes' (1)*;
m - (1)% Kigybuborka;
¥ &

=)

Y

; Csipkebogyotea; Pulykahtskrém Banan, viz; Parolt csirkemell; Oszibarack martas GyUmolcstea (gyermek); Csirkejé
< % ligaval; Kenyér 'Adalékmentes' (1); 'tejmentes’; . Piritott kukoricadara; baromfi rid 'Allergénmentes'; Bebo
Q & Zdldpaprika; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
0 e a;
N
0 o

19
v . Gylmbdlcstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; Parolt sertéshis 'daralt’; Sit6tokds momﬁow ivélé 100% alma; Pulykasilt
O M_.u ligaval, Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; almamartas 'tejmentes’; FG6tt burgonya;| 'diéta’; Bebo margarin 10g; - Kenyér
_nm i Kigyouborka; ‘Adalékmentes’ (1)%;
QT
5 &
o 2

N
O ‘ _ 0-0,009 TZ5-0,00g 50,50

. Csipkebogyotea; Papai sonka Tej-, Alma, viz; Parolt csirkemell; Burgonyafézelék Gylmblcstea (gyermek);
~ % Szbja-, Lisztmentes'; Bebo margarin ‘tejmentes’; Banan, viz; Sertéshiskrém ligaval; Kenyér
__n_l._ ~ 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 'Adalékmentes’ (1)*; Zbéldpaprika;
= T
a ©
o S ,

N mx»c 30q Nm-c,con meA 8@

 $6-0,009 T75-0,00g.

SULI ~ mﬁmﬂ» VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
BF24 Sgeged, Kenyérgrari Ot 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +56-52-542-016
E-mails madlgsali-host ha

munkatarsainknal.

Etlap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipegd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli ‘ Tizorai Ebéd A Uzsonna

Csipkebogyotea; Harcsapastétom , Alma, viz; Parolt csirkemell; Kelkaposztaf6zelék | Gyumdlicstea (gyermek); Mini dzsem
. zoldfliszeres (9)*; Kenyér . tej lisztmentes;. (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
) 'Adalékmentes' (1)*; Kigyobuborka; 'Adalékmentes’ (1)*;

ra

HETFO
2025.12.08.

Gylmoicstea (gyermek); Sonkakrém Parolt pulykamell; Csipkebogydtea; Csibemajaskrém ;
- ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Alma-fehérrépaf6zelek 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Zo6ldpaprika; Burgonya piiré 'tejmentes’;

KEDD
2025.12.09.

. Csipkebogydtea; Papai sonka Tej-, . , Viz; Parolt sertéshis 'daralt’; Gyumolcstea (gyermek);

< Széja-, Lisztmentes'; Bebo margarin : . Zo6ldborsofézelék tejmentes’; Csibehtskrém ligaval 'gluténmentes’;
() 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Burgonya piré 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;

e . Z\dpaprika;

N

(7p]

2025.12.10.

Parolt csirkemell; Karfiolf6zelék Csipkebogyétea; Toast sonkas

v . Gylmolcstea (gyermek); Parizsikrém
:0 = ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘tejmentes’; Tort burgonya; Alma, viz; | felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
= : Kigyéuborka; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;
5 o |
: -
= 19
P T
? P
O =1,40g L . ; g 17

. Csipkebogyétea; Karottas Parolt pulykamell; Alma-céklaf6zelék | Rostos iv6lé 100% narancs; Tauris
v 421 csirkehiskrém ligaval; Kenyér. : Tejmentes; Burgonya pliré 'tejmentes’; | zoldséges felvagott; Bebo margarin
w 'Adalékmentes’ (1)*; : 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;
_m - : Zoldpaprika;
NTT] %
o

&

0g 728-0009.

SULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT.
6724 ﬁmﬁmu m_mmu.m“..,mnmwmﬁm fat 4. Tel: +36-63:5342-015, Pax: +36-52-842-816

E-raoil: mod@suli-host ha

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap név:
Jo étvagyat kivanunk

2200A1 Tejmentes 'Tipego

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; S§ZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, : ;
i mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kizitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekidjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
: munkatarsainknal. ’ :




Reggeli | Tizorai .  Ebéd A Uzsonna

Csipkebogy6tea; Sonkakrémligaval; | - Alma, viz; | Parolt csirkemell; Alma-zelleriézelék | . Gyumédlcstea (gyermek);
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; (5)*; F6tt burgonya; Harcsapastétom zéldfliszeres (9)*;

Kigyouborka; . : Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

SZOMBAT
2025.12.13.

VASARNAP
2025.12.14.

SULI - HOST VENDEGLATO BS SZOLGALTATS KFT.
6724 Szeged, Kepyérpvan Gt 4. Tel: +36-82-5342-018, Pax: +36-62-542-0186
E~-mail: madgsuli-host hu ,

Etlap név:
2200A1 Tejmentes ‘Tipegd

|Etlap viltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

ry

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

] mandula, pisztcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiick "Suli-Host Etkezietési
Eteleink az dsszetevik kéz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli

Tizorai . Ebéd A Uzsonna

77

HETFO
2025.12.15.

I

KEDD
2025.12.16.

SZERDA
2025.12.17.

CSUTORTOK

2

PENTEK
2025.12.19.

—

2025.12.18.

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Csipkebogyétea; Sertéssilt 'diéta’;
Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)%;

Gylmélcstea (gyermek);
Harcsapéastétom paradicsomos (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Kigy6éuborka;

Csipkebogyotea; Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zdldpaprika;

1Gyimolcstea (gyermek); Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Paradicsom;

Csipkebogyo6tea; Parizsikrém ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
Zbdldpaprika;

Té4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; mlb\o@mx \
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az bsszetevdk kozbtt jelzett allergének meliett SSSoxcm: tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

Alma, viz; Parolt csirkemell;  Zoldbabfézelék Gyumolcstea (gyermek); Pritaminos

“ejmentes’; Tort burgonya; petrezselymes sertéshiskrém ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zdldpaprika;

Parolt sertéshis ‘daralt’; Gylmolcstea (gyermek); Csirkejo

Brokkolif6zelék 'tejmentes'; Burgonya | baromfi rid 'Allergénmentes’; Bebo
piiré 'tejmentes’; Rostos ivolé 100% | margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
alma; (1%

Alma, viz;

Alma, viz; Parolt csirkemell; Sargarépafbzelék Gylmolcstea (gyermek); Kapros
. tejmentes’; Tort burgonya; sertéshiskrém ligaval; Kenyér
. 'Adalékmentes’ (1)*;

809 75-8 mo@mN:(% 0g 6K

3"

Alma, viz; Parolt nc_<xm3m_: >_3m3m:mm Rostos ivélé SOO\O m_Bm Mini dzsem
'tejmentes'; Burgonya pliré 'tejmentes’;|  (13)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Parolt csirkemell; Karaldbéf6zelék Gyumblcstea (gyermek);
'tejmentes’; Burgonya plré 'tejmentes'; | Szarnyashuspastétom ligaval;, Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

Alma, viz;

EULI - HOST VENDEGLATO E8 mwaﬁm»ﬁ.uﬁmm EFL.
6724 Seeged, mrmnwwdawuwm atd. Tel: +3 £2-342-015, Pax: +36-62-542-016

E-mapil: mailgsuli-host ha

Etlap név:
2200A1 .\.&Bmimm 'Tipegé’

munkatarsainknal.




'Reggeli Tizérai Ebéd A , Uzsonna

Csipkebogyétea; Csibemajaskrém ; Almapiiré 100g ; Parolt sertéshus 'daralt’; Gyumélcstea (gyermek); Toast sonkas
. Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%; Sut6tokiGzelék tejmentes’; Fott felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
) Zodldpaprika; burgonya; Alma; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

I3

HETFO
2025.12.22.

 ENZ201,10kcal FH-:

7521000

. Rostos ivélé 100% alma; Sonkakrém Parolt pulykamell; Mexikéi f6zelék Gyumolcstea (gyermek); Zodldséges
. ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; : . ‘tejmentes’; Tort burgonya; csirkehliskrém ligaval; Kenyér
Kigyéuborka; . 'Adalékmentes’ (1)*;-

KEDD
2025.12.23.

00g 25-4,10g S2H-33,80 G}

Csipkebogyétea; Pulykahuskrém Parolt sertéshus 'daralt’; Toast sonkas felvagott (diéta);

< M ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1) . : Zo6ldborsofézelék 'tejmentes’; Gyumolcstea (gyermek); Bebo
m a ‘Zoéldpaprika; Burgonya piré ‘'tejmentes’; - margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
i % (1%
o
(7] m S »,O&WN,:“_N.E_Q

0,000

Csipkebogyétea; Sonkakrém ligaval; Parolt csirkemell; Zoldbabfézelék Gylmolcstea (gyermek);

X

:0 % Kenyér 'Adalékmentes’ (1); 'tejmentes’; Tort burgonya; Csibeméjaskrém ; Kenyér

_nm o Kigybuborka; 'Adalékmentes’ (1)*;

QT , :

5 &

” &

o 1Z8 ; - 0,20g 7 SO-1.209 T25-16¢ ;
GyUmolcstea (gyermek); Bebo ~ Almapiiré 100g ; . Parolt csirkemell; Vadasmartas Rostos ivélé 100% narancs; Bebo
margarin-10g; Tauris z6ldséges . ‘tejmentes' (5)*; Burgonya piré margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’

felvagott; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘tejmentes’; (1)*; Zoldpaprika;

-

PENTEK
2025.12.26.

00,809 175-0.¢

|Etiap valtoztatds jogét fenntartjuk!

Etlap név:
s - P 6724 Bzeged, mgw.m.aﬂmg Tt 4. Tel: +36-82-342-015, Pax: +36-82-842-0156 .
Jo étvagyat kivanunk '

2200A1 Tejmentes Tipego
E-rmail: mad@sali-host ha 0 . ejme peg
Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék,” .
i mandula, pisztécia; 8=F6éldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon felttintetett Rendszer 3.0”
munkatarsainknal. ’




Reggeli

Ebéd A

Uzsonna

7

HETFO
2025.12.29.

s

KEDD
2025.12.30.

Gyumolcstea (gyermek); Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)7;

Csipkebogydtea; Pritaminos
petrezselymes sertéshiskrém ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1);

SZERDA
2025.12.31.

CSUTORTOK

7

PENTEK
2026.01.02.

2026.01.01.

|Etlap valtoztatas jogét fenntartjuk!
Jo m\.?ubv\mu kivanunk

Csipkebogyo6tea; Pulykahiskrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
Zdldpaprika;

GyUumélcstea (gyermek);
Szarnyashuspastétom ligaval; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*; Kigybéuborka;

Csipkebogyotea; Csirkejé baromfi rdd
'Allergénmentes’; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;

Péarolt csirkemell;  Salatafézelék
‘tejmentes’;

Pérolt pulykamell;
tej lisztmentes;

Parolt sertéshus 'daralt’;
Zobldbabfézelék 'tejmentes’; Tort
burgonya; Rostos ivélé 100% narancs;

Alma, viz;.

FH-0,30g Z5-0,00g SZH=4
| 80-000125-000g . =0.200 T25+
Parolt csirkemaj 'daralt’; Céklaf§zelék
‘tejmentes’;

Alma, viz;

Parolt sertéshds 'daralt’;
Séargarépafbzelék 'tejmentes’; FOtt
burgonya;

Alma, viz;

H-0,30g 25-0,000 SZH-

6724 Szeged, Kenvérgran Gt 4. Tel: +28-62-542-015, Fax: +56-52-542-018
E-rmpil: maitPsali-host.ha

Tapanyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Foéldimogyor; 9=Hal; 10=Rakféiék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevik kézott jelzett allergének mellett nyorokban tartalmazhainak tovébbi allergéneket is. Tovabbi m:m@m: informdciokkal kapcsolatban érdekl6djon a honlapunkon feltlintetett

munkatarsainknal.

Burgonya piiré 'tejmentes’;

Kelkaposztafézelék

Burgonya piré 'tejmentes’;

Csipkebogyé6tea; Harcsapastétom
z0ldfliszeres (9)*; Zoldpaprika;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

| EN-265,00kcal FH=7,10g Z6-9,60g SZH=36.40g CK=5,200
. moL 20 25-1,40g

Gyimolcstea (gyermek);
Csibemajaskrém ; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Kigyduborka;

Gylmolcstea (gyermek); Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin.10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Rostos ivélé 100% alma; Pulykastli
'diéta’; - Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1);

0,80 .—,le._

_,oon

GyUmolcstea (gyermek);
Sertéshtskrém ligaval; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Zéldpaprika;

Etlap név:
2200A1 ﬂ&:..mimm "Tipegé'’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio téjékoztaté jellegii informaciol

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6'

Idszak: 2025.12.01 ~t61 2025.12.31.-ig

Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

» Etel név , 6sszetevok - Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Alma 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,909 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Alma 'Idared'
Alma, viz : 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,909 0,009 0,009 .0,00g
Osszetétel: Alma 'Idared’
Alma-céklafézelék Tejmentes 176,40kcal 2,50g 4,009 31,409 10,70g 0,10g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott
Alma-fehérrépafézelék "tejmentes’ 215,20keal 3,30g 5,809 37,409 10,50g 0,209 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. gyokeér, Kristalycukor, Rizsital, Rizsfiszt, S6 ‘jedozott
Alma-zellerfézelék " 198,10keal 3,009 4,60g 35,40g 11,40g 0,20g - 0,409
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Kristélycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott’
Almamartas 'tejmentes’ 172,40kcal 2,10g 0,409 38,709 20,209 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Szegfiiszeg
~ Almapiiré 100g . 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,009 0,009 0,10g
Osszetétel: Piré 'Alma’ Cukormentes 100g
Banan, viz . 84,00kcal 1,009 0,009 19,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan
* Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,009 0,009 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin
‘ - Brokkolifézelék ‘tejmentes’ 185,10kcal 7,709 6,40g 21,70g 2,60g 0,30g 0,70g
(")sszetételz Etolaj 'napraforg®’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kémenymag, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’ -
‘Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50kcal 1,90g 0,30g 14,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott, i6z6viz’ V ‘
' _Burgonyafézelék 'tejmentes’ ; 260,90kcal. 5,10g. 6,20g 43,009 0,20g 0,109 0,609
Osszetétel: Babérlevé!, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Voroshagyma
Csibehdskrém ligaval 'gluténmentes’ 59,50kcal 4,90g 4,409 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Bsszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott
~Csibemajaskrém 79,20kcal 3,40g 6,609 1,509 0,00g 0,40g 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g
_Csipkebogyétea 20,80kcal 0,009 0,00g 5,10g 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres
" Csirkejo baromfi rud 'Allergénmentes’ 30,20keal 1,50g 2,60g 0,30g 0,10g 0,309 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud )
~ Féttburgonya - 47, 00kcal 1,209 0,20g 9,20g 0,00g 0,00g 0,00
Osszetétel: Burgonya, S 'jodozott, f6z6viz’
+ Gylimdlestea (gyermek) ' 21,10keal 0,009 0,00g 5,109 5009 0,00g 0,009




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Idészak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31 ~ig

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegd'

|

. Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Harcsapéstétom paradicsomos -+ 100,80kcal 2,70g 9,209 1,909 0,10g - 0,40g 1,209
(sszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Harcsapastétom zoldfliszeres 100,20keal 2,609' 9,10g 1,809 0,10g 0,40g 1,209
Bsszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom

Kapros sertéshtiskrém ligaval 69,70kcal 4,209 5,809 0,10g 0,00g. 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 'jddozott

Karalabéf6zelék 'tejmentes’ 205,60kcal 3,509 ~ 6,100 33,109 11,70g 0,209 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karalébé, Kristalycukor, Petrezselyem zdld, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott’ '

Karfiolf6zelék 'tejmentes’ - 178,60keal 4,509 - 6,30g 24,90g 4,10g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, 56 'jodozott’ )

Karottas csirkehtiskrém ligaval 27,10kcal 3,80g 1,20g 0,40g 0,10g 0,109 0,30g
Osszetétel: Csitkemell filg, Fagy. sargarépa, Liga margarin, S6 ‘jodozott

Kelkaposztafzelék tej lisztmentes 218,00kcal 5,50g 5,309 35,309 0,00g 0,10g 0,50g
Gsszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyfna, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’

Kenyér 'Adalékmentes’ 138,00keal 4,10g 0,40g 28,609 0,10g 0,809 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér :

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,009 0,509 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka ‘

Kortepiiré - 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Mexikdi fozelék 'tejmentes’ 187,30kcal 5,60g 3,109 33,409 7,40g 0,30g 0,209
Osszetatel: Etolaj napraforgd', Fagy. mexikoi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,009 15,009 13,209 0,009 ’ 0,009
Osszetatel: Sargabarack dzsem

Oszibarack martas ‘tejmentes’ 151,30keal 1,70g 3,30g 28,909 18,80g 0,20g 0,309
Osszetéte!: Citrom, Etolaj napraforgd', Fagy. dszibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 6 ‘jodozott, Szegfiszeg '

Pépai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' ) 24,00kcal 3,40g 1,009 0,009 0,00g 0,40g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,209 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom '

Parizsikrém ligaval 39,20kcal 1,509 3,60g 0,30g 0,10g " 0,309 1,209
(sszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rid, Liga margarin

Parolt csirkemell : 72,60kcal 12,409 2,30g 0,209 0,00g 0,10g 0,20g
Osszetetel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', S6 'jodozott i

Parolt pulykameil 77,80kcal 13,009 2,60g 0,20g 0,00g 0,10g 0,10g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Pulykamell filé, S6 'jodozott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informdci6 tajékoztaté jellegi informéacié!

- Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegé' Id6szak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31 -ig
O 5 ' :‘ — ]
‘ Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
,"Pérolt sertéshs 'daralt' 123,00kcal . 10,509 8,60g ‘ 0,20g . 0,00g ' 0,10g 0,509

Osszetétel: Elolaj 'napraforgd', Sertés comb, S6 ‘jodozott

L Piritott kukoricadara 87,60kcal 2,00g 2,40g 14,009 0,009 0,109 0,20g
i Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Kukericadara, S6 ibdozott '
o IPi ;i::g}m"_os PetrezSelymes sertesnusKrem 65.30kcal 4300 5100 e 0705 o %,

Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

e - Pulykahtskrém ligaval 58,60kcal 5,20g 4,20g 0,10g 0,00g 0,00g : 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, So ‘jodozott

Pulykahiisoskrém liga margarinnal 52,00kcal 4,209' 3,80g 0,409 ' 0,00g 0,109 0,10g
Osszetatel: Liga margarin 70%, Pulykamell sonka

" Pulykasilt 'didtar 43,00kcal - 6,50 1,80g 0,10g 0,00g 0,00 0,10g.
" Osszetétel: Etolaj apraforgd', Pulykamell fil, S6 'jodozott k

" Rostos ivélé 100% alma 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gytmolcslé

. Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,009 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
© Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyiimélcslé

BN Salatafézelék 'tejmentes’ 148,30kcal 2,00g 2,60g 28,60g 8,00g 0,10g 0,20g
' Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgé’, Fejes salata, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott

. Sargarépafézelék 'tejmentes' . 237,30kcal 4,20g 5,809 39,70g 11,70g 030g 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozot!' '

- Sertéshiskrém ligaval . 66,00kcal 4,30g ' 5,109 0,60g © 0,309 0,009 0,009
Osszetatel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 'jodozott, V6roshagyma

-~ Sertéssiilt 'diéta" 51,20kcal 5,309 3,00g 0,50g 0,209 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 'jédozott, Véréshagyma

Sonkakrém ligdval 33,00kcal 3,50g 2,00g 0,00g 0,00g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka

‘ : - Séskafézelék "tejmentes’ 181,20kcal 4,40g 4,10g 29,009 -8,00g 0,20g 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. soska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Siit6tokfGzelék 'tejmentes’ 180,80kcal 2,70g 3,409 ' 33,20g " 17,509 0,20g 0,409
Osszetate!: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. stdtok, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’ )

1 Sitétokds almamartas ‘tejmentes’ 181,40kcal 2,409 0,60g 40,209 19,60g 0,10g 0,009
v Qsszetétel: Fagy. alma, Fagy. sitStok, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott', Szegflszeg

‘ Szérnyashuspéstétom ligaval 54,40kcal 5,009 3,70g 0,409 0,10g 0,009 0,009
Osszetetel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 'jodozott, Véréshagyma

Tauris z6ldséges felvagott " 25,80kcal 1,409 2,10g 0,30g . 0,00g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztatd jellegii informéacio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegé'

Id6szak: 2025.12.01 -t61.2025.12.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Toast sonkas felvagott (diéta) 10,50kcal - 1,50g - 0,30g 0,50g 0,00g 0,40g 0,109
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokf6zelék 'tej-, lisztmentes' 162,50kcal 3,30g 3,50g 28,40g 7,30g 0,10g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 6 'jédozott!, Vordshagyma

Tort burgonya 47,00kcal 1,209 0,209 9,20g 0,009 0,00g 0,009
Gsszetatel: Burgonya, S6 'jodozott, f6z6viz :

Vadasmartas 'tejmentes’ 139,20keal 3,50g . 0709 - 29,109 9,109 0,209 0,10g
(Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S ‘jédozott

Zbldbabfdzelék 'tejmentes’ 162,10kcal 5,50g 3,10g 26,509 4,30g 0,109 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott -

Zoldborséfézelék 'tejmentes’ 229,10kcal 10,10g 3,209 38,009 10,50g O,10g 0,409
Osszetétel: Ftolaj mapraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S ‘jodozot! '

Zoldpaprika - 6,00kcal -0,40g 0,10g 0,909 0,009 0,00g 0,00g
(sszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges csirkehtiskrém ligaval 53,30keal 4,909 3,70g © 0,109 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, S ‘jodozott
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