Reggeli

Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

HETFO
2025.09.29.

KEDD -

2025.09.30.

SZERDA
2025.10.01.

GyUmolcstea (gyermek); Mini dzsem
(13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*;

Csipkebogyotea; Csibehiskrém
ligaval; Kenyér'Adalékmentes' (1)*;
Kigyouborka;

Rostos ivélé 100% narancs;
Pulykahtiskrém ligaval; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;

CSUTORTOK

s

PENTEK
2025.10.03.

2025.10.02.

|Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Csipkebogy6tea; wm:mmgwx&a
ligdval; Kenyér 'Adalékmentes' 3
Kigyouborka;

Csipkebogybtea; mo:xmxaa ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Alma, viz;

Alma, viz;

Banan, viz;

- ;‘S‘nwwl,dbou_mnrld,m. 10

o TZS=0, oo@

>_3m viz;

Alma, viz;

munkatarsainknal.

Parolt csirkemell; Almamartas

'tejmentes’; Piritott kukoricadara;

Parolt csirkemell; Karalabéfézelék

'tejmentes’; Burgonya pliré 'tejmentes’;

Parolt csirkemell; SargarépafGzelék
tej lisztmentes; Burgonya pliré
'tejmentes’;

Parolt sertéshds 'daralt’; Céklaiézelék
'tejmentes’; F6tt burgonya;

09 CK=0,00g | EN=37650kcal FH

50-0209 T75-1,10

vm_ﬁo: sertéshus _amﬂm:.
Kelkaposztat6zelek tejlisztmentes; -
Banan, viz;

SULI ~ HOST VENDEGLATO EE SZOLGALTATO KFT.
£724 Szeged, Kenyérpran Gt 4. Tel: +36-83-542-018, Pax: +36-62-342-016
E-mail: mal@suli-host ha .

3

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrit; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftoszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevbk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapesolatban érdekiédion a honlapunkon feftintetett

Csipkebogyétea; Kapros
pulykahtskrém liga margarinnal;
Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)%;
Kigyouborka;

Gylmdlcstea (gyermek); Csirkejé
baromfi rid 'Allergénmentes’; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes'

GyUmédlcstea (gyermek); Mini dzsem
(13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
- 'Adalékmentes’ (1)*;

Csipkebogy6tea; Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Rostos ivélé 100% alma; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
(1)*; Zodldpaprika;

Etlap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipeg6'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Jo étvagyat kivanunk

|Etlap viéltoztatds jogat fenntartjuk!

Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna
. Gylimolcstea (gyermek); Koértepiiré; Parolt csirkemell; TokfGzelék 'tej-, Csipkebogyétea; Pulykahlsoskrem liga
. e Harcsapastétom paradicsomos (9)%; lisztmentes'; Tort burgonya; margarinnal; Kenyér 'Adalékmentes’
m-u S Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; (1)*; Kigy6uborka;
-
rE %
T 8
N
. Gylmadlcstea (gyermek); Papai sonka Alma, viz; Parolt pulykamell; Séskafézelék  |Rostos m<o_méoo°\o narancs; Pritaminos
W "Tej-, Szbja-, Lisztmentes'; Bebo 'tejmentes’; Burgonya plré ‘tejmentes’; | petrezselymes sertéshiskrém ligaval,
Q g margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
m - s Kigyéuborka;
Te]
X
=
1Y
. Csipkebogyotea; Pulykahiskrém Banan, viz; "Parolt csirkemell; Oszibarack martas Gyiumdlcstea Ev\m::mxv Csirkej6
< % ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 'tejmentes’; Piritott kukoricadara; baromfi rad 'Allergénmentes’; Bebo
o S Zdldpaprika; , margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
6o (1"
ﬂ o
& | ENS223 40koal FH- 20,009 SZH=19,405 CK=0,00g ._mz;um;.:,.m%nm 11-16,10g 258,009 S7H-43,10g CK=18,80g ; ; -
; | . 5000 ﬂmlo,.oo@g ;_wolo.é@ ﬁmrpén . .moL _c@Nm 8@
4 . Gyumdlcstea (gyermek); Sonkakrem Alma, viz; Parolt mm:mm:cm 'dardlt'; Sit6tdkos Rostos ivélé 100% alma; _uc_<xmmc:
QO % ligaval; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; almamartas 'tejmentes’; F6tt burgonya;| 'diéta’; Bebo margarin 10g; Kenyér
E g KigyGuborka; 'Adalékmentes' (1)*;
QT
F
How | m
% N ; ‘woc Nm.[.cbo@ SZH , ; ;
. Csipkebogyodtea; Papai sonka Tej-, >_3m. SN Parolt csirkemell; Burgonyaf6zelék Gylmolcstea (gyermek);
¢ m Széja-, Lisztmentes'; Bebo margarin . 'tejmentes’; Banan, viz; Sertéshuskrém ligaval; Kenyér
__._I._ e 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 'Adalékmentes' (1)*; Zdldpaprika;
Z 5
,E al
A o
N

6724 Bzeged, Henyérpyar Gt 4. Tel: +38-62-542-015, Pax: +36-52-542-016
E-madl: madt@suli-hosthu

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diorélek,
. mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=R4kfélék; 11=Mustdr; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevdk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett

munkatarsainknal.

Etlap név:
2200A1 ﬂm\Bm:Em 'Tipegéd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Uzsonna

Reggeli Tizorai v Ebéd A

. Csipkebogyotea; Harcsapastétom Alma, viz; Parolt csirkemell; Kelkaposztaf6zelék
o © zéldfliszeres (9)*; Kenyér tejlisztmentes; Tort burgonya;
¢ : ‘Adalékmentes' (1)*; Kigyéuborka;
F 0 ’ I
= v
w
T

m

. Gyilimolcstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; Pérolt pulykamell;

h) ligaval; Kenyér'Adalékmentes' (1)*; . Alma-fehérrépaf6zelék ‘tejmentes’;
nDu P Zdldpaprika; ; Burgonya pliré 'tejmentes’;
w -
¥

&

. - Csipkebogyédtea; Papai sonka 'Tej-, Alma, viz; Pérolt sertéshas 'daralt’;
< © Széja-, Lisztmentes'; Bebo margarin Z6ldborsofzelék 'tejmentes’;
nDn S 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Burgonya piiré 'tejmentes’;

o ,
w g
N «
@ m | EN-425 80keal FH-22,50g Nm‘,msnmwx[mmmoa CK=10,50
4 . Gylmolcstea (gyermek); Parizsikrém . Banan, viz; Parott csirkemell; Karfioli6zelék
Q © ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; tejmentes’; Tort burgonya; Alma, viz;
= = Kigyouborka;
C o ’
0 T
= 0
O N 7 asoo_?o.oo

Csipkebogyottea; Karottas Alma, viz; Parolt pulykamell; Alma-céklaf6zelék
csirkehtskrém ligaval; Kenyér Tejmentes; Burgonya piiré 'tejmentes’;

'Adalékmentes’ (1)*;

s

PENTEK
2025.10.17.

; mxrﬁsﬁw&_gm S7H.46 ¢

wOuc.mE TZ8.0, moa
SULI -~ HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT.
6724 Bzeged, Kenyérgvan Gt 4. Tel: +36-83-542.015, Pax: +36-52-542-016
Ermail: maill@suli-host b

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

mandula, pisztdcia; 8=FGldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Fdesitdszer; 16=Puhatestiek

munkatarsainknal.

Tapanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kbzott jelzett m\\m@m:mx mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekid &oz a 30:\%::»0: feltiintetett Rendszer 3.0"

GyUmolcstea (gyermek); Mini dzsem
(13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes' (1)*;

Csipkebogyotea; Csibemajaskrém ;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

GyUmébicstea (gyermek);
Csibehtskrém ligaval 'gluténmentes’;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;
Zdldpaprika;

Csipkebogydtea; Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Rostos ivélé 100% narancs; Tauris

zbldséges felvagott; Bebo margarin

10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zd6ldpaprika;

Etlap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipegd'’

"Suli-Host Etkeztetési




Reggeli , | Tizérai Ebéd A : Uzsonna

Csipkebogydtea; Sonkakrém ligaval; - Alma, viz; Parolt csirkemell; Alma-zellerfGzelék Gyimolcstea (gyermek);
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; (5)*; F6it burgonya; Harcsapastétom zoldf(iszeres (9);
Kigyouborka; . Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

SZOMBAT
2025.10.18.

VASARNAP
2025.10.19.

Etlap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipegé

|Etiap viéltoztatds jogét fenntartjuk! ‘ Uil SULL - HOST VERDIGLATO B8 SZOLGALTATO K5 Y.

, s , s s e 6724 Szepad, mﬁmuw.wmw .,.Muu,. faf g Tel.: +36-62-542-018, Pax: +36-52-542-016
J6 étvdgyat kivanunk HOST | R, TR
E~mail: madl@suli-host.ha

27y

Tapanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Gluteén,; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, ] |
] mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakféiék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eleleink az 6sszetevbk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informédcidkkal kapcsolatban érdekiédion a honlapunkon feltlintetett Rendszer 3.0"
munkalarsainknal.




Reggeli f Tizérai Ebéd A Uzsonna

. Csipkebogyottea; Sertéssilt 'diéta’; Alma, viz; , Parolt csirkemell; Zdldbabfézelék | Gyumélcstea (gyermek); Pritaminos
. % Bebo margarin 10g; Kenyér tejmentes'; Tort burgonya; petrezselymes sertéshiskrém ligaval,
m o '‘Adalékmentes' (1)*; - Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
- Zbldpaprika;
,E %
T =]
«

. Gyumbdlcstea (gyermek); Alma, viz; Pérolt sertéshs 'daralt’; Gyumélcstea (gyermek); Csirkejé

bl Harcsapéstétom paradicsomos (9)*; Brokkolif6zelék 'tejmentes’; Burgonya | baromfi rid 'Allergénmentes’; Bebo
Q 3 Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; plre 'tejmentes’; Rostos ivolé 100% | margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
:D._ - Kigyouborka; alma; (1)%

[(e]
X

o

N

GyUmobdlcstea (gyermek); Kapros

Csipkebogy6tea; Toast sonkas Parolt csirkemell; Sargarépaf§zelék

< % felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; - 'tejmentes’; Tort burgonya; sertéshuskrém ligaval; Kenyér
o S Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; . 'Adalékmentes’ (1)*;
m - Zdldpaprika;
o)
N
wn
ﬂO/_ =49 10g

| EN-356,90Kkcal FH-17,80 75-8,300 S7H
409 TZ5-040g

Gyumblcstea (gyermek); Toast sonkas

Parolt pulykamell; Almamartas Rostos ivolé 100% alma; Mini dzsem

: % felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; . 'tejmentes’; Burgonya pliré 'tejmentes’;| (13)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
P Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; :
- Paradicsom;

CSUTORTOK

2025

Parolt csirkemell; KaralabéfGzelék Gylmaélcstea (gyermek);

Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; ‘tejmentes’; Burgonya pliré 'tejmentes'; | Szarnyashuspéastétom ligaval; Kenyér |
Zdldpaprika; '‘Adalékmentes' (1)*;

10.24.

s

PENTEK
2025

1,70keal FH=0,30g 75-0,000 57
560009 TZ5-00

-

Etlap név:

6724 Bzeged, Kenyérgvari Gt 4. Tel: +36:53.542.018, Pan: +36-82-542-018 290041 .ﬁ . tes 'TI .
. . gefmentes "1ipego

E-mail: mall@suli-host g g peg

|Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, \
) mandula, pisztécia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiiri; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevik kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
: munkatarsainknal. o




Reggeli

Tizorai Ebeéd A

Uzsonna

F7e

HETFO
2025.10.27.

e

Csipkebogyotea; Csibeméjaskrém ;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zbldpaprika;

Rostos ivélé 100% alma; Sonkakrém
ligval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyéuborka;

Csipkebogyétea; Pulykahtskrém
ligdval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zobldpaprika;

s

PENTEK
2025.10.31.
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Om_vxmcomv\oﬁmm wozxmx_‘m_ﬁ __©m<m_
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;
Kigydéuborka;

moL %m ﬂmxc moo

Gyiimélcstea (gyermek); Bebo
margarin 10g; Tauris z6ldséges
felvagott; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

756,000 S7H-

S0=110g TZ5-1,700

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

;mzlmio_a | FH.0.300 wa.conmN: »wcnoxuo 0q

Almaptré 100g ; Parolt sertéshis 'daralt’;
Sitétoki6zelék 'tejmentes’; Fott

burgonya; Alma,

Alma, viz; Parolt pulykamell; Mexikéi t6zelék

‘tejmentes’; Tort burgonya;

Parolt sertéshus 'daralt';
Zobldborsofbzelék tejmentes';
Burgonya piré 'tejmentes’;

Alma, viz;

(=45, 60kcal mrnm,m_mmuw z
560209 1750

>_3m, <_\Nw Parolt csirkemell; No_achaNm_mx
'tejmentes’; Tort burgonya;

mOoc oon quso oom =0
Parolt csirkemell; Vadasmartas

tejmentes’ (5)*; Burgonya pliré
'tejmentes’;

>_3m_oca 100g ;

SULI -~ HOBT Eﬁﬁgﬂﬁ ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Bzeged, Kenyérpran Gt &. Tel.: +36-62-542-018, Pax- +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host ha

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telltett zsir; (*) Allergének: 1= =Glutén,; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15= Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az ésszetev6k kéz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklddién a honlapunkon feltintetett

munkatarsainknél.

GyUuméolcstea (gyermek); Toast sonkés
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;

Gyimolcstea (gyermek); Zoldséges
csirkehdskrém ligaval; Kenyér
'Adalékmerites’ (1)*;

Toast sonkas felvagott (diéta);
Gyumoblcstea (gyermek); Bebo

margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes'

GyUmolcstea (gyermek);
Csibemajaskrém ; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

Rostos ivélé 100% narancs; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
(1)*; Zoldpaprika;

Etlap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipegd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegd'

Idészak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig

F6tt burgonya ) 47,00keal 1,20g 0,209
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f6zéviz' :

Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Alma 21,70kcal 0,30g 0,009 4,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetatel: Aima ldared’ .

Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,009 4,90g 0,00g 0,009 0,00g

" (Qsszetatel: Alma Idared'

Alma-céklafézelék Tejmentes 176,40kcal 2,50g 4,009 31,409 10,70g 0,109 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott

Alma-fehérrépaf6zelék "tejmentes’ 215,20keal 3,30g 5,809 37,409 10,50g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. gyokér, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S0 'jodozott

Alma-zellerfézelék 198,10kcal 3,009 4,60g 35,40g 11,40g 0,20g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsfiszt, S6 jodozott'

Almamartas 'tejmentes’ 172,A0keal - 2,109 0,409 38,70g 20,20g 0,009 0,00g
(Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott', Szegfliszeg

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Piiré 'Alma’ Cukormentes 100g

Banan, viz 84,00kcal 1,009 0,009 19,409 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,509 0,009 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Brokkolifézelék 'tejmentes’ 185,10kcal 7,70g 6,40g 21,709 2,60g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott : '

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50keal ) 1,90g 0,30g 14,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott, 16z6viz

Burgonyaf6zelék 'tejmentes’ 260,90kcal 5,10g 6,20g 43,009 0,20g 0,10g 0,609
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Vorsshagyma

Céklafézelék 'tejmentes’ 206,50kcal 3,30g . 6,00g 34,00g 8,209 0,10g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott

Csibehuskrém ligaval 'gluténmentes’ 59,50kcal 4,90g . 4,409 0,10g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott’ - i

Csibemajaskrém 79,20kcal 3,40g 6,60g 1,50g 0,00g 0,40g 1,609
(sszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csipkebogyétea 20,80keal 0,009 0,00g 510g 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejé baromfi rud 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,50g 2,60g 0,30g A 0,10g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

9,20g 0,00g 0,00g 0,009
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl§ informécié téjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegé'

Id6szak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Gylimdlcstea (gyermek) 21,10keal 0,00g 0,00g 5,10g - 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Harcsapastétom paradicsomos 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,909 0,10g 0,409 1,209
(Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Harcsapastétom zoldfliszeres 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,109 0,409 1,209
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom :

Kapros sertéshuskrém ligaval "~ 69,70kcal 4,209 5,80g 0,109 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott’

Karalabéfdzelék 'tejmentes’ 205,60kcal 3,50g 6,10g 33,109 11,70g 0,209 . 0,60g
Osszetétel: Eto!aj ‘napraforgd', Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott’

Karfiolf6zelék 'tejmentes’ 178,60kcal 4,50g 6,30g 24,909 4,10g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Folaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘j6dozott’

Karottas csirkehtskrém ligaval 27,10kcal 3,80g ) 1,209 0,409 0,10g 0,10g 0,30g
Osszetatel: Csirkemell filé, Fagy. sargarépa, Liga margarin, S6 jodozott’

Kelkaposztafozelék tej,lisztmentes 218,00kcal 5,50g 5,30g 35,30g 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koéménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 "jodozott :

Kenyér 'Adalékmentes’ 138,00kcal 4,10g 0,40g 28,609 0,109 ' 0,80g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kigyéuborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kortepiiré 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte '

Mexikodi fozelék 'tejmentes’ 187,30kcal 5,609 3,10g 33,409 7,409 0,30g 0,209
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,009 13,209 0,00g 0,00g
(sszetétel: Sargabarack dzsem

Oszibarack martés 'tejmentes’ 151,30kcal 1,709 3,30g 28,90g 18,80g 0,209 0,309
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. 6szibarack, Fahej, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Pépai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes’ 24,00kcal 3,409 1,009 0,009 0,009 0,40g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,209 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Périzsikrém ligaval ' 39,20kcal 1,509 3,60g 0,30g 0,10g 0,30g 1,20g
(Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rud, Liga margarin

Parolt csirkemell 72,60kcal 12,409 2,30g 0,20g 0,00g 0,10g 0,20g

Osszetatel: Csirkemell file, Etolaj ‘napraforgo', $6 ‘jodozott
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Etlap melléklet

" Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informéacio!

Idészak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegé'

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé6 Telitett zsir

Parolt pulykamell 77,80kcal 13,00g 2,809 0,20g 0,00g 0,10g 0,10g
Osszetstel: Ftolaj napraforgd, Pulykamell file, S jodozott ‘

Parolt sertéshas ‘daralt’ 123,00kcal 10,509 8,609 0,209 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 jédozott

Piritott kukoricadara 87,60kcal 2,009 2,40g 14,00g 0,009 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, S6 jodozott' :

“PFTAMINoS PelreZselymes SertashusKren -

xi;:/::mos pelrezselymes serieshuskrem 65,30kcal 4,309 5,10g 0,40g 0,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin.paprika, Liga margarin 70%, Pefrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozett, Vorsshagyma

Pulykahutskrém ligaval 58,60kcal 5,20g 4,209 0,10g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell file, S6 ‘jodozott

Pulykahisoskrém liga margarinnal 52,00kcal 4,20g 3,80g 0,40g 0,00g 0,109 0,10g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell sonka

Pulykasiilt 'diéta’ 43,00kcal 6,50g 1,80g 0,10g 0,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott

Rostos ivélé 100% alma 88,00kcal 0,00g 0,009 9,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyﬂmélcslé '

Rostos ivolé.100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,009 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gylimolcsié :

Séargarépafbzelék tejmentes’ 237,30keal 4,209 5,809 39,70g 11,70g 0,30g 0,60g
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott :

Sérgarépafozelék tejlisztmentes 211,50keal 4,209 5,80g ' 33,40g 5,70g 0,30g 0,609
Osszetatel: Fiolaj 'napraforgd, Fagy. sargarépa, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott

Sertéshuskrém ligaval 66,00kcal 4,309 5,109 0,609 0,30g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S0 jodozott, Voréshagyma

Sertéssiilt 'diéta’ 51,20kcal 5,30g 3,009 0,50g 0,20g 0,009 0,109
(sszetétel: Etolaj ‘napraforg®', Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Sonkakrém ligaval 33,00kcal 3,509 2,009 0,00g 0,00g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Soskafézelék 'téjmentes' 181,20kcal 4,40g 4,10g 20009 8,00g 0,20g 0,40g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. soska, Kristéiycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozot!

Siit6tokfozelék ‘tejmentes’ : 180,80kcal 2,709 3,409 33,209 17,50g 0,20g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sitétok, Fahgj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S ‘jodozott’

Siit6tokos almamartas "tejmentes’ . 181,40kcal 2,409 0,60g 40,209 19,60g 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. sttétok, Fanhéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 56 jodozott, Szegfiszeg

Szarnyashuspastétom ligaval 54,40kcal 5,009 3,709 0,409 0,10g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott, Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6' Idészak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig ;
L |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Tauris zoldséges felvagott 25,80kcal 1,40g 2,10g 0,30g 0,009 0,309 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes z06ldséges felvagott :

Toast sonkas felvagott (diéta) 10,50keal 1,50g 0,30g 0,509 0,009 0,409 . 0,10g
Gsszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet ) )

Tokfozelék 'tej-, !isztmentes‘ 162,50keal 3,30g 3,50g 28,409 7,309 0,10g 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott', Vérdshagyma

Tort burgonya 47 00kcal 1,209 0,20g 9,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6zéviz'

Vadasmartas 'tejmentes’ 139,20kcal 3,509 0,70g 29,10g 9,109 0,20g 0,10g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Zoldbabf6zelék 'tejmentes’ ‘ 162,10keal 5,50g 3,109 26,50g 4,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zéldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jédozott’ : '

Zéldborsofézelék 'tejmentes’ 229,10kcal 10,10g 3,20g 38,009 10,50g 0,10g 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott

Zoldpaprika 6,00keal 0,409 0,10g 0,90g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Z6ldpaprika

Zoldséges csirkehliskrém ligaval 53,30kcal 4,90g 3,70g 0,10g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirkemsl! filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 jodozott'
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