Reggeli Tizérai - EbédA v - Uzsonna

Csipkebogy6tea; Csirkejé baromfi rad : Banan, viz; ; Parolt csirkemell; Sargarépafézelék |Csipkebogyétea; Bebo margarin 10g;
. "Allergénmentes'; Bebo margarin 10g; 'tejmentes’; Burgonya pliré 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
) Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; , . . . Paradicsom;

-

HETFO
2024.07.01.

- Gylmdlcstea (gyermek); Alma, viz; | Pérolt sertéshis 'daralt’; Kaporfézelék | Csipkebogyétea; Papai sonka 'Tej-,
Harcsapastétom zdldfliszeres (9)*; , 'tejmentes’; Burgonya piiré 'tejmentes’;| Széja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; : 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Zdldpaprika; .

KEDD
2024.07.02.

Csipkebogyétea; Pritaminos 'B' Almapiiré 100g ; Pérolt csirkemell; . Karfiolf6zelék Rostos ivélé 100% alma; Toast sonkas
csibemajkrém ligaval; Kenyér . 'tejmentes’; Burgonya p(ré 'tejmentes’; | felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;

'Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;

SZERDA
2024.07.03.

Gylmédlcstea (gyermek); mO:_AmxaB ;&mN_UmBox. viz; _umqo:.vc_v\xmam_n Meggymartas Csipkebogyétea; Bebo mini - méz;

ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; : tej-lisztmentes; F6it burgonya, Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigybuborka;

CSUTORTOK
2024.07.04.

Rostos ivolé 100% alma; Toast sonkéas Alma, viz; Parolt csirkemell; Zoéldborséfézelék Csipkebogyétea; PulykahGskréem
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; ‘tejmentes’; Burgonya piiré 'tejmentes’;| ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kenyér 'Adalékmentes" (1);
Zdldpaprika;

,

PENTEK
2024.07.05.

Etlap név:
' 2200A1 Tejmentes ‘Tipegé’

|Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk!

LQ é :\NQ‘N t \ﬂ=\m=== * 8724 Szeged, Kenyésgran Gt 4. Tel: +36-82-542-018 Pax- +36-62-342-018

E-mail: madl@sali-host hu

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; T.Inhm:mqm ZS=Zsir; 8ZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, ;
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevbk kozott jelzett allergének Em\\mn nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal xmbnmo\mnum: érdeklédjon a honlapunkon felttintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal. :
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Tizorai
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Uzsonna

Qv.\cBm_omﬁmm (gyermek); Mini dzsem
(13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér.
'‘Adalékmentes’ (1)*;

F74

HETFO
2024.07.08.

Csipkebogyoétea; Csibehuskrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Z@<occoqu“

KEDD
2024.07.09.

Rostos ivélé 100% narancs;
Pulykahuskrém ligaval; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*; Zbldpaprika;

SZERDA
2024.07.10.

Csipkebogydtea; Sertéshuskrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyoéuborka;

CSUTORTOK

2024.07.11.

Csipkebogyétea; Sonkakrém ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

z

PENTEK
2024.07.12.

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk '

Alma, viz;

Alma, viz;

Banan, viz;

Parolt korte;

Alma, viz;

Parolt csirkemell; Almamartas
‘tejmentes’; Piritott kukoricadara;

Parolt csirkemell; Karalabéfézelék
‘tejmentes'; Burgonya pliré 'tejmentes’;

Parolt csirkemell; Kapros
cukkinif6zelék tej lisztmentes;
Burgonya piiré 'tejmentes’;

Parolt sertéshus 'daralt’; Céklafézelék
‘tejmenies’; Fétt burgonya;

.Parolt sertéshus 'daralt’;
Kelkaposztafzelék tej,lisztmentes;
Banan, viz;

LATO B2 SZOLGALTATD KFT,

‘6724 Szeged, Kenyirgyir it 4. Tal: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

E-mail: mailt@suli-host.hua

munkatarsainknal.

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; .wuﬂ.&.mmh 4=8z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
) mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédion a honlapunkon feltiintetett

Csipkebogy6tea; Kapros
pulykahtskrém liga margarinnal;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyouborka;

Gylmoicstea (gyermek); Csirkejo
baromfi riid 'Allergénmentes’; Bebo
margarin 10g; Kenyér '‘Adalékmentes’

s

Gylimélcstea (gyermek); Bebo mini -
méz; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Csipkebogyotea; Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Rostos iv6lé 100% alma; Bebo

margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’

(=

Zbldpaprika; .

Etlap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipegé’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"”




Reggeli Tizérai

Ebéd A

Uzsonna
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. =1u Harcsapastétom paradicsomos @f
n_.w ~ Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
= S _
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T ©
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Gylmoélcstea (gyermek); Pépai sonka Alma, viz;

..h. 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes'; Bebo -
Q margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
8 o (1%

<
X

o

1

Csipkebogyétea; Pulykahtiskrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zobldpaprika;

Banan, viz;

07.17.

SZERDA

2024.

Gylmblcstea (gyermek); Sonkakrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyéuborka;

Alma, viz;

07.18.

CSUTORTOK

2024

Csipkebogyé6tea; Papai sonka 'Tej-, Alma, viz;

.Szbja-, Lisztmentes'; Bebo margarin

10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

.07.19.

s

PENTEK

2024

2

fm:mb valtoztatas jogat fenntartjuk!

JO étvdgyat kivdanunk -mual: mai@sti-host b

munkatarsainknél.

Pérolt csirkemell; TokfGzelék 'tej-,
lisztmentes'; Tort burgonya;

Parolt .nc_ﬁﬁam_: Soéskaf6zelék
‘tejmentes’; Burgonya piré ‘tejmentes’;

Parolt csirkemell; Oszibarack méartas
‘tejmentes’; Piritott kukoricadara;

Parolt sertéshus ‘daralt; Sit6tokos
almamartas 'tejmentes’; Fétt burgonya;

Péarolt csirkemell; Burgonyafézelék
‘tejmentes’; Banan, viz;

 SULI - HOST VENDEGLATO £8 8201
6724 Seeged, Kenyérgyar Gt 4. Tel: +36-62-542.015, Fax: +36-62-542.016

. > =

LTATO EFT,

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; () Allergének: 1=Glutén; 2=Tef; m;ﬂo\mm 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék,
mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az Gsszetevok kézott Jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal »mbom&m&m: érdekiédjon a honlapunkon &?ng

Rostos ivélé 100% narancs; Pritaminos
petrezselymes sertéshdskrém ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigy6uborka;

Csipkebogyoétea; Pulykahlskrém
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigy6uborka;

ligaval;

Gylmdlcstea (gyermek); Csirkejo
baromfi rad 'Allergénmentes’; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’

%

Rostos m<m_m Ao;onx. m.am“ Pulykasiilt
'diéta’; Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

| Gyumblcstea (gyermek);
Sertéshlskrém ligaval; Kenyér
‘Adalékmentes' (1)*; Zéldpaprika;

Etlap név:
2200A1 ﬂm\Smimm ﬁbmb 6’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizérai - Ebéd A Uzsonna
. Csipkebogyodtea; Harcsapéastétom Alma, viz; Parolt csirkemell; Kelkaposztaf6zelék | Gylimdicstea (gyermek); Mini dzsem
L H zGldfliszeres (9)*; Kenyér tejlisztmentes; Toért burgonya; (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
‘O . *Adalékmentes' (1)*; Kigyouborka;. 'Adalékmentes’ (1)*;
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. Gyumolcstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; Pérolt pulykamell; Csipkebogyétea; Csibeméjaskrém ; -
% ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ {1)*; Alma-fehérrépaf6zelék 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
w ~ Zoldpaprika; Burgonya piré 'tejmentes’;
w3
X
=]
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] Csipkebogyétea; Papai sonka 'Tej-; Alma-kérteptiré 100g ; Parolt sertéshus 'daralt’; Gylimolcstea (gyermek);
< n44 Sz6ja-, Lisztmentes'; Bebo margarin . Zdéldborsofzelék 'tejmentes’; Csibehlskrém ligaval 'gluténmentes’;
Q N 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Burgonya piiré 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
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N
» 8
N
Y . “Gylimdlcstea (gyermek); Parizsikrém Banan, viz; Parolt csirkemell; - Karfiolf6zelék Toast sonkas felvagott (diéta);
O % ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; . tejmentes’; Toért burgonya; Alma, viz; |Csipkebogyétea; Bebo margarin 10g;
_nuu. ~ Kigyouborka; ; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
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. Csipkebogyétea; Karottas Alma, viz; Parolt pulykamell; Alma-céklaf6zelék | Rostos ivolé 100% narancs; Tauris
¢ % csirkehGskrém ligaval; Kenyér Tejmentes; Burgonya piiré 'tejmentes'; | zoldséges felvagott; Bebo margarin
TR 'Adalékmentes’ (1)*; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;
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|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! - o o e Etlap név;
J6 étvagyat kivdnunk 6724 Szeped, Kenyérpyée 11t 4. Tal.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 2200A1 Tejmentes ‘Tipegd"
L E-madl: madk@suli-host.hu - :
Tépanyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNIuwNm:EQ&W Okum\,:»on S50=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, \
) mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=RA4kfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftoszer; 16=Puhatestiick "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeki6djon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
‘ munkatarsainknal. ) :




Reggeli | Tizérai | Ebéd A , Uzsonna

Csipkebogyétea; Sertéssiilt 'diéta’; Alma, viz; , Parolt csirkemell; Zoéldbabfézelék GyUmolcstea (gyermek); Pritaminos
Bebo margarin 10g; Kenyér : 'tejmentes’; Tort burgonya; petrezselymes sertéshlskrém ligaval;
: 'Adalékmentes' (1)*; . . Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
_ 4 Zoldpaprika;

I3

HETFO
2024.07.29.

Kigyo6uborka; . alma; (1%

- Gylmolcstea (gyermek); o Alma, viz; , , Parolt sertéshis 'daralt’; Gylimélcstea (gyermek); Csirkejé

%, Harcsapastétom paradicsomos (9)*; Brokkolifzelék 'tejmentes’; Burgonya | baromfi rid 'Allergénmentes’; Bebo
W NG Kenyér 'Adalékmentes’ (1); ‘puré 'tejmentes’; Rostos iv6lé 100% | margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
w 3
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. Csipkebogyotea; Toast sonkas Oszibarack, viz; | Pérolt csirkemell; Sargarépafzelék GyUmoéicstea (gyermek); Kapros
< 5 felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; ‘tejmentes’; - Tért burgonya; sertéshiskrém ligaval; Kenyér
aQ <& Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; : 'Adalékmentes’ (1)*;

m M Zbldpaprika; ,
» 8

13
4 . Gylimolcstea (gyermek); Toast sonkas Alma, viz; Parolt pulykamell; Almamartas Rostos iv6lé 100% alma; Bebo mini -
©Q = felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; ‘tejmentes’; Burgonya piré ‘tejmentes';} méz; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
- o z % ' *
r o Kenyér 'Adalékmentes’ (1)"; : v
Q9 Paradicsom;
- <
o ©
® &
O

Csipkebogy6tea; Périzsikrém ligdval; Alma, viz; Parolt csirkemell; Karalabéf6zelék Gyilimdlcstea (gyermek);
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘tejmentes’; Burgonya pliré 'tejmentes'; | Szarnyashuspastétom ligaval; Kenyér
Zdldpaprika; : '‘Adalékmentes’ (1);

7

PENTEK
2024.08.02.

1< . . , S, BULI -~ HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATS RFT, £tlap név:
|Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk! ; WLl ¢ §724 Soeged, Kenybrgyari fit 4. Tel: +36-82-542-015, Pax: +36-62-342-016 Etlap nev:
Jo étvagyat kivanunk ) HOST ’ & S :

Ermail: mai@euli-host. ha

Tépanyagtartalom: EN=Szémftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélek, ;

) mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=RAakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési |

Eteleink az Gsszetevlk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal. ’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tijékoztaté jellegii informacié!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegd' . - Idészak: 2024.07. 01 ~tol 2024 07.31.-ig
1 - |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor S6  Telitett zsir

'B' Almapiiré 100g " 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g " 10,009 0,009 ) 0,10g
Osszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g ‘ .

Alma, viz 21,70kcal 0,289 0,009 4909 ; 0,009 0,009 . 0,00g
(sszetétel: Alma 'ldared’ L ,

Alma-céklafﬁze_lék Tejmentes 176,44kcal 2,519 4,039 3143g 10,70g 0,15g 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott :

Alm'a-fehérrépafézelék 'tejmentes’ 215,23kcal 3,289 5,78g 37439 10;50g 0,259 0,55¢
Osszetétel: Ftolgj 'népraforgc')', Fagy. alma, Fagy. gyokér, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott

Alma-kortepiiré 100g 53,00kcal 0,30g - 0,10g 12,109 11,509 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma-korte puré

Almamartas 'tejmentes’ 172,39%cal 2,129 0419, 38,709 20,20g 0,04g 0,00g
Osszetatel: Fagy. aima, Fahej Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg '

Bandn, viz 84,00kcal 1,049 0,00g 19,369 0,009 0,00g - 0,009
Osszetétel: Banan ‘ ’

Bebo margarin 10g . 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,009 0,009 ‘ 0,70g
(sszetétel: Bebo mini margarin '

Bebo mini - méz - 91,50kcal 0,009 3,509 16,489 16,429 ‘ 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g )

Brokkolifézelék 'tejmentes’ 185,08kcal 7,699 ) 6,429 21,759 2,559 0,30g 0,669
" Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Koménymag, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’

Burgonya piiré tejmentes’ ‘ 73,50kcal 1,93g 0,28 14,409 0,009 001g . 0,00g
(Osszetétel: Burgonya, Rizsital, 56 jodozott, f6z6viz. ’

Burgonyaf6zelék 'tejmentes’ 260,86kcal 5129 - 6,229 42,999 0,179 0,109 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Vorashagyma

Céklafézelék tejmentes’ 206,52kcal 3,300 597g 34,029 8,20g 0,109 0,609
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd, Fagy. aima, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’ :

Csibehtiskrém ligaval ‘ 59,42kcal 4,949 4,409 0,10g _ 0,00g- 0,03g 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%; S6 ‘jodozott )

Csibehtiskrém ligaval 'gluténmentes’ 59,48kcal 4,949 4409 0,109 - 0,009 0,03g 10,00g
Osszetetel: Csirkemel file, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jédozott

Csibemajaskrém 79,20kcal 3,399 6,57¢g 1,479 0,00g 039g - 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ' ’

Csipkebogydtea 20,81kcal 0,01g 0,009 5,07g 5,00g ©0,00g 0,00g
Osszetétel: Cutrom Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejé baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,15keal 1,509 2,559 030g 0,099 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegd' Idészak: 2024.07.01.-t61 2024.07.31.-ig

l . ' . |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 - Telitett zsir

Fétt burgonya - 47,00keal 1,259 0,159 9,20g 10,00 ©0,01g . 0009

Osszetétel: Burgonya, S6 'j6dozott, f6zéviz'

Gyiimélcstea (gyermek) 21,08kcal 0,02g - 0,00g 5,099 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres o

Harcsapastétom paradicsomos 100,80keal 2,679 9,159 1,89g 0,069 0,399 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Harcsapastétom zéldfliszeres . 100,20kcal 2,61g 9,129 1,779 0,069 ' 0,39 1,239
Osszetatel: Zdldfdszeres harcsapastétom . :

Kaporfézelék ‘tejmentes’ 137,73kcal 1,73g 2,88g 25,94¢ 521g 0,10g 0,259
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jédozqtl’, Véroshagyma )

Kapros cukkinif6zelék tej lisztmentes 183,83kcal 4,23g 3,209 33,889 3,00g 0,199 0,259
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. cukkini, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott'

Kapros pulykahuskrém liga margarinnal 40,01kcal 5,309 1,69 0,799 031g. - 0,07g -0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamell file, S6 ‘jédozott',» Véroshagyma

Kapros sertéshuskrém ligaval 69,65kcal 4,20g ) 5,829 0,099 0,009 0,03g 0,00g
(sszetétel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodozott

Karalabéfozelék 'tejmentes’ . 205,65kcal 3,54g 6,10g 33139 . 11,74g 0259 . 0,629
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott' i

Karfiolf6zelék 'tejmentes’ 178,64kcal 4,549 6,31g 24,929 4,149 0,23g 0,659
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott’

Karottas csirkehuskrém ligaval 27,10kcal 3779 1,159 0,359 0,129 0,079 0,309
Osszetétel: Csirkemell filé, Fagy. sérgarépa, Liga margarin, S6 jodozott'

Kelkaposztafézelék tej lisztmentes 218,04kcal 5,499 5,309 35,309 0,009 0,15¢ 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40keal 2,969 0,329 20,80g 0,089 0,56g 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér : '

Kigyéuborka 3,60keal 0,30g 0,03g 0,519 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Kigy6 uborka

Kortepiiré 36,40kcal 0,289 0,009 8,409 0,00g 0,009 0,00g
, Osszetétel: Korte

Meggymartis tej-lisztmentes 123,3%cal 1,799 0,329 27,789 18,65g 0,079 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Szegflszeg '

Mini dzsem 62,50kcal 0003 - 000g 15,00g 13,259 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem :

Oszibarack martas "tejmentes’ 151,28keal 1,749 3,259 28,869 18,809 0,169 ‘ 0,30g
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforg, Fagy. dszibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfiiszeg ’
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Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 . Telitett zsir

Oszibarack, viz ' 28,70kcal 0,499 0,009 6,30g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Oszibarack :

Papai sonka 'Tej-, Szbja-, Lisztmentes' ) 24,00kcal 3,459 1,059 . 0,00g 0,00g 0449 0,00g
Osszetétel: Papai sonka '

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,06g 1,209 0,00g . 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Périzsikrém ligaval 39,15kcal 1,53g 3,559 0,33g 0,129 0,349 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud, Liga margarin .

Parolt csirkemell 72,58kcal 12,359 2,349 0,259 0,00g 0,069 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, $6 'jodozott’

Pérolt korte 36,40kcal 0,289 0,00g 8,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Karte

Parolt pulykamel! : : 77,79kcal 12,959 2,629 0209 0,009 0,06g. . 0,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jédozott

Parolt sertéshis 'daralt' 122,95kcal 10,509 8,659 0,20g 0,009 0,06g 0,50g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozot!

Piritott kukoricadara . ' 87,58kcal 2,009 2449 14,009 0,009 0,06g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, $6 ‘jédozott

Pritaminos csibeméjkrém ligaval 51,01keal - 3,049 4119 0,61g 0,10g 0,06g 0,00g
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott

P ;lé 3rarlmos petrezselymes sertesnuskrem 85 33Kcal 4279 5,139 0% 0150 00% o

~ Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Pulykahtskrém ligéval 58,65kcal ~ 5,18¢ 4,189 0,089 0,009 0,039 0,009
("Jss_zetétel: Liga margarin 70%, Pulykameli filé, Sé ‘jédozott’

Pulykasiilt 'diéta’ ‘ 43,04kcal 6,489 _ 1,779 0,109 0,00g 0,039 0,10g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Pulykamel! filé, S6 'jodozott

Rostos ivélé 100% alma 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimdlcsié

Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,009 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimolcsié

Sargarépaf6zelék 'tejmentes’ 237 ,32kcal 4,219 5,83g 39,749 11,70g 0,28g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj ‘népraforgé', Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott’

Sertéshuskrém ligaval 66,00kcal 4,299 5,13g 0,62g 0,279 0,039 0,00g
Osszetotel: FégyA pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, So jodozott, Voréshagyma

Sertéssiilt 'diéta’ 51,19kcal 533 2,959 0,03g 0,10g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 'jodozott’, Vorgshagyma

0,54g

0,23g
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Sonkakrém ligaval 33,00kcal 3480 2,059 0,039 0,03g 0,48¢ - 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka '

Soskaf6zelék 'tejmentes’ 181,16kcal 4,40g 4,08g 29,00g 8,009 0,17g 0,40g
Osszetetel: Etolaj napraforgd’, Fagy. soska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsfiszt, S0 jodozott

Siitétokos almamartas 'tejmentes’ 181,3%cal 2,459 0,569 40,209 19,609 0,07g 0,03g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. sitdtok, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Szegfiiszeg

Tauris zoldséges felvagott 25,80keal 1,439 2,08g 0,32g 0,03g 0,33g 0,78¢
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott o ‘

Toast sonkds felvagott (diéta) 14,00keal 2,069 0,35g - 0,679 0,009 0,509 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Tokfozelék 'tej-, lisztmentes' 162,48kcal 3,32 3,519 28,409 7,33 0,14g 0,44g
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jédozqtt’, Vordshagyma

Tort burgonya 47,00kcal 1,259 0,159 9,209 0,00g 0,01g " 0,009
Osszetétel: Burgonya, S ‘jadozott, f6zéviz

Zoldbabf6zelék ‘tejmentes’ - 162,10kcal 5489 3,089 26,489 4,30g 0,13g - 0,339
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozot!

Zoldborsofézelék 'tejmentes’ 229,15kcal 10,069 3,209 38,009 10,509 0,139 0,369
Osszetétel: Etolaj napraforgd, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott

Zoldpaprika 6,00keal ‘ 0,369 0,099 0,90g 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika
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