Reggeli | Tizorai Ebéd A - Uzsonna
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SULI - HOST VENDEGLATG ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Sreged, Kenyérgvan Gt 4. Tel: +mmnmm.nm,.nMsnumu Fax: +36-62-542-0186
E~madl: masi@sali-host. hu

Etlap név:
Bélcséde .ﬂimb 6’

|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett qu (") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer: 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az sszetevik kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklédién a honlapunkon feltiintetett. Rendszer 3.0"

s munkatarsainknAl.
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|Etlap valtoztatas jogét fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Kockasajt
(2)*; Teljes kiorlés( kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*; Tejfolos taré (2)*;
Félbarna kenyér (1);

Tej (2,8%) (2)*; Karfiolos
zoldégpastétom; Teljes kidrlésli kenyér

(s

Tejeskavé (1, 2)*; Sargabaracklekvar,
Liga margarin; Finom fonott kalacs (1,
2,3)%

T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=R4

Banan, viz;

Reszelt korte;

Alma, viz;

Narancs, viz;

Alma, viz;

E-mail: mad@sali-host.bu

munkatarsainknal.

SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

PR

- 8724 Sreged, Kenyérgyari it 4. Tel.: +36-82-542-015, Fax +36-62-342-016

Daralt pérolt sertéshis; Reszelt sajt
(2)*; Vadasmartas tejszines (1, 2, 5,
1) Tort burgonya 1/2;

Rostos ivolé 100%-o0s alma; Daralt
parolt sertéshis; Reszelt sajt (2)*;
Brokkolifézelék (1, 2)*;

Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt
(2)*; Alma-gesztenyemartas (1, 2)*;
Burgonya piiré 1/2 (2)*;

Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt
(2)*; Parajf6zelék (1, 2)*; Fott
burgonya 1/2;

Daralt parolt csirkemdj; Reszelt sajt
(2)*; Sargaborso6fizelékpiiré (1)*;
Reszelt korte;

Szénhidrat; CK=Cukor; S50=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, .-
. , ktélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiek
Eteleink az ésszetevok kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon feltintetett

Gyumélcstea; Tauris Toast sonka
all.mentes; Liga margarin; Teljes
kiorlésii kenyér (1)*; Jégcsap retek;

“Kefir (2" Teavaj (2); Félbarna
kenyér (1)*; Zobldpaprika;

Gyiumodlcstea; Om&@um mwmzasomx&a
(2)*; ‘Kukoricas kenyér (1)*; Jégcsap
. retek; ,

Gytumobicstea; _umﬁmewm_<Bmm
csibehiiskrém hazi; Féibarna kenyér
(1)*; Kigy6uborka;

Csipkebogyétea; Trappistasajt szelet
(2)*; Liga margarin; Teljes kiorlési
kenyér (1)*; Savanyu k&poszta (6)";

Etlap név:
Bélcséde 'Tipegd'

“Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli , Tizorai _ Ebéd A - Uzsonna
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Tejeskavé (1, 2)*; Trappistasajt szelet Banan, viz; Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt Csipkebogyo6tea; Petrezselymes
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Kakab (2, 4)*; Natdr vajkrém (2)*; Reszelt korte; Daralt parolt sertéshis; Fétt tojas 1/2 Natdr joghurt (2)*; Pritaminos
Kukoricas kenyér (1)*; , (3)*; Paradicsomos burgonyaf6zelék |pulykahlGskrém; Teljes kidriésii kenyér
: : : (1, 5)*; Alma, viz; v (1)*; Kigyouborka;
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
, 6724 Breged, Kenyérgyasi it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host hu _

|Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvdagyat kivanunk
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Bélcséde Tipegé

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir: (*) Allergének: TQE&?. 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, .
g mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakféiék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer: 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kbz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatérsainknal, )




Reggeli : Tizérai 1 Ebéd A . \ Uzsonna
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! _ o o . o Etlap név: _
J6 étvagyat kivanunk 6724 Seeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Bolcséde Tipegs'
E-madl: madiPsuli-host ha ’ pego
' Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; mrDme\mx i -
3 mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovéabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeki&djon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.
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Tej (2,8%) (2)*; Csirkemajaskrém;
Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
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Vaniliastej (2,8%) (1, 2)"; Liga
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Tej (2,8%) (2)*; Hazi korozétt (2)*;
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Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis
zoldégpastétom; Teljes kidrlésd kenyér
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Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Banan, viz;

Narancs, viz;

Banan, viz;

Alma, viz;

Reszelt korte;

Darélt pérolt pulykamell; Reszelt sajt
(2)*; Paradicsom martas (1, 5)*; Fott
burgonya 1/2;

Rostos ivolé 100%-os narancs; Darélt
parolt csirkemell; Reszelt sajt (2)*;
Zoldborso f6zelék (1, 2);

_u‘wqm: parolt csirkemell; | Séskafbézelék
tejszines (1, 2)*; Tort burgonya A\m
Reszelt korte;

Daralt parolt csirkemaj; Reszelt sajt
(2)*; Finomf6zelék (1, 2)*;

Daralt parolt csirkemiell; Reszelt sajt
(2)*; Tejszines Gszibarackmartas (1,
2)*; Burgonya piré 1/2 (2)*;

SULI -~ HOST VERDEGLATO E8 S8ZOLGALTATO KFT.
GT24 Emmmnr mﬁmnmw.mnmw«g Gt 4. Tel: 3662542015, Faw: +36-62-542-G16
E-mail: mad@suli-host hu

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfelek,

mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Fuhatestiek

Eteleink az sszetevok kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdciokkal kapcsolatban érdeklédién a honlapunkon feltintetett
munkatarsainknal.

Csipkebogyotea; Sajtkrém (2, 5);
Félbarna kenyér (1)*; Kigyéuborka;

Gylumolcstea; Fé6it tojas 1/2 (3)*; Liga
margarin; Teljes kidrlésid kenyér (1)*;
_ Savany( kédposzta (6)*;

Gylmolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Csipkebogyétea; Tauris z6ldséges
felvagott; Liga margarin; Teljes
kiorlésd kenyér (1)*;

Natdr joghurt (2)*; Trappistasajt szelet
(2)*; Liga margarin; Kukoricés kenyér
(1)*; Kigybuborka;

Etlap név:
Bélcsdde Tipegd'

"Suli-Host Etkeztetési
- Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en'széreplc’)’ informacio tajékoztato jellegii informacio!

Id6szak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig

Etlap: Bolcsode 'Tipegd'

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Alma . 21,70kcal - 0,30g 0,00g 4,909 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima B
Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,909 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma ’
Alma-fehérrépafézelék 182,10kcal ) 5,50g 2,309 34,709 - 13,809 . '0.209 0,90g
Osszetatel: Fagy. alma, Fagy. gyskér, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Tej '2,8%' )
Alma-gesztenyemartas 182,00kcal 2,909 1,009 39,10g 18,90g ©010g 0,30g
(Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye puré, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%' ' ’
Alma-zellerfzelék 191,60kcal - 4,60g 5,50g 29,80g 13,709 o - 0,109 1,309
Osszetstel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tej '2,8%'
Almamartas - ‘ 150,30kcal 2,80g - 0,809 31,60g 18,90g - 0,109 0,30g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tej'2,8%' :
Banén, viz . 84,00kcal 1,00g 0,009 19,409 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan ‘ :
Brokkolifézelék ) ) 183,50kcal 8209 8,70g ., 20,60g 4,209 0,20g 1,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli,AFinomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, S 'jodozott, Tej '2,8%'
Burgonya piiré 12 - ~ 73,00kcal 2,10g 1,00g 12,60g 0,70g 0,00g 0,30g
Osszetatel: Burgonya, Liga margarin kocka, S6 ‘jédozott, f6z6viz, Tej '2,8%' ‘
) Burgdnyafé’zelék 227,80kcal 5,509 " 6,80g 33,409 1,509 0,10g 1,009
Osszetatel: Babérlevé!, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, S6é 'jodozott, Tej'2,8%', Tejfél '12%', Vordshagyma
Csibemajkrém hézi ) 36,60kcal 4,10g 1,80g 1,00 0,20g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, S6 ‘jédozott!, Voroshagyma
Csipkebogyotea ’ 24,60kcal 0,109 0,009 5,609 5,009 0,009 0,00g
- Osszetétel: Ciromié 40%, Gyumalcstea filteres, Kristalycukor : :
Csi_rkejé baromfi rid 30,20keal 1,509 2,60g 0,30g 0,10g ' - 0,30g 0,90g
Osszetatel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud - )
Csirkemajaskrém . 39,60kca| 1,709 3,30g 0,709 0,009 0,20g 0,80g
(sszetétel: Csirke majaskrém 30g ' ‘
Csirkesonka Hyza 13,50keal 1,80g 0,40g 0,609 0,009 0,20g 0,10g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza
Daralt parolt csirkemaj 72,30kcal © 10,009 2,90g - 1,509 0,009 ~0,00g 0,10g
(sszetétel: Csirkemaj, Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jédozott’ ’ '
Daralt pérolf csirkemell ' 67,00kcal 11,10g 2,30g 0,20g 0,009 0,00g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell fité, Etolaj ‘napraforgé", $6 ‘jodozott :
Daralt parolt pulykamell 77,80kcal 13,009 2,60g 0,20g 0,00g 0,00g 0,10g

Bsszetatel: Etolaj napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jddozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap: Bolcsode 'Tipegd'

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerépl6 informacio tajékoztatd jellegd informéacio!

Id6szak: 2026.11.02.-t6] 2026.11.30.-ig
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Osszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 105g

Etel név , dsszetevok - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Daralt parolt sertéshis 99,30kcal 10,50g 5,90g 0,50g 0,10g 0,009 0,209

Osszetéte!: Etolg] ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott,, Voréshagyma
- Félbarna kenyér . 106,80kcal 3,609 0,40g 22,209 0,50g 0,60g 0,009

(sszetétel; Felbarna kenyér V

Finom fonott kaldcs 132,00keal 3,00g 2,90g 22,709 3,80g 0,30g 1,40g
Osszetétel: Fonott kalacs ‘

Fétt burgonya 1/2 47,00kcal 1,20g 0,209 9,209 0,009 ' 0,009 -0,00g
Osszetetel: Burgonya, SO 'jédoiott, fézéviz'

Fott tojas 0,5 v . 36,70kcal 2,50g 2,209 0,20g 0,10g . 0,10g 0,70g
Osszetatel: Tojas fozott, tisztitott

Fétt tojas 1/2 36,70kcal 2,50g 2,20g 0,20g 0,109 0,109 0,70g
Osszetétel: Tojgs fzott, tisztitott »

Gorogos szendvicskrém . 24,00kcal 1,009 2,109. 0,20g 0,20g 0,109 1,409
Osszetétel: Gorogos szendvicskrém ’

Gyiimélcsés krémjoghurt 125,00keal 4,10g 4,009 17,509 16,20g 0,20g 2,809
Osszetétel: Gytimaicsos krémjoghurt 125g

Gyiimélcstea 24,60keal 0,10g 0,009 5,609 5,009 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gytmbicstea filteres, Kristalycukor

Jégcesap retek 4,20kcal 0,30g 0,009 0.40g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Jégesap retek '

~Joghur Gyumorcs "Danone Konnyu es :

finom aviimalcs' 104,00keal _ 4,709 2,60g 15,20g 14,80g 0,10g 1,70g
Osszetétel: Danone K+F gylimalcs joghurt 125g

Kakao : : 135,00kcal 6,209 . 5,80g 14,309 14,209 0,209 3,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej ‘2,8%"

Kaporfézelék 180,90kcal 4,009 7,209 24,409 7409 0,109 1,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%', Tejftl '12%', Voroshagyma

Kapros tiiré ) 24 50keal 2,30g 1,40g 0,70g 0,00g 0,00g 0,009
Gsszetstel: Félzsiros tehéntird, Kapor, Tejfdl '12%'

Karalabéfézelék } ‘ 203,50keal 5,009 7,309 28,30g 13,10g 0,30g 1,509

"~ Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zoid, S6 ‘jodozott’, Tej '2,8%'

Karameliastej ) 132,00kcal 6,009 5,609 14,209 14,209 0,20g 340g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karfiolfézelék 162,10kcal 6,10g 4,309 23,609 6,00g 0,209 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, 56 'jodozott!, Tej '2,8%’

Karfiolos z6ldégpastétom 48,90keal 0,509 4,30g 2,009 0,00g 0,40g 0,509
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informécié téjékoztété jellegii informécié!

Etlap: Bolcsdde 'Tipegd' Idészak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig
— — - |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor So Telitett zsir

Karottas sertéshiskrém - 34,60kcal 3,209 2,209 0,30g 0,10g - 0,009 0,00g
(Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin kocka, Sertés comb, S6 'jodozott :

Karottas tro 26,50kcal 2,309 1,40g 1,10g 0,20g 0,009 0,009
Osszetatel: Félzsiros tehéntiro, Sérgarépa, Tejfol 12%'

Kefir ~90,00kcal 4,809 5,20g 5,70g 5,70g 0,209 3,409
Osszetatel: Kefir ‘ :

‘Kefires zoldbabfézelék 206,90kcal 6,409 7,80g 26,90 8,709 0,20g 1,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '2,8%', Véroshagyma :

Kigyoéuborka ‘ 3,60kcal 0,309 0,009 0,50g 0,00g 0.00g 0.00g
Osszetétel: Kigyo uborka :

Kockasajt 486,50keal ' 1,60g 3,509 2,109 0,009 0.,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt natir o

Kukoricés kenyér - 101,20keal 2,90g 0,309 21,00g 0,10g 0,609 0,209
Osszetétel: Kukoricas kenyér ' '

Lencsefézelékpiré 251,70keal . 14,209 4,709 36,60g 3,10g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Lencse, Mustar, $6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma )

Liga margarin 18,00kcal 0,009 2,00g 0,00g 0,009 v 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin '

 Magyaros vajkrém : © 24,30keal 040g 2,30g 050g- 0,00 000g . 1,50
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Mandarin, viz 31,50keal 0,509 0,009 6,90g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Mandarin '

Narancs, viz 28,70kcal 0,409 0,00g 6,00 0,009 0,009 0,00g
Osszetatel: Narancs :

Natiir joghurt ) 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 6,00g 0,209 3,60g
(Osszetétel: Natur joghurt o '

Natdr vajkrém . 24,10kcal 0,40g T 2,209 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Natur vajkrém

Olaszos szendvicskrém 24,00keal 1,009 2,10g 0,209 0,20g 0,10g 1,409
Osszetétel: Olaszos szendvicskrém

_ Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,209 0,00g 0,009 0,00g
(Gsszetétel: Paradicsom

Paradicsom martés -~ 168,30kcal - 3,409 5,009 26,90g - .1070g 0,109 0.50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozoft, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Vérashagyma .

Paradicsomos burgonyafézelék " 227,90keal 4,90g 6,109 3629 ~  690g 0,109 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, 86 jodozoft’, Tartésitészermentes_ siritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller zold
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bolcsode 'Tipeg6'

)

Id6szak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig

|

Szénhidrat

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Cukor So Telitett zsir

Paradicsomos harcsapéastétom 50,40kcal 1,30g 4,609 0,90g 0,009 0,20g 0,60g »
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Parajfézelék 179,90kcal 5,309 9,209 18,80g 6,30g 0,109 1,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Tej '2,8%"

Petrezselymes csibehtskrém hazi 32,10kcal 5,009 1,209 0,30g 0,10g 0,00g 0,009
Osszetatel: Csirkemell filé, Liga margarin kocka, Petrezselyem zld, S¢ 'jodozott', Vérdshagyma

Petrezselymes sonkakrém 32,90kcal 3,509 2,109 0,009 0,009 0,409 0,00g
(Osszetétel: Liga margarin kocka, Papai sonka, Petrezselyem z6id

Pritaminos pulykahuskrém 37,60kcal 5,209 1,70g 0,20g 0,10g 0,009 0,009
6s§zetétel: Fagy..pritamin paprika, Liga margarin kocka, Pulykamell filé, S ‘jodozott’ :

Reszelt kérte 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,409 0,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Korte

Reszelt sajt 47,10keal 3,90g 3,40g 0,10g 0,00g 0,209 2,209
Osszetéatel: Trappista sajt .

Rostos ivolé 100%-os alma 14,00keal 0,10g 0,10g 3,209 3,10g 0,009 0,00g
Osszetétel: Gyumalcslé s(ritmény

Rostos iv6lé 100%-o0s narancs 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,20g 3,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Gyumaicslé stritmény

Rozslang kenyér 100,00kcal 2,70g 0,309 . 21,209 0,20g 0,60g 0,00g
Bsszetétel: Rozskenyér

Sajtkrém 37,00keal 1,30g 2,80g 1,609 ~ 0,009 0409 1,80g
Osszetatel: Natir sajtkrém : ‘

Sargabaracklekvar 24,60kcal 0,00g 0,009 6,009 6,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Sargaborsofdzelékpiiré 217 50kcal 11,809 3,609 33,309 0,209 0,10g 0,30g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etola] ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Sargaborsé, $6 'jodozott, Voroshagyma

Sargarépaf6zelék 236,40kcal 5,70g .7,10g 35,209 11,909 0,30g 1,40g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Savanyl kdposzta 9,40kcal 0,50g 0,109 1,70g 0,009 0,80g 0,00g
Osszetstel: Savanyl kaposzta

Sertéshaskrém hézi 42,20kcal 4,30g 2,409 0,60g 0,30g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, Senés comb, S6-jédozott!, Vérdshagyma )

Siitétokfozelék 198,50kcal 4,709 4,509 33,309 14,30g 0,20g 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforg®’, Fagy. sutétok, Fahej, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50keal 1,50g 0,309 0,50g 0,009 0,409 0,10g

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informacio téjékoztato je”egt’:’ informacio!

Etlap: Bolcsode 'Tipegd' & Idészak: 2026.11.02.-t6l 2026.11.30.-ig
‘ — ‘ —7 , [
Etel név , osszetevok Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Teavaj 72,30keal 0,00g 8,209 0,00g ~ 0,009 0,009 5,709
(sszetétel: Teavaj ‘

Tej (2,8%) 112,00keal 6,009 5,609 9,20g 9,20g 0,20g 3,40g
Osszetétel: Tej'2,8%' ' :

Tejeskavé 107,00kcal 4,70g 4,209 12,209 10,90g 0,209 '2,60g
Osszetatel: Kristalycukor, Potkave, Tej '2,8%’

Tejf6l6s taré 31,60kcal 2,409 2,00g 0,80g 0,009 B 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlro, Tejfol '12%' :

Teljes kiorlésii kenyér ' 89,60kcal 3,50g 0,409 18,009 © 0,209 0,609 0,209
Osszetétel: Teljes kioriést kenyér

Tojaskrém o 45,70keal 2,509 ) 3,209 ' 0,209 0,10g 0,10g ' 1,009
Osszetétel: Delma margarin, Tojas fozott, isztitott . : '

Tokfidzelek 193,30kcal 5,70g 5,509 29,00g - 960g 0203 1,30g
Gsszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’; Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, 86 ‘jodozott', Tej '2,8%', Tejfol '12%', Vordshagyma

Tért burgonya 1/2 47,00keal 1,20g ' 0,209 - 8,209 0,00g 0,009 - 0,00g
Gsszetétel: Burgonya, SO ‘jodozott, f6zoviz' o :

Trappistasajt szelet : 62,80keal 5,20g 4,60g 0,109 0,009 0,30g 3,009
(sszetétel: Trappista sajt

Vadasmartas tejszines 182,70kcal 6,10g 4,609 28,409 10,40g 0,30g 1,20g
Bsszetétel: Babérlevél, Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zelier, Finomliszt BL55, Fézotejszin, Kristalycukor, Mustar, So ‘jodozott!, Tej '2,8%', Tejfol "12%'

Vanilidste] (2,8%) 147,60kcal 6,00g 5,60g 18,10g 18,10g 0,209 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias c‘ukor ’

Vegyesfézelék . 183,10kcal 7.10g 4,10g 27,709 8,709 0,30g 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S ‘jodozott, Tej '2,8%'

Zoldfiiszeres harcsapastétom 50,10kcal 1,30g 4,609 ' 0,90g 0,009 0,209 ; 0,60g
Osszetatel: Zoldfiszeres halpastétom : '

Z6ldpaprika 6,00kcal ‘ 0,40g 0,10g 0,90g 0,009 0,00g ’ 0,009
Osszetatel: Zoldpaprika : .
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