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Alma, viz;

Reszelt korte;

Narancs, viz;

Alma, viz;

Banan, viz;

Fétt tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*;
Lencsef6zelékpiiré (1, 2, 11)*; Korte,
viz;

Rostos ivolé 100%-o0s alma; Daralt
parolt sertéshis; Reszelt sajt (2)*;
Burgonyaf6zelék (1, 2)*;

Daralt parolt pulykamell; Reszelt sajt
(2)*; Romanobab f6zelék (1, 2)*;

Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt
(2)*; Alma-fehérrépafbzelék (1, 2)*;
Tért burgonya 1/2;

Daralt parolt sertéshis; Reszelt sajt
(2); Karfiolfzelék (1, 2)*; Tort
burgonya 1/2; Alma;

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATS KFT.
6724 m,smmmnr Emﬂﬂ.mﬂ fit 4. Tel.: $36-53-542-015, Pax: +36-62-542-015
E-mail: mail@auli-host.ha

Téapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5zdja; 5=Zeller; 6=Diofélek,
i mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=EdesftGszer; 16=Puhatestiek

Eteleink az 5sszetevok.kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcibkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal. :

GyUmélcstea; Csirkej6 baromfi rid;
Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Zdldpaprika;

Kefir (2)*; Liga margarin; Telies
kiorlest kenyér (1)*; Kigybuborka;

Csipkebogyétea; Kockasajt (2)*;
Teljes kioriésd kenyér (1);
Paradicsom;

Gyumdlcstea; Natur szendvicskrém
(2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Csipkebogyétea; Paradicsomos
harcsapastétom (9)*; Rozslang kenyér
(1)*; Zoldpaprika;

Etlap név:
Bélcséde 'Tipegé’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
. Tej (2,8%) (2)*; Csirkeméjaskrém; |- Banan, viz; | Daralt parolt pulykamell; Reszeltsajt | Csipkebogyotea; Sajtkrém (2, 5)*;
. 10 Teljes kiorlés( kenyér (1)*; (2)*; Paradicsom martas (1, 5)*; Fétt | Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;
mv.. o Kigybuborka; burgonya 1/2;
-
rE %
T o
o~
. Vanilidstej (2,8%) (1, 2)*; Liga Reszelt korte; Rostos ivélé 100%-0s narancs; Daralt |Gyimdlcstea; F6tt tojas 1/2 (3)*; Liga
% margarin; Finom fonott kalécs (1, 2, parolt sertéshus; Reszelt sajt (2)*; |margarin; Teljes kibrliésd kenyér (1)*;
Q S 3)% Sargarépaf6zelék (1, 2)*; Paradicsom;
a =
¥ &
©
N
. Tej (2,8%) (2)*; Hazi korozott (2)*; Narancs, viz; | Daralt parolit csirkemell; Parajf6zelék | GyGmélcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga
< W Rozslang kenyér (1)*; Jégcsap retek; (1, 2)*; Tortburgonya 1/2; Reszelt margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Q S korte; .
o
©
N
»w S
N
4 . Tejeskavé (1, 2)*; Teavaj (2)%; Reszelt kdrte; Daraélt parolt csirkemdj; Reszelt sajt Csipkebogyo6tea; ' Tauris z0ldséges
QO oOo Félbarna kenyér (1)*; Zodldpaprika; (2)*; Alma-zellerfézelék (1, 2, 5)*; felvagoit; Liga margarin; Teljes
E g : kidriésd kenyér (1)%;
L B
5 &
O <
o o
. Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis Alma, viz; Darélt parolt csirkemell; Reszelt sajt | Natur joghurt (2)*; Trappistasajt szelet
v % z0ldégpastétom; Teljes kidriésl kenyér (2)*; Tejszines Gszibarackmartas (1, |(2)*; Liga margarin; Kukoricas kenyér
—__I._ ] Mm% 2)*; Burgonya piré 1/2 (2)*; (1)*; Paradicsom;
-
Im 6-
I
a o
N
- ‘ (s ] P SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. 2 sy
|\Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! a JIe T L T B - , o Etlap név:
J6 étvégyat kivanunk » HosT 6724 Seeged, Kenyérpyar it 4. Tel: +36-63-542-015, Fax: +36-62-342:015 Bélcséde 'Tipegs”
' . _— E-miail: maig@euli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; 80=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén, 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, , .
i mandula, piszticia; 8=Fdldimogyoré; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdekiGdjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




<<
Q
o
w
N
1]

CSUTORTOK

2026.10.14.

2026.10.15.

Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes taré
(2)*; Félbarna kenyér (1)*;
Z6ldpaprika;

Tej (2,8%) (2)*; Csibehlskrém hazi;
Félbarna kenyér (1)*;

s

PENTEK
2026.10.16.

Tejeskavé (1, 2)*; Sargabaracklekvar;
Liga margarin; Teljes kibrlés( kenyér

(1~

Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna

. Tej (2,8%) (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Banan, viz; Dardlt parolt sertéshis; Reszelt sajt | Csipkebogy6tea; Péapai sonka; Liga
. o Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; (2)*; Kelkaposzta fézelék (1)*; margarin; Teljes kidriési kenyér (1)*;
,m S Kigyéuborka;

-
A "
T 8

Y

. Kakaé (2, 4)*; Liga margarin; Alma, viz; Rostos ivolé 100%-os narancs; Daralt | Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;

o Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; parolt sertéshis; Reszelt sajt (2)*; Teljes kidrlésd kenyér (1)*; Jégcesap
w S Tokf6zelék (1, 2)*;  retek; ,

-
U o

1Y

=)

N

Alma-kortepiiré 100g, viz; Fott tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt Amvr Gyimodlcstea; Kockasajt (2)*;

. S £ - r ra
2 P <. p . P e s v SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO EFT. = ay-
gmzmb valtoztatas jogat fenntartjuk! Ui~ o . ) ) _ -Etlap név:
Jé é n_\m\p—\m t kivénunk Y7 %w 6724 Seeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax +36-62-542:015 m&omOQm Tinedd"
M. bt meilgsati-host hu pego
Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNI;mwm:?Qsmﬂ CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, .
i mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevbk kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett . Rendszer 3.0"

mmamcoaodde_mvam (nms Rozslang kenyér (1)*; Paradicsom;

Banan, viz; Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt Kefir (2)*; Liga margarin; Teljes
(2)*; Tejszines céklafézelék (1, 2)*; kidrlési kenyér (1)*; Kigyouborka;
Tért burgonya 1/2; :

Narancs, SN“, | _umﬂmz parolt pulykamell; ,wmmwm: mm: .Om_vxmcm@u\mwmu“, ,No_%mmqumm
(2)*; Inyenc zdldségfSzelék (1, 2, 5)*; | harcsapéstétom (9)*; Félbarna kenyér
Burgonya piré 1/2 (2)*; (1)*; Paradicsom;

munkatarsainknal. N




Reggeli- . Tizorai Ebéd A Uzsonna
. Tej (2,8%) (2)*; Natdr vajkrém (2)*; Korte, viz; Daralt parolt sertéshiis; Reszelt sajt Gyumdlcstea; Tauris Toast sonka
. o Rozslang kenyér (1)*; - (2)*; Brokkolif6zelék (1, 2)*; Banan, | all.mentes; Liga margarin; Félbarna
m S viz; . kenyér (1)*; Paradicsom;
-
i, %
T o
1Y
. Tej (2,8%) (2)*; Trappistasajt szelet Banan, viz; Rostos ivolé 100%-os alma; Darélt Csipkebogyétea; Pritaminos
% (2)*; Teljes kiorlésd kenyér (1)*; péarolt sertéshis; Reszelt sajt (2)*; | csibeméajkrém hazi; Félbarna kenyér
o X Kigyouborka; , Romanobab f6zelék (1, 2)*; (1)*; Zbéldpaprika;
a 2
E 3
¥ &
=]
N
. Tej (2,8%) (2)*; Karfiolos Narancs, viz; Daralt parolt pulykamell; Reszelt sajt |Tej (2,8%) (2)*; Liga margarin; Teljes
- zOldégpastétom; Kukoricas kenyér (1); (2)*; Vegyes gyimdlcsmartas (1, 2)*; | kidriésd kenyér (1)*; Kigyouborka;
< o y .
Q S Jégcsap retek; . - : Burgonya piiré 1/2 (2)*;
oo
©
N
o S
(3
v . Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Teavaj (2); Alma, viz; Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt | Csipkebogy6tea; Péarizsikrém; Teljes
:Q n2/. Félbarna kenyér (1)*;- ‘ (2)*; Fejesképosztaf6zelék (1, 2)*; kiriésii kenyér (1)*; Paradicsom;
_m s Toért burgonya 1/2;
L B
5 g
% Y
. Tej (2,8%) (2)*; Fétt tojas 1/2 (3)*; Banan, viz; : Darélt parolt csirkema;; | Joghurt Gyiimélcs 'Danone kdnnyi és
v Q2u Liga margarin; Teljes ki6riés(i kenyér Alma-fehérrépaf6zelék (1, 2)*; Tort finom gyimdics' (1, 2, 6)*; Liga
w o (1)*; Zéldpaprika; : burgonya 1/2; margarin; Finom fonott kalacs (1, 2,
L
a S
N
- o e . , SULI - HOST VENDEGLATO £8 S820LGALTATO KFT. : Sy
|Etiap valtoztatas jogat fenntartjuk! N JUIs A 1-H SR = i o Etlap név:
< fg o< Py - b maww &724 mﬁmmnu Kenyérgyari it 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542:016 Bélcséde Tinedd"
Jo étvagyat kivanunk ,\ "OST B cnadls mallginuli host s Glcsode 'Tipeg6
ﬂmﬁm:&mﬁmn&oﬂ EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; leamNm:EQEN CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; NLI&, 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ;
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiit; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
mﬁm\:» az sszetevik kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekl6djon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli ; Tizorai Ebéd A Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; " Banaén, viz; F6tt tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*; | Gyumdlcstea; Brokkolis cs.hiskrém;
. Teljes kidriésd kenyér {1)*; - Lencsefézelékplré (1, 2, 11)*; Alma, | Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;
) Zo\dpaprika; viz;

3

HETFO
2026.10.26.

Kakab (2, 4)*; Zala .ﬂ,m_<mcoﬁ Liga Reszelt kbrte; Rostos ivolé 100%-0s narancs; Daralt | Csipkebogyétea; Sargabaracklekvar;
margarin; Teljes kioriés( kenyér (1)*; : parolt sertéshis; Kelkdposzta f6zelék | Teavaj (2)*; Finom fonott kalécs (1, 2,
Kigybéuborka; (1% 3)%;

KEDD
2026.10.27.

Tej (2,8%) (2)*; Olaszos Alma, viz; | Darélt paroit pulykamell; Reszelt sajt Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
szendvicskrém (2)*; Kukoricés kenyér (2)"; Tejszines meggymartas (1, 2)%; Teljes kidriés kenyér (1)*;
(1)*; Jégcsap retek; Burgonya piiré 1/2 (2)%; Zdldpaprika;

SZERDA
2026.10.28.

Narancs, viz; Daralt parolt sertéshus; Csipkebogyotea; Paradicsomos
; Liga margarin; . Alma-gesztenyemartas tejszines (1, 2)*; [ harcsapéastétom (9)*; Teljes kidrlési
: Tort burgonya 1/2; kenyér (1)*; Kigyouborka;

Tejeskavé (1, 2)*; Lapkasajt (2)*;
Félbarna kenyér (1)*

[

CSUTORTOK

2026.10.29.

Tej (2,8%) (2)*; Vanilidstaré (1, 2, 13)*;

) Alma, viz; Daralt parolt mmnmm:mm“ Reszelt sajt Gylmolcstea; Kockasajt (2)%;
v % Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Mexikoéi f6zelék (1, 2)%; Félbarna kenyér (1)*; Jégcsap retek;
T ,
s
:E N
o o

N
IEtlap véltoztatas jogat fenntartjuk! =~ ATy SV - HOST VENDEGL 0 B3 SZOLGALTATO B¥Y. Etlap név:
-\Q~ Q\ N_\N\Q.vxm & \Q\_\MSE.: » : g L mﬁ Ww. i 6724 Senped, rEvan at 4. Tel: +mmwmm.mhm_rou.m“ Pax +mm»mm;m.nw..omm oy

4 Bélcsdde Tipegod
Er-mail: mafi@suli-host hu Glesode Tipeg ,
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, B
) mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevok kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegii informécio!

Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.30.-ig

Etlap: Bolcsode 'Tipegd'

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma 21,70kcal 0,309 0,00g 4,909 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma

Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,90g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Ama

Alma-fehérrépafézelék 182,10kcal 5,509 2,309 34,70g 13,80g 0,20g 0,909
(sszetatel: Fagy. alma, Fagy. gyokeér, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Alma-gesztenyemartds tejszines 187,90kcal 3,009 1,50g 39,309 18,90g 0,109 0,609
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piiré, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Alma-kértepiiré 100g, viz 53,00kcal 0,30g 0,109 . 12,109 11,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Ama-korte puré

Alma-zellerfozelék 191,60kcal 4,60g 5,509 29,80g 13,70g 0,10g 1,309
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tej '2,8%'

Banan, viz 84,00kcal 1,00g 0,00g 19,409 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Brokkolif6zelék 183,50kcal 8,20g 6,70g 20,60g 4,209 0,20g 1,409
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, S6 jodozott, Tej ‘2,8%'

Brokkolis cs.htiskrém 27,50keal 3,80g 0,90g . 0,80g 0,30g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, S6 'jodozott, Voroshagyma )

Brokkolis zoldégpastétom 49 40kcal 0,60g 4,30g 2,00g 0,009 0,409 0,50g
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g

Burgonya piiré 1/2 73,00kcal 2,10g 1,00g 12,60g 0,70g 0,009 0,309
Osszetatel: Burgonya, Liga margarin kocka, S6 'jodozott, 1626viz, Tej '2,8%'

Csibehtskrém hazi 33,00keal 4,909 1,409 0,109 0,009 0,00g 0,00g.
Osszetatel: Csirkemell filé, Liga margarin kocka, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott '

Csipkebogyotea 24,60kcal 0,10g 0,009 5,609 5,00g 0,00g 0,009
(Osszetatel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor ‘ '

Csirkemajaskrém 39,60kcal 1,70g 3,30g 0,70g 0,00g 0,209 0,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Daralt parolt csirkemaj 72,30kcal 10,009 2,909 1,50g 0,00g 0,00g 0,109
Osszetatel: Csirkemaj, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott

Daralt parolt csirkemell - 67,00kcal 1,10g - 2,309 0,20g 0,00g 0,00g 0,20g
Osszetatel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, 56 ‘jodozott :

Daralt parolt pulykamell 77,80kcal 13,009 2,60g 0,20g 0,00g 0,00g 0,10g
Osszetstel: Etolaj napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozott

Darélt parolt sertéshis 99,30kcal 10,50g 5,90g 0,50g 0,10g 0,00g 0,209

Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 'jadozott, Vorashagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Etlap: Bolcsoéde 'Tipeg6' Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.30.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor . S6 - Telitett zsir
Fejeskaposztafézelék " 168,80kcal . 5,509 4,209 26709  430g 0,20 1,109

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Kéménymag, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Félbarna kenyér C 106,80kcal 3,609 0,409 '22,209 : 0,509 - 0,609 0,009 '
Osszetétel: Felbarna kenyér : : ' C

Finom fonott kalécs - 132,00kcal 3,00 2,90 270§ 3,80g - 0,30g 1,409
Osszetétel: Fonottkalacs - - - - T L »

Fétt burgonya 1/2 o 47,00keal 1,20g 0,209 9,20_g" y 0,009 " 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6zéviz' ‘ , o A

Fétt tojas 0,5 » 36,70kcal 2,509 2,209 0,20g"- 0,109 ©0,10g - 0,709
Osszetétel: Tojas fozot, tiszfitott '

Fétt tojas 1/2 36,70kcal 2,50g 2,20g 0,20g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetstel: Tojas fozott, tisztitott

Gyiimélcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyamolcsos krémjoghurt 1259 )

Gyiimolcstea 24 60kcal 0,10g 0,00g 5,609 5,009 0,009 0,009
Osszetétel: Ciromié 40%, Gyimblestea filteres, Kristalycukor

Hazi kérozott 32,90kcal 2,50g 2,00g 1,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntaro, Ksménymag, Tejfol '12%"

inyenc zoldségfézelék 213,80kcal 7,509 7,30g 28,509 5,30g 0,109 1,40g .
ﬁsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, $6 'jodozott, Tej '2,8%'

Jégcsap retek 4,20kcal 0,309 0,009 0,409 0,00g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Jégesap retek

~Joghurt Gyumolcs Danone Konnyu es
finom aviimalcs' . 104,00kcal 4,709 2,609 15,209 14,80g 0,10g 1,70g
Osszetetel: Danone K+F gyumaics joghurt 125g

Kakad 135,00kcal 6,20g 5,809 14,30g 14,20g 0,20g 3,50g
Osszetetel: Kakaopor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%' ’

Karamellastej 132,00kcal 6,009 5,60g 14,209 14,209 0,20g 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%" ‘

Karfiolfézelék 162,10kcal 6,10g 4,30g 23,60g 6,009 0,20g 1,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jédozott’, Tej '2,8%'

Karfiolos z6ldégpastétom 48,90kcal 0,50g 4,30g 200 0,009 0,40g 0,509
Bsszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 1059

Kefir : ' 90,00keal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kefir

Kelkaposzta fézelék 225,20kcal 6,209 5,309 36,209 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzia, Koéménymag, Majoranna, S6 'jodozott :
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tjékoztato jellegii informacio!

Etlap: Bolcsdde 'Tipeg6'

Etlap melléklet

Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.30.-ig

Szénhidrat

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Cukor So Telitett zsir

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,509 2,10g 0,00g 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt natir

Korte, viz 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,409 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Korte

Kukoricas kenyér 101,20kcal 2,90g 0,30g 21,00g 0,10g 0,60g 0,209
(Qsszetatel: Kukoricas kenyér

Lapkasaijt 77,80kcal 6,50g 5,80g 0,009 0,00g 0,50g 3,80g
Osszetétel: Lapkasajt

Lencsefézelékpiiré 251,70kcal 14,209 4,709 36,60g 3,10g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj "napraforg®’, Finomliszt BL5S5, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6 jodozott!, Tejfol '12%', Voréshagyma

Liga margarin 17,60keal 0,00g 2,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Liga margarin kocka

Magyaros vajkrém 24,30kcal 0,40g 2,30g 0,50g 0,00g 0,00g 1,50g
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Mexikoi fozelék 205,00keal 7,209 4,40g 33,109 8,70g 0,30g 1,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Narancs, viz 28,70kcal 0,409 " 0,00g 6,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Narancs -

Natdr joghurt 93,00kcal 5,109 5,40g 6,00g 6,00g 0,20g 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Natiir szendvicskrém 24,00kcal 1,009 2,109 0,209 0,209 0,10g 1,409
Osszetétel: Natlr szendvicskrém

Natdr vajkrém 24,10kcal 0,40g 2,209 0,609 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Natar vajkrém

Olaszos szendvicskrém 24,00keal 1,009 2,10g 0,20g 0,209 0,10g 1,409
Osszetetel: Olaszos szendvicskrém

Pépai sonka 24,00keal 3,409 1,009 0,00g 0,00g 0,40g 0,00g -
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90keal 0,30g 0,109 1,20g 0,009 0,00g 0,009
(Osszetétel: Paradicsom

Paradicsom ridrtis 168,30kcal 3,409 5,009 26,90g 10,70g 0,10g 0,509
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 50,40kcal 1,309 4,60g 0,90g 0,00g 0,20g 0,60g

Osszetétel: Paradicsomos halpastétom
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informacié tdjékoztato jellegd informacio!
Etlap: Bolcsode 'Tipegd'

Idszak: 2026.10.01.-t61 2026.10.30.-ig

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Parajfézelek 179,90kcal 5,309 9,20g 18,80g 6,30g - - 0,109 1,60g -
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tej '2,8%'

Parizsikrém 39,00kcal 1,509 3,609 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rd, Liga margarin kocka

Petrezselymes tir6 24,60kcal 2,30g 1,409 0,70g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrod, Petrezselyem zoid, Tejfol '12%'

Pritaminos csibemajkrém hazi 35,40kcal 4,009 1,809 0,80g - 0,10g 0,10g 0,00g '
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, S jodozott

Reszelt korte 36,40keal 0,309 0,00g 8,409 0,00g 0,009 0,009
Gsszetetel: Korte :

Reszelt sajt 47,10kcal 3,909 3,40g 0,109 0,009 0,209 2,209
Osszetétel: Trappista sajt ‘

Romanobab fézelék. ... .. Lo 219,00kcal 7,209 810g. . . 32109 6009 . ., 020g.- 1,30g
Bsszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S0 ‘jodozott, Tej '2,8%', Tejfol '12%", Voroshagyma

Rostos ivélé 100%-os alma 14,00kcal 0,10g 0,109 3,209 3,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Gyamolcslé stritmény

Rostos ivélé 100%-0s narancs 14,00kcal 0,109 0,109 3,20g 3,10g 0,009 0,009
Osszetétel: Gyumolcsié sdritmeény

Rozsldng kenyér 100,00keal 2,70g 0,30g 21,209 - 0,209 0,609 0,00g
Osszetétel: Rozskenyér ’

Sajtkrém 37,00kcal 1,30g 2,80g 1,60g 0,00g 0,409 1,80g
Osszetatel: Natir sajtkrém

Sérgabaracklekvar 24,60kcal 0,00g 0,00g 6,00g 6,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvér :

Sargaborsofézelékpiiré 217 ,50keal 11,809 ~ 3,60g 33,30g 0,20g 0,10g 0,309
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Sargaborsd, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Sargarépafézelék 236,40kcal 5,70g 7,109 35,20g 11,909 0,309 1,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%' )

Sertéshuskrém hazi 42,20keal 4,30g 2,409 0,60g 0,30g 0,00g 0,009
Bsszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50kcal 1,50g 0,30g 0,50g 0,00g 0,40g 0,10g
Osszetetel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Tauris z6ldséges felvagott 25,80kcal 1,40g 2,10g 0,30g 0,00g . 0,30g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes zdldséges felvagott

Teavaj 72,30keal 0,00g 8,20g 0,009 0,00g 0,00g 5,709 -

Osszetétel: Teavaj
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tdjékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bolcséde 'Tipeg6'

Id6szak: 2026.10.01 ~t6l 2026.10.30.-ig

i

Szénhidrat

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Cukor So Telitett zsir

Tej (2,8%) 84,00keal 4,509 4,20g 6,909 6,90g 0,20g 2,60g
Osszetatel: Tej'2,8%'

Tej (2,8%) 112,00keal 6,009 5,609 9,209 9,209 0,'209 3,40g
Osszetétel: Tej'2,8%'

Tejeskavé 107,00kcal 4,70g 4,20g 12,209 10,90g 0,209 2,60g
Osszetetel: Kristalycukor, Potkave, Tej '2,8%' :

Tejszines céklafézelék 166,10kcal 5,30g 2,309 29,90g 8,509 0,209 1,209
Osszetatel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Finomliszt BL55, F6ztejszin, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Tejszines meggymartés 152,60kcal 3,10g 1,40g 31,209 20309 0,109 0,60g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL5S, Fézétejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg, Tej 2,8%’

Tejszines Gszibarackmartas 148,60kcal 3,30g 1,70g 29,90g 16,90g 0,10g 0,709
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézdtejszin, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej "2,8%' ‘

Teljes kiorlés(i kenyér 89,60kcal 3,509 0,409 18,009 . 0,209 0,60g 0,209
Osszetétel: Teljes kioriésd kenyér : . '

Tokfozelék 193,30keal 5,70g 5,509 29,0(59 . 9,609 0,20g 1,30g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%", Tejfol '12%', Voroshagyma

Tort burgonya 1/2 ) 47,00kcal 1,20g 0,20g 9,20g 0,009 0,009 0,009
Osszetetel: Burgonya, S6 jodozott, fzéviz

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,209 4,60g 0,10g 0,00g 0,30g 3,009 -
Osszetetel: Trappista sajt

Vaniliastej (2,8%) 147 60keal 6,00g 5,60g 18,10g 18,10g 0,20g 3,409
6sszetétel; Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor i

Vanilidstré 37,60kcal 2,409 2,009 2,30g 1,509 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor :

Vegyes gylimolcsmartas 169,60kcal 3,609 1,00g 35,30g 19,409 0,10g 0,409 .
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Szegfliszeg, Tej '2,8%’

Zala felvagott 29,00kcal 2,009 2,209 0,209 0,009 0,20g 0,809
Osszetetel: Zala felvagott

Zoldfliszeres harcsapastétom 50,10kcal 1,30g 4,609 0,90g 0,00g 0,20g 0,809

" Osszetétel: Zoldfiiszeres halpastétom : L

Zoldpaprika 6,00kcal 0,409 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Zoldpaprika
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