Reggeli  Tizérai Ebeéd A Uzsonna

. Tej (2,8%) (2)*; Séargabaracklekvar; Alma, viz; Féit tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*; GyUmblcstea (gyermek); Csirkejo
. % Liga margarin; Teljes kitrlésl kenyér Lencsef6zelékpireé (1, 2, 11)%; baromfi rad 'Allergénmentes’; Liga
_._0- o (15 Oszibarack, viz; margarin; Félbarna kenyér (1)*;
= . Zldpaprika;
rE %
T (=]
o

Tej (2,8%) (2)*; Karottas taré (2); Reszeit korte; Rostos ivélé 100%-0s alma; Parolt kefir (2)*; Liga margarin; Teljes
Kukoricés kenyér (1)*; Jégcsap retek; sertéshds (daralt); Reszelt sajt (2)*; kiorlés( kenyér (1)*; Kigyoéuborka;
, Burgonyafézelék (1, 2)*;

KEDD
2026.08.04.

Kakab (2, 4)*; Teavaj ABJ Félbarmna | - Banan, <_N | | _umaz vc_<xm3m= Emﬂm_cm wmmN.m: mmﬁ Om.nxmg@vdﬁmm“ Kockasaijt (2)*;
kenyér (1)*; (2)*; Kefires zoldbabf6zelék (1, 2)*; Teljes kidrlési kenyér (1);
: Paradicsom;

SZERDA
2026.08.05.

Tej (2,8%) (2)*; Sertéshiskrém hazi; Alma, viz; vmqo: csirkemell ,Em_‘m_c“ JmmNm: sajt Qéaa_omﬁmu G<m§m§ Natdr vajkrém
" Félbarna kenyér (1)*; Kigy6uborka; (2)*;. Alma-fehérrépafbzelék (1, 2)*; (2)*; Félbarna kenyér (1)*;

CSUTORTOK
2026.08.06.

Karameliastej (2)*; Trappistasajt szelet Sargadinnye,viz; .| Parolt sertéshis (daralt); Reszelt sajt Csipkebogyétea; Paradicsomos
(2)*; Liga margarin; Teljes kidrlés( (2)*; Karalabéfézelék (1, 2)*; Alma; |harcsapdastétom 'allergénmentes’ (9)*;
kenyér (1)%;

Rozslang kenyér (1)*; Zbldpaprika;

7

PENTEK
2026.08.07.

- . f e . _ : SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Sv:
|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! vl - , o - o Etlap név:
Jo é :\m\pvxm t kivénunk Y Host e BT24 Seeged, Kenyérpvan it 4. Tel.: $36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Bélcséde Tipegd’
; k. il E-mail: mail@suli-host hu ,
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z0ja; 5=Zeller; 6=Diofélek, : ;
i mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitbszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevbk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltdntetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli ~ Tizorai _ . EbédA , Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Liga margarin; Oszibarack, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogyétea; Sonkakrém; Teljes
Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka; : (2)y*; Alma-céklaf6zelék (1, 2)*; kidrlés( kenyér (1)*; Paradicsom;

Burgonya piiré 1/2 (2)*;

'SZOMBAT
2026.08.08.

VASARNAP
2026.08.09.

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
8724 Szeged, Kenyérpyar Gt 4. Tal.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-342-016
E-madl: madi@suli-host.hua

|Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk Bélcséde ‘Tipegd'’

Tépanyagtartalom: EN=Szédmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; muDB\m\m»

i mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevdk kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciGkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizoérai Ebéd A Uzsonna

. Tej (2,8%) (2)*; Csirkemajaskrém Tej-, Banan, viz; Parolt pulykamell (daralt); Reszeli sajt| Csipkebogyétea; Sajtkrém (2, 5)%;

. m Széja-, Lisztmentes'; Teljes kidrlés(i (2)*; Paradicsom maértas (1, 5)*; F6tt | Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka;
n_.w o kenyér (1)*; Zodldpaprika; burgonya 1/2;
= Q
‘W
T g

N

. Vanilidstej (2,8%) (1, 2)*; Liga Sargadinnye,viz; , Rostos ivolé 100%-os narancs; Parolt | Gyimdlcstea (gyermek); Fétt tojas 1/2

s margarin; Finom fonott kalacs (1, 2, sertéshis (daralt); Reszelt sajt (2)*; (3)*; Liga margarin; Teljes kidrlés(
W o 3)%; Sargarépaftzelék (1, 2)*; kenyér (1)*; Paradicsom;
w g
X

©

N

. Tej (2,8%) (2)*; Hazi korozott (2)*; Szilva, viz; Parolt csirkemell (daralt); Soéskaf6zelék] Gylimdlcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga
< ﬂ Rozslang kenyér (1)*; Jégcsap retek; tejszines (1, 2)*; Tort burgonya 1/2; margarin; Félbarna kenyér (1)*;
o Reszelt korte;
£ o
R
o S

N

Tejeskavé (1, 2)*; Teavaj (2)*; Oszibarack, viz; Parolt csirkemdj (darélt); Reszelt sajt | Csipkebogydtea; Tauris zoldséges

s Félbarna kenyér (1)*; Zéldpaprika; , : (2)*; Alma-zelleri6zelék (1, 2, 5); felvagott; Liga margarin; Teljes

kiorlési kenyér (1)*;

08.13.

CSUTORTOK

2026

. Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis Alma, viz; Pérolt csirkemell (darélt); Reszelt sajt | Natdr joghurt (2)*; Trappistasajt szelet
v I z0ldégpastétom; Teljes kibrlésl kenyér (2)*; Tejszines Gszibarackmartas (1, |(2)*; Liga margarin; Kukoricas kenyér
- *. ; *. A *. *. [ .
E 0 m= 2)*; Burgonya pure 1/2 (2)™; (1)*; Paradicsom;
z 3
/E Y
a o
N
z . c i , ‘ .. SULI- HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. : sV
|Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk! vil- 5 . e R Etlap nev:
J6 étvdavat kivanunk HosT e Szeged, Kenyérgvéasl tit 4. Tel.: +36-63-542-015, Fax: +36-62:-542-016 Bélcséde Ti .
10, j
gy . i E-rnadl: maii@sali-host ha olcsode "lipego
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, .
i mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
. Eteleink az sszetevbk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli A Tizorai - Ebéd A . Uzsonna
] Tej (2,8%) (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Banan, viz; A Parolt mmzmm:om,am_‘m_cw Reszelt sajt | Csipkebogyotea; Pépai sonka Tej-,
. ~ Félbarna kenyér (1)*; Z6ldpaprika; . (2)*; Fejeskaposztafézelék (1, 2)*; Szdja-, Lisztmentes'; Liga margarin;
O : : Tért burgonya 1/2; Alma, viz; Teljes kidrlés( kenyér (1)*;
L o
H <] . Kigyduborka;
§ ©0
T o
=]
1Y
. Kakaé (2, 4)*; Liga margarin; Alma, viz; Rostos ivélé 100%-0s :mﬁm:om“, vma_ﬂ Natar joghurt (2)*; Liga margarin;
0. Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; v - | sertéshis (dardlt); Reszelt sajt (2)*; Teljes kidrlésd kenyér (1)*; Jégcsap
-
W o Stt6tokfdzelék (1, 2)*; retek;
o
E 3
X &
=)
o~
., ‘ Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes t(ré Szilva, viz; Fétt tojas 0,5 @J Gylmélcstea (gyermek); Kockasaijt
< 2 (2)*; Rozslang kenyér (1)*; . Sargabors6f6zelékptré (1)*; Reszelt (2)*; Félbarna kenyér (1)*; -
m p Zdldpaprika; sajt (2)*; Paradicsom;
=]
w o
N «
o
&
V4 . Tej (2,8%) (2)*; CsibehGskrém hazi; Oszibarack, viz; Péarolt csirkemell qum_cw Reszelt sajt kefir (2)*; Liga margarin; Teljes
"m % Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Alma-cukkini f6zelék (1, 2)*; kidrlési kenyér (1)*; Kigybuborka;
£ o
O <
= ©
P T |
?

Tejeskavé (1, 2)*; Sargabaracklekvar; Séargadinnye,viz; _umﬂozbc:\xuam__ am_‘m_c“ Reszelt sajt Csipkebogyottea; Zoldfliszeres
Liga margarin; Teljes kiorlési kenyér (2)*; Inyenc zoldségfézelék (1, 2, 5)*; harcsapastétom all.mentes (9)*;
(1% : _Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom:

I

PENTEK
2026.08.21.

BULL - e 2 %\H.m_wm i oy hﬂ-w.ﬂ.m y .

| Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvdagyat kivanunk

zry

Bélcsdde 'Tipegé

i E-msil: moilgsuli-host hu .
Tapanyagtartalom: EN=Szémitolt energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ;
] mandula, pisziacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid: 1 4=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




SZERDA
2026.08.26.

CSUTORTOK

r

PENTEK
2026.08.28.

2026.08.27.

|Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

. Tej {2,8%) (2)*; Natdr vajkrém (2)%; Kérte, viz; Parolt sertéshiis (daralt); Reszelt sajt | Gylimolcstea (gyermek); Tauris Toast
. ) Rozslang kenyér (1)*; (2)*; Brokkolifézelék (1, 2)*; Alma; sonka all.mentes; Liga margarin;
m 0 , Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

o
i &
T o

o

. Tej (2,8%) (2)*; Trappistasajt szelet Oszibarack, viz; Rostos ivoié 100%-os alma; Pérolt Csipkebogy6tea; Pritaminos

Py (2)*; Teljes kidriésd kenyér (1)*; sertéshis (daréalt); Reszelt sajt (2)*; | csibeméjkrém hazi; Félbarna kenyér
m <3 Kigybuborka; Zoldbabf6zelék (1, 2)*; . (1)*; Zoldpaprika;

o
¥ o

o

=

o~

Tej (2,8%) (2)*; Karfiolos

Jégcsap retek;

<m: mmﬁo: mo\& {1, mvr ._.om<m_ Amv
Félbarna kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*; Fott tojas 1/2 (3);
Liga margarin; Teljes kidriésl kenyér
(1)*; Zbldpaprika;

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telitett zsir; (*) \Em@m:m» 1=Glutén; Ml.ﬁm> 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, .
mandula, piszticia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélck; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az ommwma_\ox K626t jelzett allergének melleft nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciékkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon felttintetett Rendszer 3.0"

z6ldégpastétom; Kukoricas kenyér (1)*;

Oszibarack, viz; Parolt csirkemdj (daralt); Reszelt sajt | Joghurt Gylimdlcs 'Danone kénny( és
(2)*; Gyokérfézelék (1, 2)*; Tort finom gyimélcs' (1, 2, 6)*; Liga
burgonya 1/2; margarin; Finom fonott kalacs (1, 2,

Szilva, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Tej (2,8%) (2)*; Liga margarin; Teljes

(2)*; Almamartas (1, 2)*; Burgonya | kiorlés(i kenyér (1)*; Kigy6uborka;
paré 1/2 (2)*;

Sargadinnye,viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogyétea; Parizsikrém; Teljes

(2)*; Karfiolf6zelék (1, 2)*; kioriésl kenyér (1)*; Paradicsom;

3)%;

SULI - HOST VERDEGLATO B8 SZOLGALTATO K¥T.
8724 memmmmu mﬂmﬁwmﬂmw,mﬂ fit 4. Tel.: *wm.mm.m&u;m#m“ Fax: +36-62-342-016
E-mail: madl@suli-host hu

Etlap név:
Bélcsdde 'Tipegé’

munkatarsainknél.




Reggeli o Tizérai - EbédA , Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Banan, viz; F6tt tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2); Gyilmélcstea (gyermek); Brokkolis
. Teljes kiorlés(i kenyér {1)*; Lencsef6zelékpiré (1, 2, 11)*; cs.hiskrém; Félbarna kenyér (1)*;

Z8ldpaprika; Paradicsom;

ra

HETFO
- 2026.08.31.

. Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes Séargadinnye,viz; Rostos ivélé 100%-os 36:,8“ vm_‘o:, i ;O;m_vwmmo@oﬁmm“ Teavaj (2)*;
S csibehuskrém hazi; Teljes kiorlés( sertéshus (daralt); Reszelt sajt (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma;
w P kenyér (1)*; Kigyéuborka; , Kelkaposzta fézelék (1)*;
w g
X
o
o
Kakad (2, 4)*; Magyaros vajkrém (2)*; Alma, viz; | , _umqo_.ﬂ pulykamell amqm_a“ mmmNm: sajt | Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
Kukoricas kenyér (1)*; Jégcsap retek; . (2)*; Tejszines meggymartas (1, 2)*; Teljes kidrlési kenyér (1)*;
Tért burgonya 1/2; Zdldpaprika;

SZERDA
2026.09.02.

Tej (2,8%) (2)*; Lapkasajt (2)*; :@u - ;. &mNEmiox. viz; — | _um8= m%mm::m Aam_‘m_c Reszelt wm: Csipkebogyotea; Zoldfliszeres
: margarin; Félbarna kenyér (1)*; | (2)*; Salatafézelék (1, 2)*; Burgonya |harcsapastétom all.mentes (9)*; Teljes
ptré 1/2 (2)*; kiérlés( kenyér (1)*; Paradicsom;

CSUTORTOK
2026.09.03.

Tej (2,8%) (2)*; <m:___m\_waa :m avm ) ;>_3m. viz; | ‘_umqoz pulykamell (daralt); Reszelt sajt | Gylmoicstea (gyermek); Kockasajt
Rozslang kenyér (1)*; (2)*; Finomf6zelék (1, 2)*; (2)*; Feélbarna kenyér (1)*;
, Kigyouborka;

ra

PENTEK
2026.09.04.

£ - e

LATO ES SZOLGALTATO KFT.
B724 Beegad, mnmﬁw.maﬂ.ﬁﬂ it 4. Tel.o +36-82-542-015, Pax: +36-62-542-016
5 , E-mil: mailt@euli-host. g
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Teljtett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; m|.~.&.mm 4=8zdja; mnNm:m\ 6=Diofélék,

Etlap név:
mosnmoam 'Tipegd'

|Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk!
JO étvdgyat kivanunk

mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kizott jelzett allergének Sm\\m:. nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié téjékoztat jellegii informécio!

Id6szak: 2026.08.03.-t61 2026.09.04.-ig

Etlap: Bélcséde 'Tipeg6'

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma 21,70keal 0,309 , 0,009 4,909 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Ama '

Alma, viz 21,70keal 0,30g 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Aima

Alma-céklafézelék 178,40kcal 4,90g 1,80g 34,409 13,80g 0,109 0,90g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott', Szegfiiszeg, Tej '2,8%'

Alma-cukkini fozelék 235,00keal 5,109 ' 7,509 35,70g 16,10g 0,209 1,409
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fagy. cukkini, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%' )

Alma-fehérrépafézelék 182,10kcal 5,509 2,30g 34,70g 13,80g 0,20g 0,90g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott,, Tej '2,8%'

Alma-zellerfézelék 191,60kcal 4,609 5,509 29,809 13,70g 0,10g 1,309

- Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomiiszt BLS5, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Almamartas 150,30kcal 2,809 - 0,80g 31,60g. 18,909 0,10g 0,309
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Banan, viz ‘ 84,00kcal 1,009 0,00g 19,409 0,00g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Banan

Brokkolif6zelék 175,20kcal 8,209 5,80g 20,60g 4,209 0,20g 1,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, S6 Yjodozott, Tej '2,8%'

Brokkolis cs.htiskrém - 27,50keal 3,809 0,80g 0,80g 0,309 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, S6 'jodozott, Vordshagyma

Brokkolis z6ldégpastétom 49,40kcal 0,609 4,30g 2,009 0,009 0,40g 0,50g
Osszetétel: Brokkalis z8ldségpastétom 1059

Burgonya piiré 1/2 67,10kcal 1,909 1,00g 11,60g 0,60g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S0 'jodozott, f6zéviz', Tej '2,8%'

Burgonyaf6zelék 227 ,80keal 5,509 6,80g 33,409 1,50g 0,10g 1,009

- Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%', Tejfol '12%', Voroshagyma

Csibehdskrém hazi 59,50kcal 4,90g 4,409 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Csirkemell file, Liga margarin 70%, Pefrezselyem zold, S6 ‘jodozott

Csipkebogyotea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,60g 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gyimalcstea filteres, Kristalycukor

Csirkejé baromfi rtid 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,50g 2,60g 0,30g 0,10g 0,309 0,909
Osszetstel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud

Csirkemajaskrém 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes’ 39,60kcal 1,709 3,309 . 0,70g 0,00g 0,20g 0.80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Fejeskaposztafézelék 168,80kcal 5,509 4,209 26,70g 4,30g 0,209 1,109

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Koménymag, Kristalycukor, S0 ‘jodozott, Tej '2,8%
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacio téjékoztato jellegli informécié!

Idészak: 2026.08.03.-t61 2026.09.04.-ig

Etlap: Bolcséde 'Tipeg6'

Etlap melléklet

Osszetetel: Karfiolos zoldségpastétom 105g

Etel név , 6sszetev6k Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Félbarna kenyér 106,80kcal 3,609 0,40g 22,209 0,509 0,609 0,00g
Osszetétel: Félbamna kenyér
Finom fonott kaldcs 132,00keal 3,009 2,909 22,70g 3,809 0,30g 1,409
(Osszetétel: Fonott kalacs
Finomfozelék 223,80keal 8,10g 4,60g 35,409 11,60g 0,209 1,209 .
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'
Fott bui'gonya 112 47,00kcal 1,20g 0,20g 9,20g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6zéviz'
F&tt tojas 0,5 36,70kcal 2,50g 2,209 0,209 0,10g 0,10g 0,709
Osszetétel: Tojas fozott, tiszfitott
Fétt tojas 1/2 36,70kcal 2,509 2,20g 0,209 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas 5z6tt, tisztitott
Gybkérfozelék 180,30kcal 6,109 4,90g 28,70g 5,30g 0,309 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘Napraforgd’, Fagy. gyokér, Finomiiszt BLS5, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Tej '2.8%'
Gyiimélcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,50g 16,20g 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumolcsos krémjoghurt 125g
Gyiimblcstea (gyermek) . 24,60keal 0,10g 0,009 5,609 5,009 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor )
Hazi korozott ‘ 32,90kcal 2,50g 2,009 1,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetetel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Ksménymag, Tejfol '12%’
inyenc zéldségfdzelék 213,80keal 7,509 7,309 28,509 5,30g 0,10g 1,409
Bsszetétel: Etolaj napraforgd, Fagy. inyenc zoidség keverék, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'
Jégcesap retek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,409 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Jégcsap retek
~JOogRUM Gyumolcs 'Danone Konnyu es -
finom aviimélcs’ 104,00kcal 4,70g 2,60g 15,209 14,80g 0,109 1,70g
Osszetétel: Danone K+F gyimaics joghurt 125g
' Kakab 135,00kcal 6,20g 5,80g 14,30g 14,209 0,20g 3,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%"
Karalahéfozelék i 203,50keal 5,009 7.30g 28,309 13,109 0,30g 1,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomiiszt BLSS, Kristalycukor, Petrezselyem z0ld, So6 ‘jodozott, Tej '2,8%'
Karamellastej. 132,00kcal 6,009 5,609 14,209 14,20g 0,209 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'
Karfiolfézelék - 162,10kcal 6,10g 4,309 23,60g 6,00g 0,209 1,10g
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tej 2,8%'
Karfiolos zoldégpastétom 48,90kcal 0,50g 4,309 2,009 0,00g »0,409 0,50g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéacio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bélcsode 'Tipegé' Id6szak: 2026.08.03.-t61 2026.09.04.-ig

| : ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Karottas turé 26,50kcal 2,309 1,409 - 1,100 0,20g 0,009 0,00g

Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Sargarépa, Tejfol '12%'

kefir - 93,00kcal 5,10g 5409 6,00g 6,00 0,20g 3,60g
Osszetétel: Natarjoghurt

Kefires z6ldbabfézelék 206,90keal 6,409 7,609 26,909 8,70g 0,209 1,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomiiszt BL5S, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, S0 'jédqzott', Tej '2,8%", Voroshagyma

Kelkaposzta fozelék . 225,20keal 6,20g 5,30g 36,20g 0,009 0,109 0,509
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, S0 jodozott

Kigyéuborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyd uborka

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,509 2,109 0,00g 0,60g 2209 .
Osszetétel: Kockasajt natir

Korte, viz 36,40kcal 0,30g 0,009 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricés kenyér 101,20kcal 2,90g 030g 21,009 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Kukoricas kenyér

Lapkasajt 77 80kcal 6,50g 5,809 0,009 0,00g 0,50g 3,80g
Osszetétel: Lapkasaijt

Lencsefézelékpiiré . 251,70keal 14,209 4,70g 36,609 3,109 0,109 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Liga margarin 18,00keal 0,009 ’ 2,009 0,00g 0,009 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin ’

Magyaros vajkrém 24,30kceal 0,409 - 2,30g 0,509 0,009 0,009 1,50g
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Natdr joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,20g 3,60g
Osszetétel: Natdr joghurt

Natdr vajkrém 24,10kcal 0,40g ‘ 2,209 0,60g 0,009 0,00g 0,009 .
Osszetatel: Natdr vajkrém :

Oszibarack, viz 28,70kcal 0,50g 0,009 6,30g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Oszibarack

Papai sonka ‘Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,409 1,009 0,009 0,00g 0,40g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90keal 0,30g 0,109 1,209 0,00g ' 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsom martds : 168,30kcal 3,409 5,009 26,90g 10,70g 0,10g 0,50g
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, 6 jédozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegi informéciol
Etlap: Bélcsdde 'Tipegd'

Id6szak: 2026.08.03.-t61 2026.09.04.-ig

Osszetétel: Sargabarack lekvar

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Etel név , 6sszetevék Energia - Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Paradicsomos harcsapastétom

‘alleraénmentes’ 50,40kcal 1,30g 4,60g 0,909 0,009 0,209 0,60g
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Périzsikrém 39,20kcal 1,50g 3,609 0,30g » 0,10g 0,309 1,209
(Osszetatel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid, Liga margarin

Parolt csirkemdj (daralt) 72,30kcal 10,009 2,909 1,509 0,009 0,00g 0,109
Osszetétel: Csirkemdj, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Parolt csirkeme!l (daralt) 67,00kcal 11,10g 2,30g 0,20g 0,009 0,009 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott

Pérolt pulykamel (daralt) 77.80kcal 13,009 2,609 0209 0,00g 0,00g 0,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozott

Parolt sertéshis (daralt) 99,30kcal 10,509 5,90g 0,50g 0,10g 0,009 0,209
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérashagyma

Petrezselymes csibehtskrém hazi 54,10kcal 5,009 3,709 0,30g 0,109 0,00g 0,009
Bsszetatel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Voréshagyma

" Petrezselymes tiré 24,60kcal 2,30g 1,40g 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Féizsiros tehéntard, Petrezselyem zold, Tejfol '12%'

Pritaminos csibemajkrém hazi 57 40kcal 4,00g 4,309 0,809 - 0,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott

Reszelt korte 36,40kcal 0,30g 0,009 8,409 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Korte

Reszelt sajt 47,10kcal 3,909 3,409 0,10g . 0,00g 0,20g 2,209
(Osszetétel: Trappista sajt

Reszelt sajt . 31,40kcal 2,60g 2,309 0,009 0,00g 0,20g 1,50g
Osszetétel: Trappista sajt

Rostos ivélé 100%-os alma 14,00kcal 0,109 0,10g 3,209 3,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Gyumoicsié siritmény

Rostos ivolé 100%-o0s narancs 14,00kcal - 0,10g 0,10g 3,209 3,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Gyumolcsié sdritmény

Rozsléng kenyér 100,00keal 2,709 0,30g 21,209 0,209 0,60g 0,00g

© Osszetatel: Rozskenyér '

Sajtkrém 37,00keal 1,30g 2,80g 1,60g 0,00g 0,40g 1,809
Osszetétel: Natdr sajtkrém

Salatafézelék . 154,80kcal 3,30g 5,709 21,80g 5,409 0,10g 1,009
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fejes salata, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Sérgabaracklekvar 24,60keal 0,009 0,00g 6,00g 6,00g 0,00g 0,00g




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéacié téjékoztatd jellegii informacio!

Id6szak: 2026.08.03.-t61 2026.09.04.-ig

Etlap: Bdlcsdde 'Tipegé'

Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje " 2Zsir Szénhidrat  Cukor

Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6z6viz

So Telitett zsir

Sargaborsofézelékpiiré 217 50kcal 11,80g 3,60g 33,30g 0,20g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Finomiiszt BLS5, Sargaborso, S6 'jodozott, Véroshagyma

Sargadinnye,viz 40,00kcal 0,009 0,009 10,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargadinnye

Sargarépafézelék 236,40kcal 5,70g 7,109 35,209 11,909 0,309 1,40g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, So ‘jodozott!, Tej '2,8%'

Sertéshiskrém hazi 59,80kcal 4,309 . 4,40g 0,609 0,30g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 'jédozott’, Voroshagyma

Sonkakrém 33,00kcal 3,50g 2,00g 0,009 0,009 0,509 0,30g
Gsszetétel: Liga margarin, Papai sonka '

Soskafozelék tejszines 183,10kcal 6,009 4,90g 26,409 7,30g 0,209 1,409
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. soska, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Siitétokfozelék 198,50kcal 4,70g 4,50g 33,30g 14,30g 0,209 1,209
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. stitétok, Fahéj, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Szilva, viz 40,60kcal 0,50g 0,00g 9,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Szilva

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50kcal 1,509 0,30g 0,50g 0,00g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tauris z6ldséges felvagott 25,80kcal 1,40g 2,109 0,30g 0,00g 0,30g 0.80g
Osszetatel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Teavaj 72,30keal 0,009 8,209 0,00g 0,00g 0,00g 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,009 5,609 9,209 9,209 0,209 3,409
Osszetétel: Tej'2,8%'

Tej (2,8%) 84,00kcal 4,50g 4,209 6,90g 6,90g 0,20g 2,60g
Osszetétel: Tej'2,8%' '

Tejeskavé 107,00kcal 4,70g 4,209 12,209 10,90g 0,20g 2,60g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkavé, Tej '2,8%'

Tejszines meggymartas 152,60kcal 3,10g 1,40g 31,20g 20,30g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL5S, Fz6tejszin, Kristalycukor, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tej '2,8%'

Tejszines 6szibarackmartas 148,60kcal 3,30g 1,70g 29,90g 16,90g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Fagy. dszibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézdtejszin, Kristalycukor, S6 jodozoft', Tej '2,8%"

" Teljes kidrlésii kenyér 89,60kcal 3,50g 0,40g 18,00g 0,20g 0,60g 0,209

Osszetétel: Teljes kivrlési kenyér

Tort burgonya 1/2 47,00kcal 1,20g 0,209 9,209 0,00g 0,00g 0,009
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Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informaci6 tajékoztato jellegdi informacio!

Id6szak: 2026.08.03.-t61 2026.09.04.-ig

Etlap: Bolcséde 'Tipegé'

Etel név , 6sszetevék - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Trappistasajt szelet - 62,80kcal 5,209 4,60g 0,109 0,00g 0,30g 3,009
Osszetétel: Trappista saijt

Vanilidstej (2,8%) 147 60kcal 6,009 5,609 18,10g 18,10g 0,209 3,40g
Osszetétel: Kn‘sta'{lycukor, Tej "2,8%", Vanilids cukor

Vaniliastaro 37,60kcal 2,409 2,009 2,309 1,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntard, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor

Zoldbabfézelék 174,00keal 6,80g 4,709 24,409 5,709 0,209 1,109
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. z6idbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jédozott'f Tej '2,8%", Tejfol '12%'

Z6\dfiiszeres harcsapastétom all.mentes 50,10kcal 1,309 4,60g 0,90g 0,009 0,209 ©0,80g
Osszetétel: Zoldftiszeres halpastétom ‘

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,909 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika
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