Reggeli Tizorai _ Ebéd A Uzsonna

Kakab (2, 4)*; Natdr vajkrém (2)*; Oszibarack, viz; Parolt sertéshis (daralt); Reszelt sajt Csipkebogyotea; Zoldiliszeres
. Félbarna kenyér (1)*; . (2)*; Paradicsom martas (1, 5)*;  harcsapéastétom all.mentes (9);
’ Burgonya piré 1/2 (2)%; Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

z

HETFO
2026.06.29.

Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes tar6

Rostos ivolé 100% Gszibarack; Parolt | Gyiimolcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga

w (2)*; Teljes kidriésii kenyér (1)*; csirkemell (daralt); Reszelt sajt (2)*; margarin; Félbarna kenyér (1)%;
m o Zdldpaprika; Vegyesfézelék (1, 2)*;
w g
X

o

N

Tej (2,8%) (2)*; Sertéshuskrém hazi; Szilva, viz; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt

Gylimélcstea (gyermek); Teavaj (2)*;

Félbarna kenyér (1)*; Kigybuborka; (2)*; Salatai6zelék (1, 2)*; Tort Félbarna kenyér (1)*;
burgonya 1/2;

SZERDA
2026.07.01.

Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5); Sargadinnye,viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogydtea; Csirkejé baromfi riud

Teljes kiorlés( kenyér (1)*; (2)*; Vegyes gyimolcsmartas (1, 2)*; 'Allergénmentes'; Liga margarin;
Burgonya piiré (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

CSUTORTOK
2026.07.02.

. Tej (2,8%) (2)*; Lapkasajt (2)*; Liga Oszibarack, viz; Fo6tt tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*; GyUimélcstea (gyermek);
W % margarin; Kukoricés kenyér (1)*; Lencsef6zelékplré (1, 2, 11)*; Alma, | Csibemajkrém hazi; Félbarna kenyér
TTRIING : viz; (1)*; Zoldpaprika;
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B . f i . - N . SULI- HOST VENDEGLATO £S5 SZOLGALTATO KFT. : Sy
\Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! Q- — e S Lo Etlap nev:
Jo étvagyat kivanunk : 3 oSt 6724 Seeged, Kenyérgrar it 4. Tel: $36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 Bélcséde Tipegs’
) %\a E-mail: mail@suli-hosthy , P
Tépanyagtartalom: EN=Szémitolt energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrat; CK=Cukor; SO=8O; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, \
i mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevdk kdzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




SULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT,
&724 Szeged, Emﬁmwmﬁ fit 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-342-016
e E-rnadl: modl@suli-host.hu

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; S§ZH=8zénhidrat; CK=Cukor;

|Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

munkatarsainknal.

Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna

. Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis Banan, viz; Parolt sertéshis (daralt); Reszelt mm: Gyumélcstea (gyermek); Fott tojas 1/2
. ..00 z6ldégpastétom; Teljes kidriési kenyér (2)*; Inyenc zbldségf6zelék (1, 2, 5); | (3)*; Liga margarin; Féibarna kenyér
QK (1" (1) Zoldpaprika;
- o _
N T %
T S

N

. Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes Oszibarack, viz; Rostos ivoié 100%-0s narancs; _»mmNm: Csipkebogyétea; Sargabaracklekvar;

W csibehiskrém hazi; Félbarna kenyér sajt (2)*; Parolt pulykamell (daralt); Teavaj (2)*; Félbarna kenyér O
m ~ (1)*; Kigyéuborka; Brokkolif6zelék :..mvm ,
oG
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. Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Liga Alma, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Gyimoicsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
< % margarin; Finom fonott kalacs (1, 2, . (2)*; Soskaf6zelék tejszines (1, 2)*; margarin; Teljes kioriésti kenyér (1)*;
m ~ 3)% F&tt burgonya 1/2; Zo6ldpaprika;
W g
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1
v . Tej (2,8%) (2)*; Sonkakrém hazi; Sargadinnye,viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt Ow.vxmcog&mw“ Sajtkrém (2, 5)%;
QO % Rozslang kenyér (1)*; (2)*; Szilvamartas (1, 2)*; Burgonya Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;
_Dln ~ pliré 1/2 (2)*;
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. Tejeskavé (1, 2)*; Tejfdlos 1ard (2)*; Alma, viz; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt Gylumolcstea (gyermek); Kockasajt
v W Teljes kiorlésl kenyér (1)%; (2)*; Gyokérfézelék (1, 2)"; Burgonya (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
E ~ plré 1/2 (2)%; Kigyoéuborka;

o
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SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja;
) mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 1 0=Rakfélék: 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 1 3=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is: Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltlintetett

Etlap név:

27y

Bélcside ‘Tipegb

5-Zeller; 6=Di6félék, .
"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli |  Tizérai Ebéd A | Uzsonna

. Tej (2,8%) (2)*; Natlr vajkrém (2)*; Banan, viz; Parolt sertéshis (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogyétea; Tauris zdldséges
o Teljes kiorlési kenyér (1)%; (2)*; Sargarépafézelék (1, 2)%; felvagott; Liga margarin; Félbarna
» L . . 7
m ~ Kigybuborka; . kenyér (1)*;
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Kakaé (2, 4)*; Sargabaracklekvar; Szilva, viz; Rostos ivélé 100% Gszibarack; Reszelt

2m§ Bn:z: Amvx :@m margarin;
Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)*; sajt (2)*; Parolt csirkemell (daralt); Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Karfiolfézelék (1, 2)*;

KEDD
2026.07.14.

Tej (2,8%) (2)*; Hazi kdérozott (2); Oszibarack, viz; F6tt tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*; Gylmolcstea (gyermek);

< :1u Teljes kiorlésii kenyér (1)*; Séargaborso6iézelékpré (1)*; Alma, viz; Csirkemajaskrém 'Tej-, Szbja-,
Q o : Lisztmentes'; Kukoricas kenyér (1)*;
m < ) Paradicsom;

©
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¥ . Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Liga Aima, viz; Parolt sertéshus (daralt); Reszelt sajt | Gylimoicstea (gyermek); Zodldfliszeres
0 ..h margarin; Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Karaldbéfézelék (1, 2)*; harcsapastétom all.mentes (9)*;
_nl... ~ Félbarna kenyér (1)*; Zbldpaprika;
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. Tej (2,8%) (2)*; Kockasaijt (2)*; Sargadinnye,viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Gyimolcstea (gyermek); Pépai sonka
M~ Félbarna kenyér (1)*; Kigyoduborka; (2)*; Tejszines meggymartas (1, 2)*; 'Tej-, Szbja-, Lisztmentes'; Liga
X - _ ;
[TTRENG Burgonya pliré 1/2 (2)*; margarin; Teljes kidriésd kenyér (1)*;
_M (=) Paradicsom;
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SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO RFT.

\Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! , o e emsin i
6724 W&mﬁmnu Kenyergyari it 4. Tel.: +26-62-542-0158, Fax: +36-62-542-016

JO étvdgyat kivanunk

Bélcséde 'Tipegb

. - I E-mail: mail@euli-host. b
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat, CK=Cukor; S§0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, \
. mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informAcidkkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Uzsonna

Reggeli Tizérai Ebéd A
. Tej (2,8%) (2)*; Kockasaijt (2); Banan, viz; Parolt sertéshis (daréalt); Reszelt sajt
o m Félbarna kenyér (1)*; Kigyéuborka; (2)*; Tokfézelék (1, 2)*;
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o
. Tej (2,8%) (2)*; Karotids Sérgadinnye,viz; Rostos ivolé 100%-o0s narancs; Parolt
a sertéshiskrém hazi; Teljes kidrlés(i pulykamell (daralt); Reszelt sajt (2)*;
hDu ~ kenyér (1)*; Kefires z6ldbabfézelék (1, 2)*;
W g
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7 [Tej (2,8%) (2)*; Vaniliastard (1,2, 13)%; Alma, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
< N Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Parajfézelék (1, 2)*; Burgonya
o . "
Qo plré 1/2 (2);
£ o
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4 . Tej (2,8%) (2)*; Karfiolos Oszibarack, viz; Parolt pulykamell (dardlt); Reszelt sajt
:0 % z6ldégpastétom; Teljes kidriésd kenyér (2y; Alma-fehérrépafézelék (1, 2)*;
_Dln ~ (M T6rt burgonya 1/2;
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. Tejeskavé (1, 2)*; Sargabaracklekvar; Alma, viz; Parolt csirkeméj (daralt);
¢ M Liga margarin; Finom fonott kalécs (1, Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Oszibarack,
W 2,3)%; viz;
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\ . (s . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
\Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! ; e o _
© g2 P 6724 Bzeged, KenySrgpari Gt 4. Tel: £36-62-542-015, Pax: +36-62-542-018
Jo étvagyat kivanunk o
E-mail: mai@suli-host.ha
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék,
3 mandula, pisztcia; 8=Féidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 1 3=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitszer; 16=Puhatestiiek .
Eteleink az 6sszetevik kézitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltiintetett
munkatérsainknal.

GyUmdlcstea (gyermek); Tauris Toast
sonka ali.mentes; Liga margarin;
Rozslang kenyér (1)*;

Csipkebogyétea; Trappistasajt szelet
(2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér
(1)*; Zoldpaprika; .

Gyimdlcstea (gyermek); Sajtkrém (2,
5)*; Kukoricés kenyér (1)*;
Kigybuborka,;

Gyiimélcstea (gyermek); Natar vajkrém
(2)*; Félbarna kenyér (1)”;
Paradicsom;

kefir (2)*; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Zodldpaprika;

Etlap név:

oy -

Bélcséde 'Tipego

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizoérai Ebéd A Uzsonna

. Tej (2,8%) (2)*; Teavaj (2)*; Félbarna Alma, viz; Pérolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt Csipkebogyotea; Paradicsomos

. nﬂ kenyér (1)*; (2)*; Alma-céklafézelék (1, 2)*; Tort |harcsapastétom ‘allergénmentes’ (9)*;
m ~ burgonya 1/2; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
- © Kigyéuborka;
IE O
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. Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis Sargadinnye,viz; Fétt tojas 1/2 (3)*; Reszelt sajt (2)*; | Gylimdlcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga

o../o_ : z0ldegpastétom; Félbarna kenyér (1); Finomf6zelék (1, 2)*; Alma, viz; margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Q .
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. xﬂmim:m‘ﬂmﬁo_. (2)*; Trappistasajt szelet Banan, viz; Parolt sertéshis (daralt); Kelkaposzta [Csipkebogyétea; Teljes kibriés( kenyér
< % (2)*; Liga margarin; Rozslang kenyér fézelék (1)*; (1)*; Csirkej6é baromfi rad
Q < ) : ‘Allergénmentes'; Liga margarin;
m o Paradicsom;
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Tej (2,8%) (2)*; Fétt tojas 1/2 (3)*; Oszibarack, viz; Pérolt csirkemell (daralt); ,.sz« B@:c: (2)*; Kockasajt (2)*;
: Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*; Alma-gesztenyemartas tejszines (1, 2)*; Zsemle (1)*; Zoldpaprika;

Burgonya paré 1/2 (2)*;

07.30.

CSUTORTOK
2026.

Tej (2,8%) (2)*; Natdr vajkrém (2)*; Alma, viz; Parolt sertéshis (dardlt); Reszelt sajt |Csipkebogydtea; Pulykahdskrém hazi;
Félbarna kenyér (1)*; (@)*; Vadasmarias (1, 2, 5, 11)*; Téort Teljes kidrlés( kenyér (1)*;
: burgonya 1/2; © Kigybéuborka;
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SULI - HORT VENRDEGLATO £8 820LGALTATO BKFT. z

|Etiap véltoztatds jogat fenntartjuk! Etlap név:

s s - s 8724 Szegad, Ema@mﬂ ft 4, Tel: +365-52-842-018, Pax- +36-62-342-016
Jo étvagyat kivanunk ‘ , Bélcséde 'Tipegé'
gy E-mail: mail@suti-host b olcsode 'Tipeg6
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (%) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dictélék, .
i : mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustsr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Fdesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az bsszetevok kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknél.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegdi informéacio!

Etlap: Bélcséde Tipeg6'

Id6szak: 2026.06.29.-t()| 2026.07.31.-ig

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor

S6 Telitett zsir
Alma, viz 21,70kcal 0,30g - 0,009 4,90g 0,009 0,009 0,00g '
Osszetétel: Ama
Alma-céklafézelék 178,40kcal 4,90g 1,80g 34,40g 13,80g 0,10g 0,90g
Osszetstel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozoft, Szegfiszeg, Tej '2,8%'
Alma-fehérrépafézelék 182,10kcal " 5509 2,30g 34,70g 13,809 0,209 0,90g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyskér, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%' '
Alma-gesztenyemartds tejszines 187,90kcal 3,009 1,50g 39,30g 18,90g 0,109 0,60g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piiré, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozdtejszin, Kristalycukor, 6 jodozott, Tej '2,8%' '
Banan, viz : 84,00kcal 1,00g 0,009 - 19,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Brokkolif6zelék 175,20kca| 8,209 5,80g 20,60g 4,20g 0,209 1,309
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kdménymag, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Brokkolis z6ldégpastétom 49,40kcal 0,60g 4,30g 2,009 0,009 0,40g 0,50g
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g

Burgonya piiré 133,20kcal 4,009 2,309 22,109 1,80g 0,109 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott, f6zoviz', Tej'2,8%"

Burgonya piiré 1/2 67,10kcal 1,909 1,009 11,60g 0,60g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 'jodozott, f6zoviz,, Tej '2,8%'

Burgonyaf6zelék . 227 ,80kcal 5,509 6,80g 33,409 1,509 0,10g 1,009
Osszetétel: Babérlevél, Bicecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL5S, S6 ‘jodozott, Tej'2,8%", Tejfol 12%', Voroshagyma

Csibemajkrém hazi 58,60kcal 4,10g 4,30g 1,009 0,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 'jodozott!, Véroshagyma

Csipkebogyétea 24,60kcal 0,10g 0,009 5,609 5,009 0,009 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Gyumbicstea filteres, Kristalycukor

Csirkejo baromfi rid "Allergénmentes’ 30,20kcal 1,509 2,60g 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rad (

Csirkemajaskrém 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 39,60kcal 1,709 3,309 0,70g 0,009 0,209 0,80g
(Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ’

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,609 0,40g 22,209 0,50g 0,60g - 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finom fonott kalacs 132,00kcal 3,009 2,90g 22,709 3,80g 0,30g 1,409
Osszetétel: Fonott kalacs :

Finom{6zelék 223,80kcal 8,10g 4,60g 35,409 11,60g 0,20g 1,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z0ld, S6 jodozott, Tej '2,8%' '

0,009 0,00g 0,00g

F6tt burgonya 1/2 47 00kcal 1,209 0,209 9,209
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f5z8viz :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié téjékoztato jellegdi informécié!

Etlap: Bélcsdde 'Tipegd'

Idészak: 2026.06.29.-t6l 2026.07.31.-ig

Osszetétel: Kockasajt natdr

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Fétt tojas 0,5 36,70kcal 2,509 2,20g. 0,209 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas 1626t tisztitott

Fétttojas 1/2 36,70kcal 2,509 2,209 0,20g 0,10g 0,10g 0,709
Osszetétel: Tojas fozott, tiszitott

~ Gydkérfézelék 180,30kcal 6,10g 4,90g 28,70g 5,309 0,309 1,20g

Baszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Fagy. gyokér, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z0ld, S6 jodozott, Tej '2,8%’

Gyiimdlcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetatel: Gyamdlcsos krémjoghurt 1259

Gyiimdlcstea (gyerrhek) 24,60kcal 0,10g 0,009 5,60g 5,00g 0,00g 0,009
ésszetétel: Citromié 40%, Gytimolcstea filteres, Kristélycukor

Hazi korozott 32,90keal 2,509 2,009 1,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturd, Kémenymag, Tejfol “12%'

inyenc zdldségfézelék 213,80keal 7,50g 7,30g 28,509 5,309 0,109 1,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Fagy. inyenc zoldség keverék, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S0 jodozott, Tej '2,8%'

Kakad 135,00kcal 6,20g 5,809 14,309 14,209 0,209 3,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karalabéfdzelék 203,50kcal 5,009 7,309 28,30g 13,10g 0,30g 1,509
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tej "2,8%’ :

Karamelldstej .- .~ - ’ 132,00kcal 6,009 5,609 14,209 14,209 0,209 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karfiolf6zelék 162,10kcal 6,10g 4309 23,60g 6,009 0,20g 1,109
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tej 2,8%'

Karfiolos zbldégpastétom 48,90kcal 0,509 4,30g 2,00g 0,009 0,409 0,509
Osszetétel: Karfiolos z6ldségpastétom 1059

Karottés sertéshiiskrém hézi 70,90kcal 4,20g 5,809 0,30g 0,10g 0,009 0,009
Bsszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott’

kefir 93,00kcal 5,109 5,40g 6,00g 6,009 0,209 3,609
Osszetétel: Natdrjoghurt ’

Kefires zoldbabfézelék » 206,90kcal © 6,409 7,60g 26,909 8,709 0,209 1,609
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoidbab, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, S0 jodozott, Tej '2,8%', Voroshagyma

Kelkaposzta f6zelék 225,20keal 6,209 5,309 36,209 0,009 0,10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, S6 ‘jdozott

Kigyéuborké . 3,60keal 0,30g 0,00g 0,509 0,00g 0,009 0,009
(Osszetatel: Kigyo uborka ’

Kockasajt 46,50kcal 1,609 3,500 2,10g 0,009 0,60g 2,209




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informéaci6!
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Etel név , dsszetevok - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor = S6 Telitett zsir

Kukoricas kenyér 101,20keal 2,90g 0,30g 21,00g 0,109 0,60g 0,20g

Osszetatel: Kukoricas kenyér

Lapkasajt 77,80kcal 6,509 5,80g 0,009 0,00g 0,50g 3,809
(sszetétel: Lapkasajt

Lencsef6zelékpiiré 251,70keal 14,209 4,709 36,60g 310g - 0,10g 0,309
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma

Liga margarin 18,00keal 0,009 2,00g 0,00g 0,009 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

Natur joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40 6,00g 6,00g 0,20g 3.60g
Osszetétel: Natdr joghurt

Natir vajkrém 24,10kcal 0,40g 2,209 0,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Natir vajkrém

Oszibarack, viz 28,70kcal 0,50g 0,009 6,30g 0,009 0,00g 0,009
Gsszetétel: Oszibarack

Pépai sonka 'Tej-, Széja-, Lisztmentes’ 24,00kcal 3,409 1,00g 0,00g 0,009 0,40g 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,20g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsom martas 168,30kcal 3,40g 5,009 26,90g 10,70g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jédozott; Tartositoszermentes siritett paradicsom, Vorgshagyma

“Paradicsomos narcsapastetom

"alleraénmentes’ 50,40keal 1,30g 4,609 0,90g 0,00g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Parajfozelék 179,90kcal 5,309 9,209 18,809 6,30g 0,109 1,609

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, So ‘jodozott', Tej '2,8%'

Pérolt csirkemd] (daralt) 72,30kcal 10,009 2,909 1,50g 0,009 0,00g 0,10g
(Osszetétel: Csirkema], Ftolaj 'napraforgd’, S6 Yjodozott' .

Parolt csirkemell (daralt) 67,00keal 11,10g 2,30g 0,20g 0,009 0,00g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott '

Parolt pulykamell (daralt) 77,80kcal . 13,009 2,60g 0,20g 0,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filg, S6 ‘jodozott

Parolt sertéshus (daralt) 99,30kcal 10,509 5,90g 0,50g 0,10g 0,00g 0,209
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Véroshagyma

Petrezselymes csibehtiskrém hazi 54,10kcal © 5,009 3,70g 0,30g : 0,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Véroshagyma

Petrezselymes tiré ' 24,60keal 2,30g 1,40g i 0,70g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlro, Petrezselyem zold, Tejfol '12%' :
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Osszetetel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir ©  Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Pulykahtskrém hazi 58,60kcal 5,20g 4,20g 0,10g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott

Reszelt sajt 31,40kcal 2,609 2,30g 0,009 0,009 0,209 1,50g
(Osszetétel: Trappista sajt

Reszelt sajt 47,10keal 3,909 3,409 0,109 0,009 0,209 2,209
Osszetétel: Trappista sajt ’

Rostos ivolé 100% Gszibarack 14,00keal 0,10g 0,10g 3,209 3,10g - 0,00g 0,00g
Osszetatel: Gyamolcsié sdritmény

_ Rostos ivélé 100%-o0s narancs 14,00kcal 0,109 0,10g 3,209 3,109 0,009 0,00g

Osszetétel: Gyumolcslé sdritmény

Rozslang kenyér 100,00kcal 2,70g 0,309 21,209 0,20g 0,609 0,009
(Osszetétel: Rozskenyér

Sajtkrém 37,00kcal 1,30g 2,80g 1,60g 0,00g 0,40g 1,80g
Osszetétel: Natlr sajtkrém ‘

Salataf6zelék 154,80kcal 3,30g 5,709 21,80g 5,40g 0,109 1,00g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fejes salata, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Sérgabaracklekvar 24 60kcal 0,00g 0,009 6,009 6,009 0,00g 0,009
(Osszetétel: Sargabarack lekvar

Sargaborséfézelékpiiré 217,50keal 11,80g 3,609 33,309 0,20g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Sargaborso, S6 ‘jédozott, Vordshagyma

Sérgadinnye,viz 40,00kcal 0,00g 0,00g 10,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Sargadinnye

Sérgarépafézelék 236,40kcal 5,709 7.10g 35,209 11,909 0,30g 1,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS, Kristalycukor; S6 ‘jodozott, Tej '2,8%’

Sertéshiiskrém hazi 59,80kcal 4,30g 4,40g 0,60g 0,309 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Serés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Sonkakrém hazi 33,00keal 3,509 2,009 0,009 0,00g 0,50g 0,309
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Soskafbzelék tejszines 183,10keal 6,00g 4,909 26,409 7,30g 0,209 1,409
Osazetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. soska, Finomliszt BL55, Foz6tejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej 2,8%' '

Szilva, viz 40,60keal 0,50g 0,00g 9,20g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Szilva

Szilvamartas 141,30kcal 3,00g 0,80g 29,30g 16,60g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, 56 'jodozott, Tej'2,8%"

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50kcal 1,509 0,30g 0,509 0,00g 0,40g 0,109
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Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Tauris zéldséges felvagott 25,80kcal 1,40g 2,10g 0,30g 0,00g 0,309 0,80g

Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Teavaj 72,30kcal 0,009 8,20g 0,00g 0,000 0,00g 5,709
Osszetétel: Teava] .

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,009 5,609 9,209 9,20g 0,20g 3,409
Osszetatel: Tej'2,8%' . : ‘

Tejeskavé 107,00kcal 4,70g 4209 12,209 10,90g 0,209 2,60g
Osszetetel: Kristalycukor, Pétkave, Tej '2,8%'

Tejfolos turo - 31,60keal 2,40g B 2,009 0,80g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetetel: Félzsiros tehénturo, Tejfol '12%" )

Tejszines meggymartas 152,60kcal 3,109 1,40g 31,20g 20,30g 0,109 0,609
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szegflszeg, Tej '2,8%’

Teljes kioriésii kenyér 89,60kcal ' 3,509 0,409 18,009 0,20g 0,609 0,209
Osszetétel: Teljes kioriés( kenyér

Tokfozelek 193,30kcal 5,70g 5,50g 29,009 9,609 0,20g 1,30g
Osszetatel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Finomliszt BL5S, Kapor, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%', Tejfol '12%', Voroshagyma

Tort burgonya 1/2 47,00kcal 1,209 0,209 9,20g 0,009 ' 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S ‘jodozott, f6zéviz'

Trappistasajt szelet . 62,80kcal 5,209 4,609 0,10g 000g 0,30g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt ' ’

Vadasmartas 176,80kcal . 590g 4,10g 28,209 10,409 0,30g 0,909
Osszetétel: Babérievél, Fagy. aima, Fagy. gy{jkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, 6 ‘jédozott, Tej '2,8%', Tejfol '12%’

Vaniliastej {2,8%) . 147,60kcal 6,009 5,609 18,109 18,10g 0,209 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%", Vanilias cukor :

Vaniliastaré 37,60kcal 2,409 2,00g 2,30g 1,50g 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros teheéntird, Porcukor, Tejfol 12%', Vanilias cukor

Vegyes gylimdlcsmartis 169,60kcal 3,60g 1,00g 35,309 19,409 0,109 0,40g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, SzegfUszeg, Tej '2,8%'

Vegyesfozelék 183,10kcal 7,10g 4,109 27,709 8,709 0,30g 1,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Finomliszt BL5S5, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Tej "2,8%'

Zoldfliszeres harcsapastétom all.mentes 50,10kcal 1,30g 4,60g 0,909 0,00g . 0,209 0,60g
Osszetétel: Zoldiliszeres halpastétom

Zbldpaprika _ 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika .

Zsemle 70,20keal 2,10g 0,30g 14,30g -0,10g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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