ra

PENTEK
2026.06.05.

\Etlap viéltoztatas jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tej (2.8%) (2); Teavaj (2)*: Félbarna
kenyér (1)*;

Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

. Tej (2,8%) (2)*; Paradicsomos Banan, viz; Pérolt sertéshis (daralt); FGtt tojas 0,5] Gylmodlcstea (gyermek); Lapkasajt
. 5 harcsapastétom 'allergénmentes’ (9)*; (3)*; Tokf6zelék (1, 2)*; Alma, viz; (2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér
m o Teljes kiorlési kenyér (1); (1)*; Zoldpaprika;
= Q
W
I o

=]

N

. Kakaé (2, 4)*; Liga margarin; Teljes Reszelt korte; Rostos ivélé 100%-0s alma; Pérolt kefir (2)*; Natdr vajkrém (2)*;

M kioriesti kenyér (1)*; Zo6ldpaprika; sertéshis (daralt); Reszelt sajt (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Kigybuborka;
m < Séargarépaf6zelék (1, 2)*;

o
E "
v ©

S

. Tej (2,8%) (2); Tejfolos tar6 (2)*; Banan, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogy6tea; Csirkejé baromfi rud
< 8 Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Alma-gesztenyemértas tejszines | 'Allergénmentes’; Liga margarin;
Q o . (1, 2)*; Burgonya piiré 1/2 (2)*; Teljes kioriési kenyér (1)*;
wn._ o Paradicsom;

©
N o
N o

o~
4 . Karamellastej (2)*; Kockasajt (2)*; Oszibarack, viz; _um‘:oz omwxmam__ (daralt); w,mmNm:,mmw Q<m3a_ommm x&::oo::: G,MVJ Liga
0 M Félbarna kenyér (1)*; Honapos retek; (2)*; Brokkolif6zelék (1, 2)*; Tért margarin; Finom fonott kalacs (1, 2,
_nm o burgonya 1/2; 3)%;
Q0 <9
= ©
o TS|
2
(&

Reszelt korte; F6it tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*;

Séargaborséfézelékpiré (1)*; Alma, viz;

Csipkebogy6tea; Pulykahuskrém hazi;
Teljes kidrlésd kenyér (1)*;
Zdldpaprika;

SULI - HOST VENDEGLATO ES S8ZOLGALTATO RFT.
€724 Seeged, Kenyérgyarl it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: medl@sali-host b

Tépanyagtartalom: EN=Sz&mitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
i mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az Gsszetevbk kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

Etlap név:
Bélcsdde 'Tipegé’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli _ Tizérai EbédA Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Banan, viz; Parolt sertéshis (daralt); Reszelt sajt | Gylimdlcstea (gyermek); Fétt tojas 1/2
. Teljes kioriési kenyér (1)*; , (2)*; Kaporfézelék (1, 2)*; Burgonya | (3)*; Liga margarin; Félbarna kenyér
) piré 1/2 (2); (1)*; Kigyobuborka;

s

HETFO
2026.06.08.

Kakaod (2, 4)*; Teavaj (2)*; Félbarna Reszelt korte; Rostos ivolé 100%-0s narancs; Parolt | Csipkebogyétea; Tauris z6ldséges
kenyér (1)%; sertéshis (dardlt); Kelképoszta f6zelék| felvagott; Liga margarin; Félbarna

(= kenyér (1)*; Zoldpaprika;

KEDD
2026.06.09.

. Tej (2,8%) (2)*; Hazi kordzott (2)*; Banan, viz; . Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt Csipkebogyétea; Pritaminos
o Félbarna kenyér (1)*; Kigyduborka; (2)*; Vegyesf6zelék (1, 2)*; csibemajkrém hazi; Teljes kioriés(
< -~
m o kenyér (1)*; Paradicsom;
o
w o
N
» S
Y
4 . Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis Oszibarack, viz; Parolt csirkemdj (darélt); Reszelt sajt | Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
0 = z0ldégpastétom; Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Almamartas (1, 2)*; Burgonya | Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka;
_m o puré 1/2 (2)*; _
: o
£ &
"w o
O N

. Tejeskavé (1, 2)*; Péapai sonka Tej-, Alma, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt Gylimolicstea (gyermek);
v w_. Sz6ja-, Lisztmentes'; Liga margarin; (2)*; Zoldborso f6zelek (1, 2)%; Sargabaracklekvar; Liga margarin;
TR Teljes kidriést kenyér (1)*; Finom fonott kalacs (1, 2, 3);
m o Z6ldpaprika;
J ©
a o
13

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgvari Gt 4. Tel: +36-63-542-D15, Fax: +36-62.-342-016
- E-mail: mail@uuli-host ha
T4panyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergéneék: 1=Glutén; 2=Tej; 3= Tojés; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ;

mandula, pisztécia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési

.ma\m\:»mnmmmm&m&xxmwmﬁmﬁmnm\\m@m\:mxBm\\mn:kosoxumzBnm\SmN:mSm»8<mc§.,m=m6m\=m»m:.m.ﬂo<m§§.m=m6m:\:\Q\Smmoaxxm\»mhnmo\mSma mimxa\&m:m:o:\mbczxc:\m\aimaa Im:QmNmﬁu.e:
. - munkatarsainknal.

|Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

m&nmm% Tipegéd




Reggeli Tizorai . Ebéd A Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Tauris Toast sonka Oszibarack, viz; " Parolt sertéshas; Kefires Gyimélcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga
. all.Lmentes; Liga margarin; Félbarna z6ldbabfézelék (1, 2)*; Alma, viz; margarin; Félbarna kenyér {1)*;
¥ kenyér (1)*; v .

ra

HETFO
2026.06.15.

o Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Teavaj (2)%; Reszelt korte; Rostos ivolé 100%-0s alma; Reszelt |Csipkebogy6tea; Kockasajt (2)*; Liga
© Félbarna kenyeér (1)*; sajt (2)*; Parolt sertéshis (daralt); margarin; Telies kiériésd kenyér (1)*;
Q 4 : . Tejszines céklafézelék (1, 2)*; Tort Paradicsom;
m (=] burgonya 1/2;
©
X &
o
N

Tej (2,8%) (2)*; Saijtkrém (2, 5)*; Alma, viz; quo:om_%mam__ (daralt); ‘._.m_wN_‘:mm Ow_bxmdoo<oﬁmmw Sertéshuskrém hazi;

Félbarna kenyér (1)*; Oszibarackmartas (1, 2)*; Burgonya | Félbarna kenyér-(1)*; Kigy6uborka;
, piré (2)*;

SZERDA
2026.06.17.

Tejeskavé (1, 2)*; Petrezselymes taréd Banan, viz; Pérolt pulykamell (dardlt); Reszelt sajt Q<c3@_om8m (gyermek); Zoldfliszeres

3 (2)*; Teljes kidrlés( kenyér (1)*; . A (2)*; Karfiolf6zelék (1, 2)*; Tort harcsapastétom all. mentes (9)*;
burgonya 1/2; Félbarna kenyér (1)*; Zbldpaprika;

CSUTORTOK
2026.06.18.

Tej (2,8%) (2)*; Natar vajkrém (2)*; Alma, viz; Fé6tt tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*; | Gylmodicstea (gyermek); Trappistasaijt

Félbarna kenyér (1)*; Zbéldpaprika; . Lencsefézelékpiré (1, 2, 11)*; szelet (2)*; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Paradicsom;

ra

PENTEK
2026.06.19.

2 . L. . SULI - HOST VENDEGLATO BS SZOLGALTATO KPT. = Ay
\Etlap viltoztatds jogat fenntartjuk! o Lo o Etlap nev:
&724. m&mﬁ S Gt 4. Tel: £36-62-843-015, Fax: +36-62-542-018

rdl

Jo étvagyat kivanunk Bélcséde 'Tipegé

, E-mail: mail@suli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; Q.ANOSSn S0=S0; TZS=Telitett zsir; (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, ;
. mandula, piszticia; 8=Fdldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=FPuhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevlk kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciékkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon felttintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




mmncm_m . Tizorai , Ebéd A ) Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Trappistasajt szelet Banan, viz; Parolt pulykamell (dardlt); Reszelt sajt | Gyimolcstea (gyermek); Tauris Toast.
. (2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér (2)*; Brokkolifézelék (1, 2)*; Alma, sonka all.mentes; Liga margarin;
) (% viz; Félbarna kenyér (1)*; Kigyéuborka;

7

HETFO
2026.06.22.

Tej (2,8%) (2)*; Vaniliastard (1, 2, 13)*; Reszelt korte; Rostos ivélé 100%-0s narancs; Parolt kefir (2)*; Liga margarin; Teljes
Félbarna kenyér (1)*; sertéshis (darélt); Reszelt sajt (2)*; kiorlésd kenyér (1)*; Zbdldpaprika;

Siitétokiszelék (1, 2)*;

KEDD
2026.06.23.

. Tejeskavé Q.mv*“ Teavaj (2)*; Oszibarack, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt Omﬁxmcomv&ﬁmm“ ;,wwwxqoaﬂm. mvm
< M._ Félbarna kenyér (1)*; Zodldpaprika; (2)*; Fejeskaposztafézelék (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;
() 3 Burgonya piré 1/2 (2)%;
c &
W o
o S
N

Tej (2,8%) (2)*; Kockasajt (2)*; Liga Reszelt korte; Parolt sertéshis (dardlt); Reszelt sajt o<c30_omﬁmm Gwm_‘am_o“ Périzsikrém;
margarin; Teljes kidrlés{i kenyér (1); (2)*; Alma-gesztenyemartds {1, 2)*; | Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;
: Tért burgonya 1/2; .

CSUTORTOK
2026.06.25.

Tej (2,8%) (2)*; F6tt tojas 1/2 (3)*; , Alma, viz; Parolt csirkemell qum_c“ Jmmwm: m% ZmEﬂ hocsci VJ _._@m Bmam::
Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Parajfézelék (1, 2)*; Tért Félbarna kenyér (1)*;
Zdldpaprika; burgonya 1/2;

7

PENTEK
2026.06.26.

SULI - HOST VENDEGLATO £5 m&ﬁuﬂmﬁﬂbﬁm EFT.
B724 w.&@mmnu mﬁmﬁcmhmmmi fit 4. Tel: £36-623-542-015, Pax: +36-62-342-016
H.Bu& mail@sali-host huy

Etlap név:
Bélcséde 'Tipegd'

\Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didrélék, .
mandula, pisztécia; 8=Fo6ldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitiszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az ommw&%ox kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjon a :o:\mn::xo: feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




| Reggeli

Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

r

4

HETFO

KEDD

o SZERDA
2026 2026

CSUTORTOK

ya

PENTEK

.06.29.

2026

06.30.

07.01.

.07.02.

2026

.07.03.

2026

\Etlap véltoztatss jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Kakad (2, 4)*; Natar vajkrém (2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes tiré
(2)*; Teljes kidriési kenyér (1)*;
Zbldpaprika;

Karamellastej (2)*; Sertéshuskrém
hazi; Félbarna kenyér (1)*;
Kigybuborka;

Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5);
Teljes kidrlési kenyér (1),

Tej (2,8%) (2)*; Lapkasajt (2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Bszibarack, viz;

Reszelt kdrte;

Alma, viz;

Alma, viz;

Reszelt korte;

Parolt sertéshus (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Paradicsom martas (1, 5)*; Fétt
burgonya 1/2;

Joﬂ;ow .<Qm4; o,o°\o OmN_cmEoZ Parolt
csirkemell (darélt); Reszelt sajt (2)*;
Vegyesfézelék (1, 2)*;

Pérolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Tejszines céklafézelék (1, 2)*;
Tort burgonya 1/2;

Parolt csirkemell qu&c“ | mmmwm_ﬁ sajt
(2)*; Vegyes gylimdicsmartas (1, 2)%;
Burgonya piiré (2)*;

Fétt tojas 0,5 (3)"; Reszelt sajt (2)*;

SULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT.
8724 Szeged, Kenybrgrar Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax +36-62-342-016
‘ E-rnail: madl@euli-host ha

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélek,
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek

Eteleink az Gsszetevok kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovéabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklédién a honlapunkon feltiinteteft
, munkatérsainkn4l.

Séargaborsofézelékpiré (1)*; Alma, viz;

Csipkebogyoétea; Zoldfliszeres
harcsapéastétom all.mentes (9)*;
Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

Gylimolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1);

QEBo_owﬁmm (gyermek); Teavaj (2)%;
Félbarna kenyér (1)*;

Om_vxmcocvdam“ Csirkejoé baromfi rid
‘Allergénmentes’; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

o<mam_om$m A@w\mqi,mxv“
Csibemajkrém héazi; Félbarna kenyér
(1)*; Zoldpaprika;

Etlap név:
Bélcséde 'Tipegd'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bolcsdde 'Tipegé'

Id6szak: 2026.06.01.-t6] 2026.06.30.-ig

B

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Alma, viz . 21,70keal 0,30g 0,009 4,90g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared"
Alma-gesztenyemartas 182,00kcal 2,909 1,00g 39,109 18,909 0,109 0,30g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piiré, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%' ’
Alma-gesztenyemartds tejszines 187,90kcal 3,00g 1,50g 39,30g 18,90g 0,109 0,60g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piiré, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozotejszin, Kristalycukor, 56 jodozott, Tej '2,8%’ '
Almamartas 150,30kcal 2,80g 0,80g 31,609 18,909 0,109 0,30g
Osszetétel: Fagy. aima, Fahéj, Finomliszt BL55, Kiristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej 2,8%' :

Banén, viz 84,00kecal 1,009 0,009 19,409 0,00g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék ~175,20kcal 8,209 5,809 20,60g 4,209 0,20g 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, So ‘jdozott!, Tej 2,8%'

Brokkolis zéldégpéastétom 49,40keal 0,60g 4,30g 2,00g 0,00g 0,409 0,50g
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 1059

Burgonya piiré 133,20kcal 4,009 2,309 22,109 1,80g 0,10g 0,70g
(Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott, f6zéviz, Tej 2,8%'

Burgonya piiré 1/2 ‘ 67,10kcal 1,90g 1,009 11,60g 0,60g 0,009 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 jodozott, f6z6viz, Tej '2,8%' » :

Csipkebogyétea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,60g 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirkejo baromfi rud 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,50g 2,609 0,309 0,109 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud '

Fejeskaposztafézelék. 168,80kcal 5,509 4,209 26,70g 4,30g 0,20g 1,109
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Kéménymag, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,609 0,40g 22,20g 0,509 0,60g 0,00g °
Osszetétel: Félbamakenyer

Finom fonott kalécs 132,00kcal 3,009 2,90g 22,709 3,80g 0,309 1,409
Osszetétel: Fonott kalacs

F6tt burgonya 1/2 47,00kcal 1,209 0,20g 9,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, So Yjodozott, f6zéviz

Fott tojas 0,5 36,70kcal . 2,509 2,205 0,20g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas fzott, tisztitott

Fott tojas 1/2 | ‘ 36,70kcal 2,509 2,209 0,209 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott

0,109 0,10g 0,70g

Fétt tojas 112 ' 36,70kcal 2,50g 2,209 0,209
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Bolcséde 'Tipegd'

i

d6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir  .Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Gyiimblcsos krémjoghurt ’ 125,00kcal 4109 4,009 17,50g 16,20g 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyimolcsos krémjoghurt 1259

Gyiimbdlcstea (gyermek) 24,60keal 0,10g 0,00g 5,60g 5,00g 0,009 0,00g -
Osszetétel: Citromlé 40%, Gylmélcstea filteres, Kristalycukor

Hazi korozott 32,90kcal 2,509 2,009 1,00g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Koménymag, Tejiol '12%"

Hénapos retek 3,80kcal 0,20g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Retek

Kakao 135,00kcal ‘ 6,209 5,809 14,30g 14,20g 0,209 350g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'

Kaporfézelék 180,90kcal i 4,00g 7,209 24,409 7,409 0,10g ‘ 1,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Te] '2.8%', Tejfol "12%', Voroshagyma

Karamellastej 132,00kcal 6,009 5,60g 14,209 14,20g 0,209 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karfiolfézelék 162,10keal 6,109 4,30g 23,609 6,00g v 0,209 1,10g
Osszetetel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%’

kefir 93,00kcal 5,109 5,40g 6,009 6,00g 0,20g 3,609
Osszetétel: Natdrjoghurt '

Kefires zoldbabfézelék . 206,90kcal 6,409 7,809 26,90g 8,70g 0,209 1,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoidbab, Finomliszt BL5S5, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%', Viroshagyma

Kelkaposzta fozelék 225,20kcal 6,20g 5,309 36,209 0,00g 0,10g 0,50g
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, S6 ‘jédozott!

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,509 0,009 0,009 0,009
Osszetetel: Kigyo uborka

Kockasajt 46,50keal 1,60g 3,50g 2,10g 0,00g 0,60g 2,20g
(Osszetétel: Kockasajt natar ' :

Lapkasajt ' 77,80kcal 6,509 5,809 0,00g 0,009 0,50g 3,80g
Osszetétel: Lapkasajt :

Lencsefdzelékpiiré 251,70keal 14,209 4,70g 36,609 3,109 0,10g 0,309
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6 jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Liga margarin ) 18,00kcal ~ 0,009 © 2,00g 0,00g 0,00g 0,10g 0,609
Gsszetétel: Liga margarin : '

Natdr joghurt - 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 6,009 0,209 3,609
Osszetétel: Natlr joghurt

0,00g 0,00g

Natir vajkrém . 24,10kcal 0,40g 2,209 0,60g 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém ‘ :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informacio téjékoztato jellegii informacio!

Etlap: Bolcsode 'Tipegd'

Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

L

Szénhidrat

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Cukor So Telitett zsir

Oszibarack, viz ) 28,70kcal 0,50g 0,00g 6,30g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Oszibarack

Papai sonka 'Tej-, Szbja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,409 1,009 0,009 0,009 0,40g 0,00g
(sszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal 0,30 0,109 1,20g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsom martas 168,30kcal 3,409 5,00g 26,909 10,70g 0,10g 0,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom, Véroshagyma

“Paradicsomos narcsapastetom

‘alleraénmentes’ 50,40kcal 1,30g 4,60g 0,90g 0,00g 0,209 0,609
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Parajfézelék 179,90kcal 5,309 9,209 18.80g 6,30g 0,10g 1,609

. Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 fjodozott!, Tej '2,8%'

Parizsikrém 42,80kcal 1,50g 4,009 0,30g 0,10g 0,409 1,309
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud, Delma margarin

Parolt csirkemaj {daralt) 72,30kcal 10,009 2,909 1,50g 0,009 0,00g 0,10g
Bsszetétel: Csirkema), Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Pérolt csirkemell (daralt) 67,00keal 11,109 2,309 0,20g 0,00g 0,009 0,209
Osszetatel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott

Péroit pulykamell (daralt) 77,80kcal 13,009 2,609 0,20g 0,00g 0,009 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott

Pérolt sertéshus 99,30keal 10,509 5,90g 0,50g 0,10g 0,009 0,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérashagyma

Pérolt sertéshus (daralf) 99,30kcal 10,509 5,909 0,509 0,109 0,009 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 'jdozott!, Voroshagyma

Petrezselymes tiré - 24,60kcal 2,309 1,40g 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Félzsiros tehéntard, Petrezselyem zold, Tejfol '12%'

Pritaminos csibemajkrém hazi . 57,40kcal 4,009 4,30g 0,80g 0,10g 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott’

Pulykahtskrém hazi 58,60kcal 5,209 4,209 0,109 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamellbﬁlé, S6 ‘jodozott’

Reszelt korte 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,40g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Reszeltsajt ‘ 47,10kcal 3,909 3,409 0,10g 0,00g 0,209 2,20g
Osszetetel: Trappista sajt

Rostos ivélé 100% Gszibarack 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,209 3,10g 0,009 0,009

Osszetétel: Gyumolcslé stritmény
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informaci6 tdjékoztato jellegd informacic!

Idészak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

Etlap: Bélcséde "Tipegd'

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Rostos ivélé 100%-o0s alma 14,00keal 0,10g 0,10g 3,209 3,109 0,00g 0,009
Osszetétel: Gyimoicslé sdritmény

Rostos ivolé 100%-os narancs 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,209 3,10g 0,009 0,00g -
Osszetétel: Gyamdicslé stiritmény

Sajtkrém 37,00kcal 1,30g 2,809 1,609 0,00g 0,40g 1,80g
Osszetétel: Natir sajtkrém

Sérgabaracklekvar 24,60kcal 0,00g 0,00g 6,00g 6,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar :

Sérgaborsofzelékpiiré 217,50kcal 11,80g 3,609 33,30g 0,20g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomfiszt BL55, Sargaborso, So 'jodozott, Voroshagyma :

Sérgarépafézelék _ 236,40keal 5,70g 7,109 35,209 11,90g 0,30g 1,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘iodozott, Tej '2,8%'

Sertéshiskrém hazi 59,80kcal 4,30g 4,40g 0,60g 0,30g 0,009 0,009
Bsszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S jodozott, Voréshagyma

Siitétokfozelék 198,50kcal 4,70g 4,50g 33,309 14,309 0,209 1,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sttotok, Fahéj, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50kcal 1,50g 0,30g 0,509 0,009 0,40g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tauris zéldséges felvagott 25,80kcal 1,409 2,109 0,30g 0,009 0,30g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Teavaj 72,30kcal 0,00g 8,20g 0,009 0,00g 0,00g 5,709
Osszetétel: Teavaj ’ ,

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,009 5,609 9,209 9,209 0,209 3,409
Osszetatel: Tej'2,8%' ’ :

Tejeskavé 107,00kcal 4,70g 4,20g 12,209 10,909 0,20g 2,60g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkave, Tej '2,8%' ’ »

Tejfolos taré 31,60keal 2,409 2,009 0,80g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Tejfol '12%'

Tejszines céklafézelék 166,10kcal 5,30g 2,309 29,90g 8,50g 0,209 1,209
Bsszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Sé 'jédozott', Tej '2,8%'

Tejszines Gszibarackmartas . 148,60kcal 3,30g 1,709 29,90g 16,90g 0,10g 0,70g
Osszetatel: Fagy. 6szibarack, Fanhéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Teljes kiorlés(i kenyér 89,60kcal 3,509 0,409 18,009 0,209 0,60g 0,20g
Osszetétel: Teljes kibrlést kenyer ‘

Tokfézelék 193,30kcal 5,709 5,50g 29,00g 9,60g 0,20g 1,309

Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Finomliszt BLSS, Kapor, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%", Tejfd! "12%', Varoshagyma
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Etel név , 6sszetevk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So

Telitett zsir

Tort burgonya 1/2 47,00kcal 1,209 0,20g 9,209 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, 56 ‘jodozott, f6z8viz' )

Trappistasajt szelet - 62,80kcal 5209 4,60g 0,10g 0,009 0,30g 3,009
Osszetatel: Trappista sajt

Vaniliastej (2,8%) 147 60kcal 6,00g 5,60g 18,10g 18,109 0,20g 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor ' ) '

Vaniliastaré . 37,60kcal 2,40g 2,009 2,30g 1,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntard, Porcukor, Tejfol *12%', Vanilias cukor )

Vegyesfozelék 183,10kcal 7,10g 4,10g 27,70g 8,70g 0,30g 1,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S0 ‘jodozott!, Tej '2,8%'

Zoldborso fézelék 237,10kcal 11,209 4,409 38,109 14,30g \ 0,20g 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tej 2,8%'

Zoldfiiszeres harcsapastétom all.mentes - 50,10kcal 1,309 - 4,60g -09g .- .- 000g o - 0,209 0,609
Osszetétel: Zoldfiiszeres halpastétom

Zoldpaprika 6,00keal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Zoldpaprika
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