Reggeli

Tizoérai

Ebéd A

Uzsonna

HETFO

2026

7

.03.30.

Tej (2,8%) (2)*; Kockasajt (2)*;
Félbarna kenyér (1)*; Jégcsap retek;

KEDD
2026.03.31.

SZERDA
2026

CSUTORTOK

.04.01.

.04.02.

2026

Tej (2,8%) (2)"; Karottas
sertéshiskrém hazi; Teljes kiorlésii
kenyér (1)*;

Tej (2,8%) @J Vaniliastaré (1, 2, 13)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Szbja-, Lisztmentes'; Teljes ki6riés(i
kenyér (1)*;

s

PENTEK

2026

.04.03.

|Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tej (2.8%) (2)*; Csirkeméjaskrém Tej-,

Narancs, viz;

Reszelt korte;

Banan, viz;

Alma, viz;

Parolt sertéshis (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Sutétokiézelék (1, 2)*;

Rostos ivélé 100%-0s narancs; Parolt
pulykamell (daralt); Kefires
z6ldbabfézelék (1, 2)*;

Gyumélcstea (gyermek); Tauris Toast
sonka all.mentes; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Csipkebogy6tea; Trappistasajt szelet
(2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér
(1)*; Zoldpaprika;

Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
(2)"; Parajfézelék (1, 2)*;  Tort
burgonya 1/2;

Pérolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Fejeskaposztaf6zelék (1, 2)*;
Burgonya paré 1/2 (2)*;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KPT.

6724 Beeged, Hmuww.muﬂ,mum Gt 4. Tel: +36-82-542-015, Pax: +36-62-542-016

E-mail mad@eali-host ha

Téapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfél¢k,
B mandula, pisziacia; 8=Fldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek

Eteleink az Gsszetev6k kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovéabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainkndl.

Gyumbdlcstea (gyermek); Zoldf(iszeres
harcsapéstétom all.mentes (9)*;
Félbarna kenyér (1)*; Kigyo6uborka;

Gyumbicstea (gyermek); Teavaj (2)*;
Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

z

Etlap név:
Bélesdde 'Tipegd'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

77

z

HETFO
2026.04.06.

KEDD
2026.04.07.

SZERDA
2026.04.08.

Tej (

CSUTORTOK
2026.04.09.

a

PENTEK
2026.04.10.

JO étvdgyat kivanunk

s | Tej (2,8%) (2)%; Tejfolds taré (2)*;
Félbama kenyér (1)*;

m.,mo@ (2)*; Petrezselymes
[ tojaskrém (3)*; Félbarna kenyér (1)*;
] Hénapos retek;

|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Kakaé (2, 4)*; Liga margarin; Teljes
kidrlés( kenyér (1)*; Zbdldpaprika;

Karamellastej (2)*; Sargabaracklekvar;
Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)*;

" QU
0sT

Reszelt korte;

Banan, viz;

Reszelt korte;

Narancs, viz;

Rostos iv6lé 100%-o0s alma; Pérolt
sertéshus (daralt); Reszelt sajt (2)*;
Sargarépafbzelék (1, 2)*;

Pérolt csirkemell (darélt); Reszelt sajt
L (2)*; Alma-gesztenyemartas tejszines
(1,2)*; Burgonya puré 1/2 (2)*;

Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
" (2)*; Karfiolf6zelék (1, 2)*; Tort
burgonya 1/2;

Féit tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*;

BULI - HOST VENDEGLATO B8 SZOLGALTATO KFT.
8724 WNHMm&u gm‘mﬂ it 4. Tel.: +36+62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-madl: ad@suli-host hu

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telftett zsir; (*} Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dictélék;
mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestliek
Eteleink az dsszetevik kdzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeki6djén a honlapunkon feltintetett
munkatarsainkndl.

Sargaborso6f6zelékpiré (1)*; Alma, viz;

kefir (2)*; Natdr vajkrém (2)*;
Félbarna kenyér (1)*; Kigyéuborka;

Csipkebogyétea; Csirkej6é baromfi rid
'Allergénmentes’; Liga margarin;
Teljes kioriésd kenyér (1),
Paradicsom;

Gyumalcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga
margarin; Finom fonott kalacs (1, 2,

3Y;

Csipkebogyétea; Pulykahiskrém hézi;
Teljes kidrlésl kenyér (1)*; Savanyu
kaposzta (6)*;

Etlap név:
moamo% 'Tipegd’

“Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




mmumm._m

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

z

PENTEK

.04.14.

2026

.04.15.

2026

.04.16.

2026

.04.17.

2026

Kakab (2, 4);
kenyér (1)*;

Teavaj (2)*; Félbarna

Tej (2,8%) (2)*; Hazi korozott (2)*;
Félbarna kenyér (1)*; Kigyéuborka;

Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis
zOldégpéstétom; Félbarna kenyér (1)*;

Tejeskavé (1, 2)*; Papai sonka 'Tej-,
Szbja-, Lisztmentes'; Liga margarin;
Teljes kidrlési kenyér (1)*;

Zbldpaprika;

|Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Uil

 HOST

‘Reszelt korte;

Banan, viz;

Narancs, viz;

Alma, viz;

Tizorai Ebéd A Uzsonna

. Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5); " Banan, viz; Péarolt sertéshis (daralt); Reszelt sajt | Gylimdlcstea (gyermek); ~ Fétt tojas 1/2
. 0 Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; (2)*; Kaporfézelék (1, 2)*; Burgonya | (3)*; Liga margarin; Félbarna kenyér
Q9 piré 1/2 (2)*; ; (1)*; Kigyéuborka;
= Q A
w9
Tt 8

N

Rostos iv6lé 100%-0s narancs; Parolt
sertéshis (dardlt); Kelkaposzta fézelék

M

Pérolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Vegyesf6zelék (1, 2)*;

Parolt csirkemdj (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Almamartas (1, 2)*; Burgonya
piré 1/2 (2)*;

Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Zoldborsé fézelék (1, 2)*;

SULL - HOET VENDEGLATO £S5 SZOLGALTATS KFT.
6724 Sreged, Kenyérpvin Ot 4. Tel: +36-62-542-018, Pax: +36-62-542-015
E-mnadl: madifsali-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; OX|OE8\ SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az dsszetevok kbzitt \m\Nm:_ allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdciékkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal.

Csipkebogyétea; Tauris zdldséges
felvagott; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Zdldpaprika;

Csipkebogydtea; Pritaminos
csibemajkrém hazi; Teljes kidriésl
kenyér (1)*; Paradicsom;

Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Jégcsap retek;

Gyumodlcstea (gyermek);
Séargabaracklekvar; Liga margarin;
Finom fonott kalécs (1, 2, 3);

Etlap név:
Bélcséde 'Tipegd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Ebéd A

Uzsonna

77

HETFO
2026.04.20.

KEDD
2026.04.21.

SZERDA
2026.04.22.

CSUTORTOK

s

PENTEK
2026.04.24.

2026.04.23.

Tej (2,8%) (2)*; Tauris Toast sonka

kenyér (1)*;

Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*;
Tejes fonottka (1, 2)*;

Teavaj (2)*;

Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5)*;
Félbarna kenyér (1);

Tejeskavé (1, 2)*; Petrezselymes tiro
(2)*; Telies kidrlésl kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)%;
Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Natir vajkrém (2)*;

|Etlap viltoztatds jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

all.mentes; Liga margarin; Félbarna.

Narancs, viz; Parolt sertéshis; Kefires

z6ldbabfézelék (1, 2)*; Alma, viz;

Reszelt korte; Rostos ivolé 100%-o0s alma; Reszelt
sajt (2)*; Parolt sertéshis (daralt);
Tejszines céklaf6zelék (1, 2)*; Tort

burgonya 1/2;

Alma, viz;

Parolt csirkemell (daralt);
Oszibarackmanas (1, 2)*;
puré 1/2 (2);

Tejszines
Burgonya

Banan, viz; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt
(2)*;. Gyokeérfézelék (1, 2)*; Tort

burgonya 1/2;

Alma, viz; Fott tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*;
Lencsef6zelékpiré (1, 2, 11)*;

SULI = HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 msmumw&u E«mﬁwﬁg fit 4. Tel.: +38-82-542-015, Pax: +36-62-542-016

E-madl: madlPsuli-host.ha

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék,
i mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdciékkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett

munkatdrsainknal.

GyUimolcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)%;

Csipkebogyétea; Kockasajt (2)*; Liga
margarin; Teljes kidrlésd kenyér (1)*;
Paradicsom;

Csipkebogyotea; Sertéshldskrém hazi;
Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka;

GyUmdlcstea (gyermek); Zoldfliszeres
harcsapastétom ali.mentes (9)*;
Félbarna kenyér (1)*; Jégcsap retek;

Gylméolcstea (gyermek); Trappistasajt
szelet (2)*; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Paradicsom;

Etlap név:
Bélcsadde ‘Tipegé'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

HETFO
2026.04.27.

I3

KEDD
2026.04.28.

Tej (2,8%) (2)*; Trappistasajt szelet

e

Tej (2,8%) (2)%;
Félbarna kenyér (1)*;

SZERDA
2026.04.29.

CSUTORTOK

7

PENTEK

2026.04.30.

-
Q
0
Q
[{s}
A
(=]
N

Teavaj (2)°;
Félbarna xm:<m (1)*; - Zoldpaprika;

Tejeskavé A 2%

Tej (2,8%) (2)*; Kockasajt (2)°;
margarin; Teljes kidrlés( kenyér (1)*;

Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

(2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér

Vaniliastaré (1, 2, 13)*;

Liga

" QU
HosT,

Banan, viz;

Reszelt korte;

Narancs, viz;

Reszelt korte;

BULI - HOBT 1

%

E-mail: matd@euli-host

munkatarsainknal.

. Parolt sertéshus (daralt);

Pérolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Brokkolifézelék (1, 2)*; Alma,
: viz;

JomWOm 20_@ ._ooﬁ,.\o-Om narancs; Parolt
sertéshus (daralt); Reszelt sajt (2);
Sitétokidzelék (1, 2)*;

Parolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt

(2)*; Fejeskaposztafzelék (1, 2)*;
Burgonya piiré 1/2 (2)*;

Reszelt sajt
Alma-gesztenyemartas (1, 2);
Toért burgonya 1/2;

@y

ATO B8 S8ZOLGALTATO KFT.
E724 Szeged, Keryérprad Gt 4. Tel: +36-53-842.015, Fax: +36-62-542-015

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; Nm.‘Nm: SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; mlﬂo\mm 4=8z6ja; 5=Zeller; 6= D&@m\\n
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az Gsszetevik kozétt Jjelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Gyimolcstea (gyermek); Tauris Toast
sonka all.mentes; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Kigybéuborka;

kefir (2)*; Liga margarin; Teljes
kiériés(i kenyér (1)*; Zoéldpaprika;

Csipkebogyétea; Sajtkrém (2, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Gyimoblcstea (gyermek);
Félbarna kenyér (1)*;

Parizsikrém;
Paradicsom;

. Etlap név:
Béleséde ‘Tipegé'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegt’i informacio!

Etlap: Bélcséde 'Tipeg6'

" Idészak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor

Sé Telitett zsir

Alma, viz ) 21,70keal 0,30g 0,00g - 4,90g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared' )

Alma-gesitenyemértés 182,00kcal 2,90g 1,009 39,10g 18,90g 0,109 0,309
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye ptiré, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S0 ‘jodozott, Tej '2,8%' '

Alma-gesztenyemartas tejszines 187,90kcal 3,009 1,50g 39,309 18,90g 0,109 0,60g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piiré, Fahéj, Finomliszt BL55, Foz6tejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Almamartas 150,30kcal 2,80g 0,80g 31,609 18,90g 0,109 0,30g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 jodozott, Tej '2,8%' '

Banén, viz 84,00kcal 1,009 0,009 19,409 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Banan

Brokkolif6zelék 175,20kcal 8,209 5,80g 20,60g 4,209 0,209 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kéménymag, S6 jodozott', Tej"2,8%’

Brokkolis zoldégpastétom 49,40kcal 0,609 ~ 4,30g 2,00g 0,00g 0,40g 0,509
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 1059 '

Burgonya piiré 1/2 67,10kcal 1,90g 1,00g 11,60g 0,60g 0,009 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, So ‘jodozott, f6zdviz, Tej '2,8%'

Csipkebogyotea 24,60kcal 0,109 0,009 5,609 5,009 0,00g 0,00g
Gsszetétel: Citromlé 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor

Csirkejo baromfi r(id "Allergénmentes’ 30,20kcal 1,50g 2,60g 0;30g 0,10g 0,309 090g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rid ’

Csirkemajaskrém ‘Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes'  39,60kcal 1,709 3,30g 0,70g 0,00g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g '

Fejeskaposztafézelék 168,80kcal 5,509 4,20g 26,70g 4,309 0,209 1,109
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Kéménymag, Kristalycukor, S6 jodozott!, Tej 2,8%'

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,609 0,409 22,209 0,50g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finom fonott kaldcs ) 132,00kcal 3,009 2,90g 22,709 . 3,80g 0,30g 1,40g
Osszetétel: Fonott kalacs -

Fétt tojas 0,5 36,70kcal 2,509 2,209 0,20g 0,10g 0,10g 0,709
Osszetétel: Tojas fézoft, tisztitott .

Fétt tojas 1/2 36,70keal 2,509 2,20g 0,20g 0,10g 0,10g 0,709
Osszetétel: Tojas f6zot, tisztitott

Gyokérfozelék. . 180,30kcal 6,10g 4,90g 28,709 5,309 0,30g 1,209
Osszetetel: Ftolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, $6 ‘jédozott, Tej "2,8%' .

Gyiimélcsos krémjoghurt 125,00keal 4,10g 4,009 ' 17,509 16,209 0,20g

Osszetétel: Gyumolcsds krémjoghurt 1259

2,809

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap: Bdlcsdde 'Tipegé'

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl@ informéci6 téjékoztato jellegii informacio!

Id6szak: 2026.04.01.-t61.2026.04.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Gyiimdlcstea (gyermek) 24,60kcal 0,109 0,00g 5,609 5,00g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Hazi korozott ~ 32,90kcal 2,509 2,009 1,009 0,00g 0,009 0,009
(Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Kdménymag, Tejfol '12%"

Hénapos retek 3,80kcal 0,209 0,00g 0,50g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Retek

Jégcsap retek 4,20kcal 0,30g 0,009 0,40g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek

Kakad 135,00kcal 6,209 5,80g 14,30g ‘ 14,20g 0,209 3,509
(sszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'

Kaporfézelék 180,90kcal 4,00g 7,209 24,409 7409 0,10g 1,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tej '2,8%', Tejftl '12%, Voroshagyma

Karamellastej 132,00kcal 6,009 5,609 14,209 14,20g 0,20g 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karfiolfézelék 162,10kcal 6,10g 4,30g 23,60g 6,00g 0,209 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S0 jodozott, Tej '2,8%'

kefir 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,00g 6,009 0,209 3,60g
Osszetétel: Natlr joghurt

Kefires z6ldbabfézelék 206,90keal 6,40g 7,609 26,90g 8,70g 0,20g 1,60g

" Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, S jodozott, Tej '2,8%', Voroshagyma

Kelkaposzta fozelék 225,20kcal 6,20g 5,309 36,20g 0,00g 0,10g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, S6 jodozott

Kigyéuborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,509 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Kigys uborka

Kockasajt 46,50kcal 1,609 3,509 2,10g 0,009 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt natiir

Lencsefézelékpiiré 251,70kcal 14,209 4,70g 36,609 3,10g 0,10g 0,309
(Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kiristalycukor, Lencse, Mustér, S6 ‘jodozott, Tejfol 2%, Voroshagyma

Liga margarin 18,00kcal 0,009 2,00g 0,009 0,00g 0,10g 0,60g
(Osszetétel: Liga margarin

Narancs, viz 28,70kcal 0,40g 0,009 6,00g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs

Natuir joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,20g 3,609
Osszetétel: Natir joghurt

Natdr vajkrém 24,10kcal 0,409 2,209 0,60g 0,009 0,00g - 0,00g

(Osszetétel: Natdr vajkrém
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 téjékoztété jellegii informécié!

Etlap: Bolcsode 'Tipegd'

Idészak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Papai sonka 'Tej-, Szoja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,40g 1,00g ‘ 0,00g 0,00g 0,409 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,109 1,209 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom :

Parajfézelék 179,90kcal 5,309 9,20g 18,80g 6,30g 0,10g 1,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Périzsikrém 42,80kcal 1,50g 4,009 0,30g 0,10g 0,409 1,309
Osszetetel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud, Delma margariri

Parolt csirkema] (daralt) 72,30keal 10,009 2,90g 1,50g 0,009 0,00g 0,10g
Osszetétel: Csirkema], Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott

Parolt csirkemell (daralt) 67,00kcal 11,10g 2,30g 0,20g 0,00g 0,00g 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, S 'jodozott

Parolt pulykamell (daralt) 77,80kcal 13,009 2,609 0,20g 0,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott : ‘

Parolt sertéshiis 99,30kcal 10,50g 5,90g 0,509 0,109 0,00g 0,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérsshagyma

Parolt sertéshus (daralt) 99,30kcal 10,509 5,909 0,50g - 0,10g 0,009 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 'jodozott!, Voroshagyma

Petrezselymes tojaskrém 45,80keal 2,50g 3,20g 0,20g 0,109 0,10g 1,00g
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem zold, Tojas f6z6tt, tisztitott

Petrezselymes tiro 24,60kcal 2,30g 1,40g 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntard, Petrezselyem zold, Tejfol 12%'

Pritaminos csibemajkrém hazi 57,40kcal 4,009 4,30g 0,809 0,10g 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 'jodozott

Pulykahtskrém hazi 58,60kcal 5,209 4,20g 0,10g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filg, S6 ‘jodozott '

Reszelt korte 36,40kcal 0,30g 0,009 8,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte ' '

Reszelt sajt 47,10kcal 3,90g 3,40g 0,10g 0,00g 0,20g 2,20g
(Osszetétel: Trappista sajt

Rostos ivélé 100%-os alma 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,209 3,10g 0,009 0,00g
Osszetétel: Gylimolcslé sdiritmény

Rostos ivélé 100%-os narancs 14,00kcal 0,109 0,109 3,20g 3,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Gyumolcslé stritmény '

Sajtkrém 37,00kcal 1,30g 2,809 1,60g 0,00g 0,40g 1,809

Osszetétel: Natir sajtkrém
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztato jellegii informéacié!

Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig

Etlap: Bdlcsdde 'Tipegd'

Osszetétel: Trappista sajt

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Sargabarackiekvar 24,60keal 0,009 0,009 6,009 6,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar ’ :
Sargaborsofézelékpiiré 217 50kcal 11,80g 3,60g 33,30g 0,20g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Sargabors6, 6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Sérgarépafézelék 236,40kcal 5,709 7.10g . 35,209 11,90g 0,30g 1,40g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgs', Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, So fjodozott, Tej '2,8%’

Savany( kaposzta 9,40keal 0,509 0,109 1,70g 0,009 0,90g 0,009
Osszetétel: Savany( kaposzta

Sertéshtiskrém hazi ' 59,80kcal 4,30g 4400 - 0,60g 0,30g 0,00g 0,00g
(sszetatel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, So ‘jodozott, Véréshagyma

Siit6tokfozelék 198,50kcal 4,70g 4,509 33,30g 14,30g 0,209 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. stt6tok, Fahéj, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50kcal 1,50g 0,30g 0,50g 0,00g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tauris zoldséges felvagott 25,80kcal 1,409 2,109 0,30g 0,009 0,30g 0,809
Osszetétel: Allergén mentes z6ldséges felvagott

Teavaj 72,30kcal 0,009 8,209 0,009 0,009 0,00g 5,709
Osszetétel: Teavaj

Tej (2,8%) ‘ 112,00kcal 6,009 5,609 9,209 9,209 0,20g 3,40g
Osszetétel: Tej '2,8%' :

Tejes fonottka 73,80keal 2,00g 0,709 " 14,409 1,00g 0,20g 0,409
(sszetétel: Fonottka 50g '

Tejeskavé 107,00kcal 4,709 4,20g 12,209 10,90g 0,20g 2,609
Osszetétel: Kristalycukor, Potkéavé, Tej '2,8%' :

Tejfolos taré 31,60kcal : 2,40g 2,00g 0,80g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntdrd, Tejfol 12%’

Tejszines céklaf6zelék 166,10kcal 5,309 2,309 29,90g 8,50g 0,20g 1,209
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Finomliszt BL55, F6zGtejszin, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%' :

Tejszines dszibarackmartas 148,60kcal 3,30g 1,70g 29,909 16,90g 0,10g 0,709
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fz8tejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%’

Teljes kiorlésd kenyér 89,60kcal 3,50g 040g 18,009 0,20g 0,60g 0,209
Osszetatel: Teljes kivriést kenyér '

Tort burgonya 1/2 47,00kcal 1,20g B 0,209 9,209 0,00g 0,00g -0,00g
(Osszetatel: Burgonya, S6 jodozott, f6z6viz

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,209 4,609 0,109 0,009 0,30g 3,009

¢
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 téjékoztaté jellegii informécic!

Etlap: Bolcsode 'Tipeg6' Id6szak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Vaniliastej (2,8%) 147 ,60kcal 6,009 5,609 18,109 - 18,10g 0,20g 3,409
Osszetatel: Kristalycukor, Tej "2,8%', Vanilias cukor
Vaniliastiro 37,60kcal 2,40g 2,009 2,30g 1,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Porcukor, Tejfol '12%, Vanilias cukor
- Vegyesfozelék 183,10kcal 7,109 4,10g 27,70g 8,70g 0,30g 1,109
Gsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'
Zoldborsé fozelék : 237,10keal 11,209 440g 36,10g 14,30g 0,20g 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott’, Tej'2,8%'
Zldfiiszeres harcsapastétom all.mentes 50,10kcal 1,309 4,609 0,909 0,00g 0,20g 0,609
Osszetétel: Zoldfiszeres halpastétom
0,009

Zoldpaprika 6,00kcal 040g 0,109 0,909 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika :
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